
Меню № Х00096992 от 25 октября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ
Ю "Детское питание’

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная шко’лаАфосйовый Солонец муниципального 

района Ставропольский Самарской области

Утке

^гое I '

Полуляхова Т. А.

17 октября 2024 М.п
Т\ ИНН 6382062871

вдевая ценност ь
Й^иры | Углеводы | ККал

Меню Сосновый Солонец 1-4 кл
Наименование блюда

1-4 нее питание

Козлов А. М.

Выход

чее питание О
0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020
8.33 10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090

3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
14,435 15,106 81,75 445,414 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 74 5Г

ООО "Детское питание" > Главный технолог_____

Бухгалтер-калькулятор /

'_/Подрезова Е. В./!

/Романова К: А./



Меню № Х00095675 от 25 октября 2024 г.

(/.$ г? <Директор^ 
’/Й/

ЗДАЮ
-ФА\
Х^Двтское питание"

Директор Государственное бюджетное 
области средняя общеобразовател

А г\ л г-» гл (Л V»'

Полуляхова Т. А.

17 октября 2024 .

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы | К Кал

СОГЛАСОВАНО 
ьное учреждение Самарской 

а Солонец муниципального 
ский Самарской области

ец

««7 ГБОУ ей

с\0ГРН 1116382003803
инн 6382062871

Козлов А. М.

Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы
0,85 3,05 5,7 97 Салат Бурачок 060
1,804 5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

7,7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая вязкая 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
24,516 27,957 84,591 731,747 Итого 750

' Стоимость комплекса (руб.): 108,00

Обед 5-11 классы
0,85 3,05 5,7 97 Салат Бурачок 100
2,56 5,15 7,9 94,75 Щи из свежей капусты с картофелем 260

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

8,46 14,61 41,39 333 Каша гречневая вязкая 180
0.2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
26,613 37,027 105,028 880,937 Итого 900

Стоимость комплекса (руб.): 109 00

ООО "Детское питание" Главный технолог ж /Подрезова Е: В:/
~Г А 6]Гу/

Бухгалтер-калькулятор 1 /'/>?«;■<< /Романова К: А:/



/ 7 октября 2024

"-СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное о.бшб@р|^а43йа7^Л>ас^ учреждение Самарской 
области средняя об1цеобразовате/1ьнай.йк®^а;&/С^«нв^йс^6^0н.ец  муниципального 

района СтавропоЛь^й^-Ьамарской области

—-26^^ -—Козлов А.

Меню Сосновый Солонец ОИЗ
Наименование б.пола

°Л\^ри11163?вТЛ5'?7
>1> А ИНН и82062 Л? о,?/у° 5-х /л°у/
V ? >У7-Т

* Выход

<1-4 К.К1ССЫ

ООО "Детское питание"

0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020
8,33 10.229 5 112 78.254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090
3,263 4.497 26.37 "54.2 Картофель па молоке 150

| 0 08 33.552 127 76 Компот и 1 свежих яблок 200
0 18 45 2 Хлеб пшеничный 020

1,102 02 6,416 38 Хлеб ржаной 020
14 435 

......................

15 106 81.75 445,414

Завтрак 5-И классы
| 048 0.06 1.56 8 Огурцы порционно 040

10,26 12.64 5.11 107 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
0.08 33 552 127.76 Компот и) свежих яблок > 200
1.9 0.25 12,425 56.5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0 25 8.02 47.5 Хлеб ржаной 025
18 014 18.596 92,311 531.8

Обей 1-4 классы
| 0.85 3.05 57 97 Салат Бурачок 060
| 1 804 5 53 8 801 85.78 Щи и 1 свежей капусты с картофелем 210

11.34 13 566 12,404 1 /5 92
Голубцы ленивые с саусом сметанным с 
томатом 090

77 5 38 26,32 232.58 Каша гречневая вя /кая 150
| 0.2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
I 1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1.102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
24,516 . 27,957 84,591 731,747

Обед 5-11 классы
0,85 3.05 5,7 97 Салат Бурачок 100

1 2.56 5 15 1 9 94,75 Щи и 1 свежей капусты с картофелем 260

11,34 13 566 12,404 1 75,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

8,46 14.61 41.39 333 Каша гречневая вязкая 180
0,2 0.051 1501 57 267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1.653 9 624 Хлеб ржаной 030

26.613 37,027 105,028 880,937

Стоимость компл Зкса (руб-): 179.01
Гк/виый технолог

Бух г ал т ер-кал ьк) ля тор

У____уГуу Подрезова Е. В.

Романова К. А.



Меню № Х00097875 от 25 октября 202

УТВЕРЖДАЮ
Директор Государственное бюд: 
области средняя общеобразр^Директор ООО "Детское питание"

Полуляхова Т. А.

17 октября 2024

Меню Сосновый Солонец М,
Нишевая ценность

о

СОГЛАСОВАН
^.т! |»*чМццдобразовательное учреждение Самарск 

^Сосновый Солонец муниципалы-^ 
^авропольский Самарской облас

/ /2 г,
Ч а. г УТИ-*4' 121

2Л

11аимеповани<гй|л&»иЙ* Л Выход
/глеводы

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,48 0,06 1,56 8 Огурцы порционно 040
10,26 12,64 5,11 107 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свемсих яблок 200
1.9 0,25 12 425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47.5 Хлеб рмсаиби 025
18,014 18,596 92,311 531,8 Итого 570

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

'Подрезова Е В./

/Романова К А./



Меню № Х00098425 от 25 октября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ
Директор I осударсгвенное (5т 
области средняя общеобрая

__ Полуляхова Т А

/ 7 октября 2024

^и'Тосатспьчо^ч- 
й ш«ол'А>

&5н цео б ра зогаге>^
азЛдая школа
'■*[
Д ^'4'>2лазв°г

^СОГЛАСОВАНО
^к5е учреждение Самарской
114 Со; •нец муниципального 

и Самарской области

Нишевая пенное 11
Меню Сосновый Солонец %®л*/

Ж*
11анмснованпе б.иода Выход

8автрак 5-11 классы (НО
0 48 0 06 1.56 8 Огурцы порционно 040
10.26 12.64 5.11 107 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
3.916 5 396 31.644 185 04 Картофель па молоке 180
0.08 33.552 127.76 Компот т свежих яблок 200
1.9 0 25 12,425 56 5 Хлеб пшеничный 025

1.378 0.25 8.02 47.5 Хлеб ржаной 025
18,014 18,596 92,311 531,8 Итого | 570

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Обей 1-4 классы (НО
| 0 85 3 05 5.7 97 Салат Нурячок 060
| 1.804 5.53 ; 8 8С1 ; 85,78 Щи т свежей капусты с картофелем 210

11.34 13 566 12.404 1 75 92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом
Каша гречневая вл <кал 150
Чай с сахаром 200

0 18 9 94 45 2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0.2 6.416 : 38 Хлеб ржаной 020

24,516 27,957 ! 84,591
I 731,747

Итого 750
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание’’

Обео, СС
0 85 3 05 5 Салат Нурячок 100

| 2,56 5.15 7,9 94,75 Щи т свежей капусты с картофелем 260
11 34 13 566 12.404 1 1 75 92

Голубцы ленивые с соусом сметанным с
томатом

I " 41 39 Каша гречневая вя)кая 180
Чай с сахаром 200
Хлеб пшеничный 050

0 3 9 624 Хлеб ржаной 080
26.613 37,027 105 028 I 880,937 Нюш 900

С гоимоегь комп.|рксаЦруб.): 121.46

г юна II

Кус ‘а 1111с'1<-1М11:1<У1Я111"1< Романова А' . I.



Меню № Х00096992 от 25 октября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание'

Полуляхова Т. А.

17 октября 2024

____ _ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общербраз6вйтеЛьно§'у.чреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школалАОсине>^ка'1йуниципального района
Ставропольский Самарской-области Осиновский филиал

гм» \о : \
/<-<2/лКозлов А. М.

Меню Осиповка 1-4 кл.

П'. .ослоп-..'. 

.----------------
ц>3 ОГРН 111638200380:

Нишевая ценность
Белки | Жиры Углеводы | К Кал

Наименование блюда Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020
8,33 10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090

3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
14,435 15,106 81,75 445,414 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 74 58

ООО "Детское питание" ' Главный технолог

Бухгалтер-кал ькулятор

/Подрезова Е В./

/Романова К. А./



Меню № Х00095675 от 25 октября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание”

Для

Полуляхова Т. А.

17 октября 2024

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная гикрлес.ОсиЙовк'а муниципального района
СтавропольСкййГСамарской области Осиновский филиал

/Гц ГБОУ сои ; \ осс, \
I . ________ Козлов А. М.

М.ПГРН 1116382003803
\ х° А инн 638206237' /V

■ЛеМ\ ж
/по Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец

%

I ||ШевД| ценность
11 а и м е 11 о в а н и е бл года Выход

ч Белки 'Л^УУ Углеводы К Кал

^002220^Жх ■
Завтрак 5-11 классы

0,48 0,06 1,56 8 Огурцы порционно 040
10,26 12,64 5.11 107 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
18,014 18,596 92,311 531,8 Итого 570

Стоимость комплекса (руб.): 97 0(’

ООО "Детское питание" ‘ Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова ЕВ./

/Романова К А./



Меню № Х00097875 от 25 октября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ
ООО *Дет^ое питание'

Полуляхова Т. А.

17 октября 2024

Пищевая ценное!ь
Белки ! Жиры Углеводы | ККал

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное фоджегиое общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобр&юйатёу^)®ъЩкрла с.Ооиновка муниципального районе
Ставропольский Самарской области Осиновский фиг иал

<Г Езц

м.п 
|гЛ\огрн

Меню Осиповка МНОГОДЕТНЫЕ
—-----

II * ■СЭп‘г'
Наименование блюдй> * Выход

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0.48 0,06 1,56 8 Огур и ы пор цианно 040
10,26 12,64 5,11 107 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47.5 Хлеб ржаной 025
18,014 18,596 92,311 531,8 Итого 570

Стоимость комплекса (руб.): 86 75

ООО "Детское питание" ‘ Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/у- /Подрезова Е В./

_ /Романова К. А.7



Меню № Х00098425 от 25 октября 2024

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание!—.

СОГЛАСОВАНО
Дирек г од о(:ударственное^бкда^т51о^‘бб«1^>©^^эодательное учреждение Самарской 

области основная общеобрфЗОва^-ётТьная шкдтЦч>.Осйновка муниципального района 
5С^аИр^польский Сам^сХдй;области Осиновский филиал

Полуляхова Т А

17 октября 2024

Меню Осиповка СВО
н М.П.

г,\ ИНН 638206М У'

! 1II1Г1СВЯЯ пенное 1 1. "у /
Наименование б.нодЯ-д * Выход

Ье.Тк-и 4 /Киры 1 \ г.'1ен<).:п.1 | ККал

Обед 1-4 классы ( НО
°-86 зэь 8' 9/ Салат Бурачок 060
1804 553 8881 88 78 Щи и з свежей капусты с картофелем 210

Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
11,г>4 13 566 12.404 1-5.9/ ' '

томатом
5,38 26,32 ; 232,58 Ката гречневая ч>ыкая 150

87 26? Чир с сахаром 200
162 о,18 9.94 452 Хлеб пшеничный 020

■л 6<”6 38 Хлеб ржаной 020
24,516 | 27,957 | 84,591 | 731,747 ИТОГо! 750

Сгоимость комплекса (руб.): 104,43

ООО "Детское питание’ Подрезова С. В/

Романова К. А /


