
Меню № х00093836 от 30 сентября 2024 г

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание"

Полуляхова Т. А.

17 сентября 2024

Директор Государственное бюд^ет^й^р! 
области средняя общеобразоват&бй'ея

<>О()

СОГЛАСОВАНО 
пельное учреждение Самарской 
новый Солонец муниципального 
|^\1сй1ьский Самарской области

Козлов А. М.

ценность
У /& <&//
д^^Белки | Углеводы | ККал
V <1  -г о

0 * ’п*’ <0%/^
Наименование бл юдаЧ^ » Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
Пас тип а .Ассорти фруктовая 025

6,68 13,7 27,54 451
Каша вязкая молочная из двух круп (ячневая и 
пшеничной) с маслом 245

3,58 2,728 17,07 138 Какао растворим ы и 200
3,04 0,32 19,44 95 Батон 030

0.512 6.031 8,678 89,4 Салат из моркови и яблок 060
13,812 22,779 72,728 773,4 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 74,58

ООО "Детское питание"

Гухе ал тер-калькулятор

Главкы й технолог 'Подрезова Г. В.

'Романова К . I



О

УТВЕРЖДАЮ

Директо^ООО-'Детское питание" 
х^щоярская ———

СОГЛАСОВАНС
_ _ <- *НПГ1ЛДиректор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразоватвЛ&аМлола с.Сосновый Солонец муниципального

района Ставропольем:кий Самарской облает!

Полуляхова Т. А.

I7 сентября 2024
Р(М11в38200з/с
*МвЗЯ20в287\

Козлов А. М
о о й

ф э Л

Ю

........... / ........>оХ. 1 (ищевая пенность
Наименование блюда Выход

1 Углев0ЯЬ1 | ККал

Обед 1-4 классы
0,512 6,031 8,678 89,4 Салат из моркови и яблок 060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
19,34 18,81 56,89 429 Плов из птицы (филе куриное) 200
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

23,514 30,743 124,592 820,68 Итого 710
Стоимость комплекса (руб.): 108.00

Обед 5-11 классы . *

0,84 5,04 2.57 59,1 Салат из моркови и яблок 100
4,217 6,528 14,562 117,2 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
19,34 18,81 56,89 429 Плов из птицы (филе куриное) 210
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
28,64 30,978 127,606 851,3 Итого 830

Стоимость комплекса (руб.): 109.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е: В. /

/Романова К. А./



-----Полуляхова Т. А.

17 сентября 2024

УТВЕРЖДАЮ

О'

ектор ООО "Детское питание'

щевая ценность

«Де
питание» /Л

Директор Государственное бюджетноё'^йуде 
области средняя общеобразователй^З^

СОГЛАСОВАНО
■образр ваде/1 ьнбе режд е н и е С а ма рекой

<ец муниципального
^Района Ставропольский Самарской области
* ГБОУ Со» ~

2®Ю Ф 
а> 3

Меню Сосновый Солонец О

ЙУ 11163 

ИНН 6382062871

с. Сосновый Козлов А. М.

Выход
| Углеводы [ К Кал

Наименование блюда

Завтрак 1-4 классы
Пастила Ассорти фруктовая 025

6,68 13.7 27,54 451
Ката вязкая молочная из двух круп (ячневая и 
пшеничной) с маслом 245

3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200
3,04 0,32 19,44 95 Батон 030
13,3 16,748 64,05 684

Завтрак 5-11 классы
Пастила Ассорти фруктовая 025

6,68 13,7 27,54 451
Каша вязкая молочная из двух круп (ячневая и 
пшеничной) с маслом 265

3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый, 200
3,04 0,32 19,44 95 Батон 060
13,3 16,748 64,05 684

Обед 1-4 классы
0,512 6,031 8,678 89,4 Салат из моркови и яблок 060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
19,34 18,81 56,89 429 Плов из птицы (филе куриное) 200
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1.102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
23,514 30,743 124 592 820,68

28,64 30,978 127,606 851,3

Обед 5-11 классы
0,84 5,04 2.57 59,1 Салат из моркови и яблок 100

4,217 6,528 14,562 117,2 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
19,34 18,81 56,89 429 Плов из ппищы (филе куриное) 210
1.04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,55 0,3 13 66 Хзеб пшеничный 030

1,653 0.3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

Стоимость комплекса (руб.): 179.01
ООО "Детское питание"

•лгал тер-калькулятор

Главный технолог Подрезова Е. В.

Романова К. А.



УТВЕРЖДАЮ

Директор.ООО "Детское питание"

-^оватег)^ СОГЛАСОВАНО

П1СП

Полуляхова Т. А.

/ 7 сентября 2024

Директор Государственное бю общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразоеё1т^л^ивЯ'шкоЛа-'р:ройндвый Солонец муниципального 

р^йсща'&гёЙрдпольский Самарской области

юозвоН

Меню Сосновый
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы | ККал
Наименование блюда Выход

\ 4>3 д

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
Пастила Ассорти фруктовая 025

; 6,68 13,7 27,54 451
Каша вязкая молочная из двух круп (ячневая и 
пшеничной) с маслом 265

3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200
3,04 0,32 19,44 95 Батон 060
13,3 16,748 64,05 684 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание" Главный технолог 

бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К, А./



г/& ч

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание"

Полуляхова Т, А.

17 сентября 2024

Директор Государственное бюджет 
области средняя общеобразсдаТа С о У&

л 'Т

СОГЛАСОВАНС
еоб11|ё0бразовательное учреждение Самарско! 
^'.Цж^г-аб’аСнЬвый Солонец муниципальногс 

^раронёкЙ&аврбпольский Самарской облает

ГБО
& в[ с.Смг.но 

X 
"з’ДогрнЧ 

инн
(Юо

Мано Сосновый Солонее
,<р

--------------------------------
Пищевая ценность
’1 Углеводы | ККал

■■"" ' ..*..
11 а 11 м е 1; о в а 11 п е б л юд: Выход

Завтрак 5-11 классы ОНО
Пастила Ассорти фруктовая 025

6,68 13,7 27,54 451
Каша вязкая молочная из двух круп (ячневая и 
пшеничной) с маслом 265

3,58 2,728 17,07 138 Какао раствор из 1 ы й 200
3,04 0,32 19,44 95 Батон 060
13,3 16,748 64,05 684 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Обед !-4 классы ОНО
0,512 6,031 8,678 89,4 Салат из морковр и яблок 060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
19,34 18,81 56,89 429 Плов из птицы (филе куриное) 200
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0.2 6.416 38 Хлеб ржаной 020
23,514 30,743 124,592 820,68 Итого 710

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

Обед 5-11 классы ('НО
0,84 5,04 2,57 59,1 Салат из моркови и яблок 100

4,217 6,528 14,562 117,2 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
-19,34 18,81 56,89 429 Плов из ппищы (филе куриное) 210
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,55 0.3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
28,64 30,978 127,606 851,3 Итого 830

Стоимость комплекса (руб.): 121.46

ООО "Детское питание" Главный технолог_____Ср. 1)
,, ( СНомхъ
/я тл с: тер-кал ькулятор \ /______

Сзл/ /Подрезова Е В./

'_ /Романова К. А./



Меню № Х00093836 от 30 сентября 2024 г

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание'

Полуляхова Т. А.

17 сентября 2024

И1 я ценность
| Углеводы | ККал

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджер^^.р6ф^§^а«а^>гёпьное учреждение Самарской 

области основная общеобразова(е^ИаУГикоАа''6^1д'|<р'Вка муниципального района 
СтЙро'дв/Гьский Самарской,области Осиновский филиал 

/гбоу ддмлК'я'Л к
(.‘мнаят Козлов А. М.

о .о с.

Меню Осиповка 1-4 клл&
ХА, 

Наименование блюда Выход

1-4 чее питаниечее питание (з
Пастила Ассорти фруктовая 025

6,68 13,7 27,54 451
Каша вязкая молочная из двух круп (ячневая и 
пшеничной) с маслом 245

3.58 2,728 17,07 138 Какао растворимы и 200
3,04 0,32 19,44 95 Батон 030

0,512 6,031 8,678 89,4 Салат из моркови и яблок 060
13,812 22,779 72,728 773,4 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бух г ал тер- кал ь куля тор

Подрезова /А В.

С—7Романова К А.



Полуляхова Т. А.

17 сентября 2024

УТВЕРЖДАЮ

'Детское питание"

СОГЛАСОВАНА
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарско; 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального район; 
Ставропольский Самарской области Осиновский филиа 

еропоо), /-кТС 1 I

5>/ ____

'ейй> Осиновский нал

/рУС'Г' чу 
---------- .. <щ>

(
и с. Сосновый С

Козлов А. 1\

>*\ п — нность
Наименование блюда----- У/ Выход

г Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы
Пастила Ассорти фруктовая 025

6,68 13,7 27,54 451
Каша вязкая молочная из двух круп (ячневая и 
пшеничной) с маслом 265

3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200
3,04 0,32 19,44 95 Батон 060
13,3 16,748 64,05 684 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 97.ОС

ООО "Детское питание" Главный технолог

, Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В.

/Романова К, А.,



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание"

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального района 
Ставрйп кир бамарскОй области Осиновский филиал

Полуляхова Т. А.

17 сентября 2024 11

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы | ККал

... ' 1638М62Б71

Меню Осиповка МНОГОДЕТНЫЕ
Наименование блюда Выход

■О

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
Пастила Ассорти фруктовая 025

6,68 13,7 27,54 451
Каша вязкая молочная из двух круп (ячневая и 
пшеничной) с маслом 265

3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200
3,04 0,32 19,44 95 Батон 060
13,3 16,748 64,05 684 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К А./



УТВЕРЖДАЮ

Полуляхова Т. А.

17 сентября 2024

СОГЛАСОВАНО

ОО "Детское питание'Директр
Директор Государственное бюджет^о^'0щеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осиноока муниципального района 
Ставропольский Самарской области Осиновский филиаг

. —\о,О

Меню Осиповка СВО
Пищевая ценность

Белки | Углеводы ККал
Наименование блюда Выход

Ойед 1-4 классы СПО
0,512 6,031 8,678 89,4 Салат из моркови и яблок 060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
19,34 18,81 56,89 429 Плов из птицы (филе куриное) 200
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

23,514 30,743 124,592 820,68 Итого 710
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е В./

/Романова К. А./


