
УТВЕРЖДАЮ
Директор Государственное бюджетное о 
области средняя общеобразовательнаяДиректор ООО "Детское литанией

Полуляхова Т. А.

/ 7 января 2025

„о6У“ная

ХЧГ ■

орской ласти

в А, М.

ногбоу еолп:
4е.Сосновьи'л ГлпоиЛ1а-му1^дип4льного

Меню Сосновый Солонец 1-4 кл.
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры • Угл еводы | К Кал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,4 1,8 1.72 24,4 Икра кабачковая(порционно) 020

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом

090

7,716 5,384 41,323 232,585 Ката гречневая рассыпчатая 150
0,8 26,97 107 Напиток из шиповника 200
1.52 . 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
22,878 21,13 98,773 623,105 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог _ 
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Дец питание"

Директор Государственное бюджетное । 
области средняя общеобразовательна:

'УУ' сЛавро'1о?.

^ская об/)>^
■Лг.аничр,..

рстуляхова Т. А.

!. 17 января 2025

2? е

Сосновый 
асАврола 
!ос«вый,&аЬ(

ООГЛАСОВАНО 
। учреждение Самарской 
Юлонец муниципального 
>ский Самарской облает:»

юнец И
Козлов А. М.

еню ГБОУ СОШ с. Сосновый

тьзезоозвоз 
6382042871

Белки

\\ щевая целнрод/г

ККал
Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
1,804 5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210

8 9,46 7,59 153 Котлеты из минтая с соусом 090
3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
0,24 0,08 25,96 102 Компот из свежих яблок 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
17,086 26,14 90,562 657,887 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 116.00

Обед 5-11 классы
1.157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
2,56 5,15 7,9 94,75 Щи из свежей капусты с картофелем 260

12,665 13,566 12,404 175,92 Котлеты из минтая с соусом 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
0,24 0,08 25,96 102 Компот из свежих яблок 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хзеб ржаной 030

23,741 30,985 106,017 760,417 Итого 880
Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

одре зова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕР
^ЛвГо,п'

О 1
Директор Государственное бюджетное общеобраз' 
области средняя общеобразовательная школа с.С

СОВАНО 
не Самарской 

зльного 
1&Кой Области 

и" и 
. Козлов А. М.ва Т. А.

января 2025

Меню Сосновый Солонец ОВЗ
—

Наименование блюда ыход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал~

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
0.4 1.8 1.72 24,4 Икра кабачковая(порционно) 020

11.34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

7,716 5,384 41,323 232.585 Каша гречневая рассыпчатая 150
0.8 26,97 107 Напиток из шиповника 200
1.52 0,18 9.94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рзканой 020
22,878 21,13 98,773 623,105

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
0,6 2.7 2,58 36,6 Икра кабачковая(норционно) 030

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

9,25 6,46 49,56 279 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,8 26,97 107 Напиток из шиповника 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб рзканой 025
25,268 23,226 111,959 702,52

Обед 1-4 классы ОВЗ
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
1,804 5,53 8,801 85,78 Щи из свезкей капусты с картофелем 210

8 9,46 7,59 153 Котлеты из минтая с соусом 090
3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
0,24 0,08 25,96 102 Компот из свезких яблок 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рзканой 020
17,086 26,14 90,562 657,887

Обед 5-11 классы ОВЗ
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
2,56 5,15 7,9 94,75 Щи из свезкей капусты с картофелем 260

12,665 13,566 12,404 175,92 Котлеты из минтая с соусом 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хзеб рзканой 030
23,581 30,905 113,609 786,177

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 188.86

Главный технолог ,. .у Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор Романова К. А.



Меню № Х00110822 от 21 января 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ....
Директор ООО Детское аатйние"

Директор Государственное бюджет 
области средняя общеобразоват

С
* а документов

яхова Т. А.
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Белки | А Йоды | ККал

ню Сосновый Солонец МНОГОД
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^СОГЛАСОВАНО
р'Ьное учреждение Самарской

“ Солонец муниципального 
льский Самарской области

онец > 4'^1 

- ел? Ал/ /

Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом

100

9,25 6,46 49,56 279 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,8 26,97 107 Напиток из шиповника 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
25,268 23,226 111,959 702,52 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор



УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание’Ч 

// & <?/ _____ _____\ *

:ова Т. А.

7 января 2025

Директор Государственное бюджетного? 
области средняя общеобразовательна^

/Л/ф * / /* о. а/ /^о4 I о о и Р —------1^5x1'
й ф 3 Ту/ 
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СОГЛАСОВАНО
■ Л н а я -
цеобразовательное учреждение Самарской 
кола ^.Сосновый Солонец муниципального 
йайо/й Ставропольский Самарской области 
/ГБЙУС1

./

1116382703803ул 
63820Ф871 /*;

Меню СВО 1
ПиОймеад3002^^------------------

[ценность 4^7 *7 * Выход
Белки Жиры ] Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы СВО
1,157 6,193 6,486 79,707 Винегрет овощной 060
1,804 5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210

8 9,46 7,59 153 Котлеты из минтая с соусом 090
3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
0,24 0,08 25,96 102 Компот из свежих яблок 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

17,086 26,14 90,562 657,887 Итого 730
Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание' Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор /'' г,,

У /Подрезова Е. В./ 
/Романова К. А /
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А1 <г <?//ТЙ®уЧ5(УЙ 
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СОГЛАСОВАНО
«ное учреждение Самарской 
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------  Нищейтн। ценность
Наименование блюда

. ..У.  *
Выход

Белки Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы СВР
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

9,25 6,46 49,56 279 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,8 26,97 107 Напиток из шиповника 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
25,268 23,226 111,959 702,52

Обед 5-11 классы СВР
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
2,56 5,15 7,9 94,75 Щи из свежей капусты с картофелем 260

12,665 13,566 12,404 175,92 Котлеты из минтая с соусом 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
0,24 0,08 25,96 102 Компот из свежих яблок 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

23,741 30,985 106,017 760,417

Стоимость комплекса (руб.): 219.66
ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

'Подрезова Е. В.

Романова К. А.



УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание’

Директор Государственное бюджетное о 
области основная общеобразователы-й5$?ц^ 
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ПолулЯхова Т. А,

17 января 2025

>вский филиал

Козлов А, М.
ГРН |1п638200 >803/> т

ИНН|6В82062Е 71 / *■ »•)

Пищевая ценность
Наименование блюла

■ -------------------
* ВыходБелки | Жиры ‘р.УгПввЦДы V хККал «ц

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,4 1,8 1,72 24,4 Икра кабачковая (порционно) 020

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

7,716 5,384 41,323 232,585 Каша гречневая рассыпчатая 150
0,8 26,97 107 Напиток из шиповника 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

22,878 21,13 98,773 623,105 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор
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УТВ

луляхова Т. А.

17 января 2025

О "Детское' 
а'Г

Директор Государственное бюджетное общей 
области основная общеобразователь^вЧаК 

Ставрополе 
В <Ъ

3 X 1 - --------------/

ИНН 6$82( 6287

'^^^(^Ьсиновский филиал ГБОУ СОШ с. Сое
ТГЙтпмййгйе ।II н о ст ь

^разоват^^чСО ГЛ АСО ВАН О 
- а^Ц^Чы^^чреждение Самарской 

'■)я(униципального района
ста,бсиновский филиалар< кои

1ец
Л®

4ц И Козлов А. М.

Наименование блюдаБелки | Жиры | Углеводы | ККал Выход

Завтрак 5-11 классы
0.6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

11,34 13,566 12.404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

9,25 6,46 49,56 279 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,8 26,97 107 Напиток из шиповника 200
1.9 0,25 12,425 56.5 Хлеб пшеничный 025

1.378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
25,268 23,226 111,959 702,52 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



■■ 'Г,
ООО "Детское питание"

Полуляхова Т. А.

17 января 2025

Директор Государственное бюдже^о^ч 
области основная общеобразов^едъ

Меню № хОО110822 от 21 января 2025 г.

^Шар°Э>лхС0ГЛАС0ВАН0
разоваТерТьнбе учреждение Самарской 

школа с.Оси ка' муниципального района 
кий СамареЖой'Йоласти Осиновский филиал 

с Кос Квмй Солон
Ста

1ищевая ценность
Белки Жиры | Углеводы | ККал

Меню Осиповна МНОГОДЕТ
Наименование блюда

ою е.
и 63В2О62871

>38г0Я}803 О ь

Выход

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

9,25 6,46 49,56 279 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,8 26,97 107 Напиток из шиповника 200
1.9 0,25 

.............................
12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
25,268 23,226 111,959 702,52 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./ 

/Романова К. А./ .


