
Полуляхова Т. А.

16 декабря 2024

УТВЕРЖДАЮ

Для
□ ^документов

000"Детское питание'
Директор Государственное бюджеп^р.рцщедораай^т&яь^ 
области средняя общеобразоват/ тола с.Сосм^йй

! 5“ 2 с. Смномгбмжец|8фо|-----
а « 3

СОГЛАСОВАНО 
еучреждение Самарской 
Ллонец муниципального 
бокий Самарской обл чет 1

Козле в / .IV..
Очр С.\
*О

И163ВДа)3803/х
1в38Ж€К71 /ъ-

9.

Х<’П»йдсвая ценность .............- —..............-........—•—угг’тз’*
■--------- <г Ус гД-' // Наименование блюда Выход

Жиры | Углеводы | ККал

1-4 нее питаниечее питание 6
10,06 23,92 1,6 266 Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 Ката Янтарная 210
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040
20,1 38,071 64,91 868,667 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 74 5?

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е В.'
/Романова К А.'



ю № хОО104530 от 17 декабр?. 20,-’4 г =

УТВЕР АЮ
Директор Государственное бюджет|&$«
области средняя общеобразоватпитание"

Полуляхова Т. А.

16 декабря 2024

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Со

О\О
.«1 6382062

ЛИ
2?
щ 3 лКОГПН 11183!

разов
. ОГЛАСОВАНС

?Ас»)иреждение Самаре кои 
$,Сал|рнец муниципалы огс 

огте?ску|й Самарской обл эст 1

Козле в X. IV.

Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы

[ Углеводы | ККал

1,276 1,836 7,317 49,219 Салат картофельный с огурцами 060

6,24 5,16 31,73 231
Суп картофельный с крупой (гречневой) 
Любительский 200

7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 090
16,131 4,924 40,345 260,286 Пюре из гороха 150
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хзеб пшеничный 020

1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
34,348 21,714 139,671 908,573 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 108.00

Обед 5-11 классы
1,31 3,24 6,46 60,4 Салат картофельный с огурцами 100

6,24 5,16 31,73 231
Суп картофельный с крупой (гречневой) 
Любительский 250

7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 100
17,358 8,91 48,02 312 Пюре из гороха 180
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
36,19 27,324 152,757 1 011,268 Итого 870

Стоимость комплекса (руб.): 109 0(

ООО "Детское питание' Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е В 

/Романова К А.



Директор ООО "Детское питание"

Полуляхова Т. А.

16 декабря 2024

УТВЕРЖДАЮ

Пищевая ценность

ГЙАСО ВАН О
Директор Государственное бюджетное общеобс е учре Самарской
области средняя общеобразовательная школ] иного

области

>лов А.)М.м.п.
I -к- V

Жиры

Меню Сосновый Солонец ОВЗ

ТЕГ
2

РН 111^382003803}д
82062871ИНН

е учре
'ыЛСолонец м

Солой

Наименование блюда
ККал

.... ................

.о..оа.е.д>.,4 
23,92

-"43,7"’

Завтрак 1-4 классы
. 1.6 266 Печенье 050

27,54 451 Каша Янтарная 210
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
3,16

20,1

0,4

38,071

20,76

64,91

94,4

868,667
Батон 040

Завтрак 5-11 классы
10,06 23,92 1,6 266 Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 Каша Янтарная 260
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

20,89 38,171 70,1 892,267

Обед 1-4 классы
1,276 1,836 7,317 49,219 Салат картофельный с огурцами 060

6,24 5,16 31,73 231
Суп картофельный с крупой (гречневой) 
Любительский 200

7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 090
16,131 4,924 40,345 260,286 Пюре из гороха 150
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

34,348 21,714 139,671 908,573

Обед 5-11 классы
1,31 3,24 6,46 60,4 Салат картофельный с огурцами 100

6,24 5,16 31,73 231
Суп картофельный с крупой (гречневой) 
Любительский 250

7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 100
17,358 8,91 48,02 312 Пюре из гороха 180
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
36,19 27,324 152,757 1 011,268

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 179.01

Главный технолог  ' Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор //’ТАА 4.. „ У Романова К. А.



УТВЕРЖДАЮ
Директор Государственное бн 
области средняя общеобраз<Директор ООО "Детское питание"

Полуляхова Т. А.

76 декабря 2024

СОГЛАСОВАНО
:етное общеобразовательное учреждение Самарской 
геЯь'ная шкбла с.Сосновый Солонец муниципального 

йрна Ставропольский Самарской области

1382003803/д
П77ПЯ7Т7Т

....... —..... ........... .... ........... .....................
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

5-77 классы
10,06 23,92 1,6 266 Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 Каша Янтарная 260
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

3,95 0,5 25,95 118 Батон 050
20,89 38,171 70,1 892,267 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



Меню № хОО107507 от 17 декабря 2024 г.

^'Полуляхова Т. А.

2$ 16 декабря 2024

УТВЕРЖДАЙСЯ ЮВАНО 
^Самарской 
Щипального 

$кой области

□Г РН 1116382
1НН 6382062871

Директор Государственное бюджетное 061 
области средняя общеобразовательная шкЪда^с.Сойновый Солоне

Меню Сосновый СВОЖОТоХ'__
/'Кодовая ценность г >^07Наименование блюда

----^8'^У---------------
** яГ^>г' Выход______ _____________________________ ।____________Белки --^Р*Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы СВО
10,06 23.92 1.6 266 Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 Каша Янтарная 260
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

3,95 0,5 25,95 118 Батон 050
20,89 38,171 70,1 892,267 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Обед 1-4 классы СВО
1,276 1,836 7,317 49,219 Салат картофельный с огурцами 060

1 6,24 5,16 31,73 231
Суп картофельный с крупой (гречневой) 
Любительский 200

7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 090
16,131 4,924 40,345 260,286 Пюре из гороха 150
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов , 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

34,348 21,714 139,671 908,573 Итого 720
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

Обед 5-11 классы СВО
1,31 3,24 6,46 60,4 Салат картофельный с огурцами 100

6,24 5,16 31,73 231
Суп картофельный с крупой (гречневой)
Любительский , 250

7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 100
17,358 8,91 48,02 312 Пюре из гороха 180
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
36,19 27,324 152,757 1 011,268 Итого 870

Стоимость комплекса (руб.): 121.46

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



Директор^ООО "Детское питание"

Полуляхова Т. А.

16 декабря 2024

УТВЕРЖДАЮ
Директор Государственное бюджет 

области основная общеобразов

Меню Осиповка 1-4 кл.
ГИпмеВяя ценность

■ Бе'лкме 1 Углеводы | ККал
Наименование блюда

кии Сам
ГБОУ

р/ с. Соснов
2°

ЭД! 11638
ИНН 83820^2871

а>3 $

СОГЛАСОВАНО
е учреждение Самарской 

униципального райзнг 
ти Осиновский фи; иа 1

Козлов /. IV.

Выход

чее питание о 1-4 нее питание
10,06 23,92 1,6 266 Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 Каша Янтарная 210
0,2 0,051 15,01 57,267 Чаи с сахаром 200
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040
20,1 38,071 64,91 868,667 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 74 5!

ООО "Детское питание' Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/ПодрезоваЕ В.'
/Романова К А.'



Меню № хОО104530 от 17 декабря 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ

ценность

Директор ООО ское питание’’

Полуляхова Т. А.

16 декабря 2024

Директор Государственное бюджетн 
области основная общеобразова 

Ста

ю Осиновский филиал ГБОУ СОШ с.
Наименование блюда

ии Самарск
ГБОУ СО

с. Сосновый

35 ?П|.11638гО

ИНН 6382062

СОГЛАСОВАНОбр»эо“тет>ч - - -
це учреждение Самарской

униципального района 
Осиновский филиал

Козлов /. М.

Выход
Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы
10,06 23,92 1,6 266 Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 Ката Янтарная 260
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

20,89 38,171 70,1 892,267 Итого 560
Стоимость комплекса (руб.): 97 0(!

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е В.
/Романова К А.



Директор ООО "Детское питание'

Полуляхова Т. А.

16 декабря 2024

УТВЕРЖДАЮ
----- Г -сбщейВразвавт,й1ьное учреждение Самарской 

ная школа о.ОСиновка муниципального района 
тьАий.СзмафиОйбрласти Осиновский филиал

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бю 

области основная общеобрз

Меню О с ин о в ка
Пищевая ценность ------------------------------------------------ -----------—»—/ХГГ—

Пи» лгпп
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

5-11 классы
10,06 23,92 1,6 266 Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 Каша Янтарная 260
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

3,95 0,5 25,95 118 Батон 050
20,89 38,171 70,1 892,267 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В./ 
/Романова К. А./



Меню № хОО107507 от 17 декабря 2024

Директор ООО "Детское питание'

Полуляхова Т. А.

\ 16 декабря 2024

УТВЕРЖДАЮ
Директор Государственное бюджетное об 

области основная общеобразовательна 
Ставропол

Меню Осиновка СВО
СИИМЙИие^ад\ш Жиры | Урл$ ККал

синовка му

выи

Н 6382062871

1ХОД

^Самарской 
го района 

л филиал

Наименование блюда

....
Обед 1-4 классы СВО

1,27§^ *^Л17 49,219 Салат картофельный с огурцами 060

6,24 5,16 31,73 231 Суп картофельный с крупой (гречневой) 
Любительский 200

7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 090
16,131 4,924 40,345 260,286 Пюре из гороха 150
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

34,348 21,714 139,671 908,573 Итого 720
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./


