
УТВЕРЖДАЮ

.'?^В-Ре^ "Детское питание"

СОГЛАСОВАНО. азо ватс^.
Директор Государственное бюджетное .общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная щкопас.Сосновый Солонец муниципального 

района Ставропольский Самарской области

г.

Полуляхова Т. А.

16 октября 2024

Меню Сосновый Солонец 1-4 кл.

■ оу

------- --- ту— 
М.П.

\ ИНН 636206287'1 У •’

Козлов А. М.

?■>;; пита" пДУиииеная ценность жУнТЮ7 ______________ ______
Жиры I Углеводы ККал

1 1аимеиование блюда Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гулят из птицы (филе куриное) 090
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чаи с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
22,722 25,021 58,756 582,577 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание' Главный технолог_____

Бухгалтер-калькулятор_

/Подрезова Е‘. В./ 

/Романова К АУ



Меню № Х00095675 от 25 октября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ
Директор Государственное бюджетное обще 
области средняя общеобразовательная щюДио.ечТср ОСОУд^ккое питание'

Полуляхова Т. А.

16 октября 2024

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Со.

с.Сосновы'й 
та Ставросе;

----
ю О /

СОГЛАСОВАНО 
^умреждениеСамарской 
^рлЬыец муниципального 
4^кийХ:амарской области

Козлов А. М.

И'
. г _

------------------------ -’-гМПи1цераф>
е-у------------------------
дойность

Наименование блюда х/ * «е
------------------------------------------

Выход
Белки Углеводы | ККал

___________________________________

Обед 1-4 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
4,746 4,302 18,572 127,578 Сун картофельный с горохом 200
2,97 5,67 11,66 116 Капуста тушеная 150

11,648 8,565 2,097 169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
24,021 25,11 86,309 702,581 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 108 00

Обей 5-11 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
5,933 5,378 23,215 159,475 Суп картофельный с горохом 250
12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
4,316 6,321 19,838 148,28 Капуста тушеная 180
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180

1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

28,457 27,58 106,216 825,066 Итого 860
Стоимость комплекса (руб.): 109.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

____Х'Г ТТ- /СУ? /Подрезова Е'. В./ 
' /РомановаК. А./

■.. - «»*№№№ . с
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юза®

Меню Сосновый Сол 0133.

Директор I осударственное бюджетное 
области средняя общеобразовательна

Полуляхова Т. А.

16 октября 2024

УТВЕРЖДАЮ
Ди ре ктбр Д етс кор л итани е11

/. .....СОГЛАСОВАНО 
ие Самарской 

.С еАосноный'СрТклер гЛуниципального 
гона Стае^^цгок^СрМсЬской области

1~т. ■; Козлов А. М.

-----------
'ценное।ь

Наименование б. пода
*
-- »., .7^------------------------

•0 ху
Выход

Углеводы К Кал

Завтрак 1-4 классы
0,56 0,26 = 3,22 Огурцы консервированные 020
15.84 20.49 3,63 : 261.89 Гуляш из птицы (филе куриное) 090
3 5 -11 23,5 = 177 Макаронные изделия отварные 150
0 2 0.051 15,01 ? 57.267 Чай с сахаром 200

1 52 0 18 9.94 45.2 Хлеб пшена а и ый 020
1.102 0,2 6,416 ; 38 Хлеб ржаной 020

22,722 25,021 58,756 582,577

Завтрак 5-11 классы
0.56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
15.84 20 49 3,63 26189 Гуляш из птицы (филе куриное) 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180

0 2 0 051 15.01 57,267 Чай с сахаром 200
1,9 0 25 12.425 56 5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0 25 8,02 47.5 X./еб ржаной 025
26.315 26 161 85,356 671,377

Обед 1-4 классы
1,157 6,193 5 485 79.707 винегрет овощной 060

| 4,746 4,302 18.572 I, 7,578 Суп картофельный с горохом 200
' ■■■2 9;......

■ ......
5 67 11 66 116 Капуста тушеная 150

11.648 8 565 2 09/’ 16'9,992 Стейк(Шпице.11>) ш курицы с соусом 090
I 0 Я”Ч 32 13<‘ Компот из сухофруктов 180

1.52 0 18 9,94 ’45.2 Хлеб пшена чный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

24,021 25.11 86,309 702,581

Обед 5-11 классы
1,157

5,933

6,193

5.378

5,485

23,215

79,707

159,475

Винегрет овощной
Суп картофельный с горохом

100
250

12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
4.316 6,321 : 19,838 148,28 Капуста тушеная 180
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180

1 9 0,25 12,425 56.5 Хлеб п шеи и чный 025
1,378 0.25 8.02 47 5 Хлеб ржаной 025

28,457 27,58 106,216 825,066

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 179.01

Подрезова Е. В.

Романова К. А.



Меню № Х00097875 от 25 октября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ
Директор

ДиректорООС. "Детское питание" области

_Полуляхова Т. А,

/ 6 октября

Меню Сое

2024

овын Сол
11 шцевая ценное! ь

Белки : Жиры Углеводы | К Кал

мн

।Государственное 
средняя общеоб

О Оо

? О .О)

ЧС-

₽1УЛэоз

^Го°ле/Х СОГЛАСОВАНО
(?|>р|гаэаггельное учреждение Самарской 

ная шкбЪ^Сос\>вый Солонец муниципального 
польский Самарской области

аименованпеблюда Выход

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0.56 0,26 3.22 Огурцы консервированные 020
15,84 20,49 3.63 261,89 Гулят из птицы (филе куриное) 100
6.437 

............
5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.9 0.25 12.425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
26,315 26,161 85,356 

__________
671,377 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухганпер-калькулятор

/Подрезова Е. ВГ

/Романова К А:/



Меню № Х00098425 от 25 октября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО ' Детское питание"

16 октября 2024

СОГЛАСОВАНО
Дирек юр I осударственное бюджаИИ^-^^ц^^^жйз^^цьное учреждение Самарской 
области средняя общеобразоав^Йя^|^0<>1ПТла^(Х^о^^5||1 Солонец муниципального 

^^^С^ч*11и^аион5^^<?в|др??е\ский Самарской области

.той , л-1& -Ж г 'ССС-ссС' /г ЛС
? (V Ф / мМ \ 1- '*

Меню Сосновый Со.юне
11 шцевая ценное 11.

11ап иед(1|Ынп1' о. но 
.............................................................................с

Ж Я
Выход

Г /< 5- // к тссы СР>()
0.56 ; 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
15.84 20.49 3,63 ? 26189 Гуляш н 1 птицы (филе куриное) 100
6,437 5.12 46,011 245 Макаронные тбелия отварные 180

— 15 С 1 ; 5/,26/ Чай с сахаром 200
» 25 12,425 ■: 56.5 Хлеб пшеничный 025

Хлеб ржаной 025
26,315 26,161 85,356 I 671,377 И । ого 550

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Обей 1-4 классы (ВО
1/57 6.193 5,485 1 79.707 Винегрет овощной 060

4 307 ’ • 572 127.578 Сун картофельный с горохом' 200
г 67 1 ’ 1'.-; ’ 16 Капуста тушеная 150

8 565 ( тейкбШницель) т курицы с соусом 090
0,878 32.139 17'6.104 Компот н 1 сухофруктов 180
' 57 ' '8 Хлеб пшеничный 020

38 Хлеб рыганой 020
24,021 25,11 | 86,309

_ 1__.......... .
! 702,581 11 ни о 720

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

Обеб 5-11 классы СПО
5 485 Винегрет оеошшп) 100

23 " >4’5 Суп картофельный с горохом 250
| '2'^ а'!“ Стеик(1Ншлтль) и > курицы с соусом 100

4.316 6.321 1 3,838 148.28 Капуста тушеная 180
! 0,878 32,139 126,104 Компот а) сухофруктов 180
I 1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1.3/8 0 25 8.02 17 5 X./еб рмсаной 025
28.457 27 58 ' 106 216 825.066 Итого: 860

( 1ОИМОС 1 |> комплекса (руб.): 121.46



Меню № Х00096992 от 25 октября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
питание'

Директор Государственное 6ю/ш»тП?5е”о5щеоаразовательное учреждение Самарской 
области основная общеобразовательная школас.Осиновка муниципального района 

Ставропольский Самарской области Осиновский филиал 
/Ат»»/ \

Полуляхова Т. А.

16 октября 2024

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы | ККал

IА\ОГРН 111638200380-

Меню Осиповка 1-4 кл.
Наименование блюда

ГБОУ
ЛлснлЕ АТ П

Козлов А, М.

Выход

чее питаниечее питание (> к)1-4
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гулят из птицы (филе куриное) 090

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

22.722 25,021 58,756 582,577 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 74 58

ООО "Детское питание" Главный технолог г
Бухгалтер-калькулятор

в'
/Романова К: АУ



Меню № Х00095675 от 25 октября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ

"Детское питание'

документу

&

Полуляхова Т. А.

16 октября 2024

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразоватеЛьНаЯ^Ш^ла-сДсиновка муниципального района
Ставропольский Самарской области Осиновокий филиал
/ р' • \ ’-г.оО о,. ч с А 1

Козлов А. М.

М.П. '

еню Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец
Пуншевая ценность

Жиры | Углеводы | ККал
Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180

0,2 0,051 15,01 57,267 Чаи с сахаром 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб рмсанои 025
26,315 26,161 85,356 671,377 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 97 00

ООО "Детское питание' Г’павный технолог У1-&

Бухгалтер-калькулятор_____( ГТ/Ьг/мл

■/Подрезова Е В./



Меню № х00098425 от 25 октября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ
'.и рекгор ООО "Детское читан.ю"

__Полуляхова Т А

16 октября 2024

. СОГЛАСОВАНО
Директор I осударслвечное учреждение Самарской

области ж обще<^^аЗ|&р^льная школа ссйи^овк^муниципального района 
:'- ,СтавропоЬь6к^й(С.ат^арс\бй области Осиновский филиал

.. ______

Меню Осиповка С НО

М.П.

Выход

Обед 1-4 классы (ВО
1 ,*157 6 193 5 485 707 Винегрет мощной 060
4 746 4 302 18.572 127.578 Сун картофельный с горохом 200
2 97 5 67 11.66 116 Капуста тушеная 150

11,648 8.565 2 097 169.992 Стейк(И1ни цел ь) и: курицы с соусом 090
0,878 32,139 126,104 Компот ш сухофруктов 180
1.52 0.18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0.2 6416 38 Хлеб ржаной 020

24,021 25,11 86,309 702,581 Ид ою; 720
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание"

Лу.т. •ачтер-кал^учятор
(МоОрезова Е. В.
^АРо.мооова К. А /

I



Меню № Х00097875 от 25 октября 20.24 г.

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание”

Полуляхова Т, А.

16 октября 2024

о Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы | ККал

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное ,б1§д;>кетнов.оё^е.о>к, зовательное учреждение Самарской 

области основная общеоб^'ао^'ееуйЩйЭя^кбла'^.Осиновка муниципального района 
,Д0/,;''^Тавропольсйий''рема'^ской области Осиновский филиал

Меню Осиповка МНОГОДЕТНЫЕ^
Наименование блюда

к 5-11 классы /I

Выход

0.56 0,26 3,22 Огур ц ы кон сере ированные 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гулят из птицы (филе куриное) 100
6.437 5,12 46.011 245 Макаронные изделия отварные 180

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
26,315 26,161 85,356 671,377 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание" Главный технолог__

Бухгалтер-калькулятор_

Д 'Подрезова Е В.'

/Романова К- А./


