
УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Де- |тание"

щуляхова Т. А.

о\16 января 2025 м.
геню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец

Директор Государственное бюджетное обще 
области средняя общеобразовательная шкс

. Козлов А. М.

ельное уч

ьр’^’^С
ОГЛАСОВАНО

ение Самарской 
муниципального 

амарскрй области

о,$Г ЛрС.

\^даиКевая

Белки |<\Зфф ККал
Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы
1.51 3.17 11,8 82,1 Салат картофельный с зеленым горошком 060

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 210
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 090

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,78 23,792 88,602 669,664 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 116.00

ООО "Детское питание"

Обед 5-11 классы
3 6,2 23,1 156 Салат картофельный с зеленым горошком 100

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 260
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
25,788 28,062 128,681 851,364 Итого 900

Стоимость комплекса (руб.): 117.00

Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



р ООО "Детское питание'

УТВЕРЖДАЮ
Директор Государственное бюджетное общ 
области средняя общеобразовательная ш

_______Полуляхова Т. А.

Пищевая ценность
Меню Сосновый Солонец 1-4 кд.

м.

бразовате/;

онец

ыход

ьное учр
выи Солонец

111638/003803
Н 6382/62871

ВАНО
Самарской 

льного 
йобласти

злое А. М.

Белки [ Жиры | Углеводы [ ККал~ Наименование блюда

Горячее питание (завтрак) 1-4 Гзрячее питание
1,12 0.62 6,44 Огурцы консервированные 040

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0.3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
19,324 16,813 85,332 614,513 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог , /Подрезова Е. В./
Бухгалтер-калькулятор ■’ ^д^ Цу/ /Романова К А./



Директор ООО "Детское питанИе^Х Директор Государственное бюджетное оби|е^б^аз 
области средняя общеобразовательная

^^^нваря 2025

Меню Сосновый
ыход

РН 1116382003803
иу:н 638 2871

СНОВЫЙ.СОЛО

-в-
овз

Пишевян
Наименование блюда

Белки Жиры | Углеводы | К Кал

>Р авРоОо О ВАН О 

(ёниё-.Самарской 
униЦипального 

марской области 
1 ? Г’‘ А
_ Козлов А. М.

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
1.12 ! 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб рзканой 030
19,324 16,81.3 85,332 614,513

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 о.з 13 66 Хзеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
22,649 18,534 98,838 685,976

Обед 1-4 классы ОВЗ
1.51 3,17 11.8 82,1 Салат картофельный с зеленым горошком 060

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 210
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 090
3.5 4.1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
1.73 0.2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хзеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рзканой 020
20,78 23,792 88,602 669,664

Обед 5-11 классы ОВЗ
3 6,2 23,1 156 Салат картофельный с зеленым горошком 100

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 260
7,201 9,414 1.1,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 100
6,437 5.12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,55 0,3 13 66 Хзеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб рзканой 030
25,788 28,062 128,681 851,364

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 188.86

Главный технолог Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор •- ’ /с‘- Романова К. А.



УТВЕРЖДАЮ

Меню № хОО110822 от 21 января 2025 г.

Директор ООО "Детркое' тание"

•'5?
1олулА&адТ. А,

документов|о 11 варя 2025

Директор Государственное бсджети 
области средняя общеобразователь

Ко с 
е тС л Л

>м>Ицеобра1 
Мая школа с.

с. Исндвый Сс

’Т

ЙР?/Я«.Х4

СОГЛАСОВАНО
е учреждение Самарской

1ВЫИ солонец муниципального 
, |врополАский Самарской области 

 

>нец и.

'062871

О<2>

----------- ------хУ<?^Ос ачуЛЗу — 11 и ще в а я ценность х
Наименование блюда Выход

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

5-7/ классы
1.12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

22,649 18,534 98,838 685,976 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ
Директор

ККал

$

*

Т. А.

нваря 2025

иона

.11.
638201 2871

Директор Государственное бюдж;етное общеобра 
области средняя общеобразовйгедь

* $?О 
2 о
”77 щ 3 л 
о«о е

еню Сосновый Солонец СВ
Наименование блюда

Обед 1-4 классы СВР

СОГЛАСОВАНС
^пьноеучреждение Самарской 

:новый Солонец муниципального 
опольокий Самарской обласп

Выход
Пищ

Белки I Жи

1.51 3.17 11,8 82,1 Салат картофельный с зеленым горошком 060
4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 210
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 090

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,78 23,792 88,602 669,664 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Роман ова К; А. /



утвержда:
Директор ООО,

гхХ^Д°РОД

руг/
такое питание" Л\3,€.'
§Г

Директор Государственное бюджет 
области средняя общеобразов/ф

ф
15 йЛ Полул/^Д.А.

/.^финваря 2025

жжх^/збз25^х Меню Сосновый сво

брзз°,в“те'’(.

авРолои®

ОГЛАСОВАНО 
чреждение Самарской 
юнец муниципального 

юльский Самарской области 
003803/х
2871

2 о 

ь 8

Пищевая ценТГОбть
Наименование блюда Выход

Белки Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы СВО
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

22,649 18,534 98,838 685,976

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

Обед 5-11 классы СВО
3 6,2 23,1 156 Салат картофельный с зеленым горошком 100

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 260
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

25,788 28,062 128,681 851,364

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В.

Романова К. А.



УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание"

1уляхова Т. А.

16 января 2025

Директор Государственное бюджетное общербр 
области основная общеобразовательная

Ставрополь

--------------_--------------
Пищевая ценность

I Жи|1ь| 1..Уге°лы..1. тКг

Меню Осиповка 1-4 кд.
Наименование блюда

М
6382002871

ыход

ьное
овка м

ДУп&дГЛАСОВАНО
0<ие.Самарской

него района 
веский филиал

вь^^)лоне.^Цлов А. М.

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание

Белки

1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040
14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0.3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
19,324 16,813 85,332 614,513 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание' Главный технолог _ 

Бухг ал т ер-калькулят ор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



питание"
Директор Государственное бюджетное обще 

области основная общеобразовательная ш
Ставропольски^ С$м

Полуляхова Т. А.

16 января 2025

Меню Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Сосновый

ж

ВАНО
^еДаВроп ®

—

ение/Самарской 
то района 

йети Осиновский филиал

382003803 /л (г,11 . клу^улов А. М.

Наименование блюда Выход
Пищевая ценность

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы
1.12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934
........... .............

54,034 433,536 Плов из говядины 250
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хзеб рзканой 030
22,649 18,534 98,838 685,976 Итого 550

Стоимость комплекса (руб,): 104.00

ООО "Детское питание' Главный технолог >езоваЕ. В./

Бухгалтер-калькулятор ^Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ

Полуляхсва Т. А.

Г ДДД. \ 16 января 2025

Директор Государственное бюджет! 
области основная общеобразоват

» - ГГ ДЙе’ЙнХЦр Х00110822 от 21 января 2025 г.Х^О-ная

гл асо ван о
э о -о V _
общеобразовательное упреждение Самарской

муниципального района
...0 4.11 скри области Осиновский филиал

1382003803 / С/<■ Дд/, /
82062871 ДД. О63

I Ф

и

Меню Осиповка

о

Пищевая ценность
Белки '^'.^Ки^ь! | Углевод!.! | ККал Наименование блюда Выход

'Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
1.12 0,52 6,44 Огур ц ы кон сер в ированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
0,33 21.66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

22,649 18,534 98,838 685,976 Итого 550
Стоймость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание' Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А:/


