
Меню № Х00101380 от 19 ноября 2024 г

СОГЛАСОВАНО
>ек‘гор ООО "ДетскоеХ1итание"

Полуляхова Т. А.

15 ноября 2024

^0^ - /ценность
Белки । “Жиры | Углеводы | ККал

Директор Государственное бюджетное'Общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с,Сосновый Солонец муниципального

—- лолцркий Самарской обл юти

О

■ г

Меню Сосновый Солонец 1-4

-ль*

райрна.Став

Козлов /. IV.

чее питание

Наименование блюда Выход

чее питание
1,6 5,96 8,86 94 Яблоки 100

8,291 6,584 24.037 215,3
Каша молочная жидкая -Дружба-с 
маслом,сахаром

210

1,73 0,2 10,6 51,4 Чаи с лимоном 187
3,04 0,32 19,44 95 Батон 030

14,661 13,064 62,937 455,7 Итого 527
Стоимость комплекса (руб.): 74,5}:

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



,еа«

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетноеобщеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная щкр^эАСосновый Солонец муниципального

района Ставропольский Самарской области 
|2°-ДгСо^'

Директор ООО "Детское питание'

_-Полуляхова Т. А.

15 ноября 2024
—м.п

Козлов /. V..

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход.Бедки | Жиры Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы
0,69 6,09 6,93 86 Салат витаминный(порционно) 060

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной

210

10,802 10,114 13,843 163,904 Крокеты с соусом. 090
3,5 4.1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 150

0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,622 26,272 101,2 723,381 Итого 730

, Стоимость комплекса (руб.): 108.00

Обед 5-11 классы
1,1 10,02 13.77 147 Салат витаминный 100

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной

260

13,301 12,414 15,784 200,764 Крокеты с соусом 100
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180

0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0.3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

24,112 32,722 116,249 861,041 Итого 880
Стоимость комплекса (руб.): 109 00

ООО "Детское питание" Главный технолог 

Бу ’хгал тер-кап ькулят ор

/Подрезова Е В.1

/Романова К А.'



СОГЛАСОВАНОУТВЕРЖДАЮ

Завтрак 5-11 классы
1 6 5 96 8,86 94 Яблоки 100

10 598 7.324 31,238 | 240.936 Ката молочная жидкая -Дружба-с маслом 260
1.73 0.2 10,6 51.4 Чай с лимоном 187
3.16 04 20.76 94,4 Батон 040

17,088 13,884 71,458 480.736

069 6,09

Обед 1-4 классы
6,93 86 : Салат витаминный(порционно) 060

2.288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 210

10.802 10.114 13,843 163,904 Крокеты с соусом. 090
35 4 1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 150

0 72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1 52 0 18 9.94 45.2 \Хлеб пшеничный 020
1,102 0.2 6.416 38 ■Хлеб ржаной 020

20.622 26,272 101,2 723,381

ООО "Детское питание"

Н 10 02 13 77 147

Обед 5-11 классы
Салат витаминный 100

2.288 5.588 16.298 116 572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 260

13 301 12.414 15 784 200.764 Крокеты с соусом 100
3.5 4 1 23.5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180

0 72 24 273 96 705 Напиток из шиповника 180
1 55 0.3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1 653 0.3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
24.112 32.722 116,249 861,041

Стоимость комплекса (руб.): 179.01

Главный технолог Подрезова Е. В.

Романова К. А.’хгалтер-калькуляпюр



Меню № хОО102258 от 19 ноября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание' 

// \ г» <»л\

ленюв
/ <5
/ * у

Полуляхова Т. А.

15 ноября 2024

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

тватвльная школа С;Сосновый Солонец муниципалы ого 
' • п Ъайоыа Ставропольский Са . " "____

■ (51р.0 Г.' . ■ У

области средняя общеобраз<

О
''Ц-

[.ГЦ

Самарской области

Пишеват) й&ность
)2да^^Углеводь| 1 ККал

Меню Сосновый Солонец МНОГО,
Наименование блюда Выход

к 5-11 классы
1.6 5,96 8,86 94 Яблоки 100

10,598 7,324 31,238 \ 240,936 Ката молочная жидкая -Дружба-с маслом 260
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай с лимоном 187
3,16 0,4 20,76 94.4 Батон 040

17,088 13,884 71,458
| 480,736 Итого 587

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание1 Главный технолог _

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В У 

/Романова К АУ



Меню № хОО102809 от 19 ноября 2024

тание"

Полуляхова Т. А.

15 ноября 2024

УТВЕРЖДАЙ

Директор ООО "Детское
Г 'X/ \' У ч

енносгь

Директор Государственное бюд>деётйре<$ 
области средняя общеобразовательна;

8 ф о <

Меню Сосновый Солонец С
Наименование б.пода

СОГЛАСОВАНО
^еобразоватёЪьнре учреждение Самарской 

’ Човый Солонец муниципального 
збИрльСкий Самарской области

ъг*

—
Выход

. | ЖИркА | У г

Завтрак 5-11 классы СВР
1.6 5.96 8.86 94 Яблоки 100

10.598 7.324 31,238 240,936 Каша молочная жидкая -Дружба-с маслом 260
1.73 0.2 10.6 51,4 Чай с лимоном 187
3 16 0.4 20.76 94.4 Батон 040

17,088 13,884 71,458 480,736 Итого 587
Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Обед 1-4 классы СВР
0,69 6,09 6,93 86 Салат витаминный (порционно) 060

2 288 5 588 16.298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 210

10,802 10,114 13,843 163.904 Крокеты с соусом. 090
3.5 4 1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 150

0.72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1 52 0.18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1.102 0.2 6.416 38 Хлеб ржаной 020
20,622 26,272 101,2 723,381 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

Рбед 5-/1 классы СВР
1 1 10.02 13.77 147 Салат витаминный 100

2.288 5.588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 260

13,301 12.414 15,784 200,764 Крокеты с соусом 100
3 5 4 1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180

0,72 24,273 96.705 Напиток из шиповника 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничн ый 030
1.653 0.3 9 624 57 Хлеб ржаной 030

24.112 32,722 116,249 861,041 Итого 880
Стоимость комплекса (руб.): 121.46

ООО "Детское питание" Главный технолог \ ДС/ 'Подрезова Е в

Бухгалтер-калькулятор (
/[//
*7 /Романова К. А./



Меню № Х00101380 от 19 ноября 2024 г.

такие"

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального района

Меню Осиповка 1-4 кл.

Полуляхова Т. А.

Ставропольский Самарское Ъблас

И
^и Осиновский филиал

Козлов А. М.

15 ноября 2024 /

---------------------------------  
. Нишевая ценность

Наименование блюдаБелки | Жиры | Углеводы | ККал Выход

чее питаниечее питание (з
1,6 5,96 8,86 94 Яблоки 100

8,291 6,584 24,037 215,3
Ката молочная жидкая -Дружба-с 
маслом,сахаром 210

1,73 0,2 10,6 51,4 Чай с лимоном 187
3,04 0,32 19,44 95 Батон 030

14,661 13,064 62,937 455,7 Итого 527
Стоимость комплекса (руб.): 74 5?

ООО "Детское питание" Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание"

лр у/'У г-'2УЛ' ГЛ‘"-Г..‘ Полуляхова Т

15 но.

Меню Осиповен

Директор Государственное бюджетное общеобрдзова’ 
области основная общеобраЗовательн^ячйкоЛа.с.Ос 

Ставропольский Самаре

гель 
иное 
»йс

СОГЛАСОВАНО 
ное учреждение Самарской 
эка муниципального района 
(упасти Осиновский филиал

Козлов А. М.

чбря 2024 Тй
ий филиал ГБОУ СОШ с. Сосновый С'олонец

Нишевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки Жиры Углеводы ККал

Обед 5-11 классы
1.1 10,02 13,77 147 Салат витаминный 100

2,288

13,301

5,588

12,414

16,298

15,784

116,572

200,764

Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной
Крокеты с соусом

260

100
3,5 4,1 23.5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180

0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0.3 9,624 57 Хзеб ржаной 030
24,112 32,722 116,249 861,041 Итого

, Стоимость комп
880

лекса (руб.): 109 ОС

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



Меню № хОО102258 от 19 ноября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
Директор ООО "Детское питание'

Директор Государственное бюджетное Общеобразовательное учреждение Самарской 
области основная общербразовательнайщкола с.Осиновка муниципального района

-------- * - -- амарской области Осиновский филиал

Полуляхова Т. А.

15 ноября 2024

Меню Осиповка

Ставропольский

ус»

документов
Пищевая пенность

Ч (Белки___ |. Углеводы | ККал
Выход

%

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
1,6 5,96 8,86 94 Яблоки 100

10,598 7,324 31,238 240,936 Каша молочная жидкая -Дружба-с маслом 260
1,73 0.2 10,6 51,4 Чаи с лимоном 187
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040

17,088 13,884 71,458 480,736 Итого 587
Стоимость комплекса (руб.): 86,75

ООО "Детское питание" Главный технолог г/- /УТ?одрезова Е ВГ

Бухгалтер-калькулятор Г Си I) (ЛМ/ /Романова К А./



Меню № хОО102809 от 19 ноября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
Директор ООО "Детское питание"

Директор Государственное бюджетно/'оДфёрбразовательнре учреждение Самарской 
области основная общеобразоватед^$к>1пкала с.О 

Ставрс*,~"г ” л
а муниципального района 

ой .«йбларти Осиновский филиал

Л'олуляхова Т. А.

/5 ноября 2024

Меню Осиповка С НО
Наименование б. пола Выход

м.

-------------■“№//
. лртеское 6 93

2 28^~~У" "5,588 16,298

10.802 10,114 13,843

86

116,572

163,904

Обед 1-4 классы СПО
Салат витаминный (порционно)
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной
Крокеты с соусом.

060

210

090
3,5 4.1 23,5

0,72 24,273

1,52 0,18 9,94

1 102 0 2 6 416

177 Макаронные изделия отварные с овощами 
детое Напиток из шиповника

45 3 Хлеб пшеничный
38 Хлеб ржаной

150
180
020
020

20,622 26,272 | 101,2
723,381 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бу >хгалт ер-ка. чркулят ор

/Подрезова Е. В./ 

/Романова К. А./


