
Меню № Х00096984 от 15 октября 2024

Полуляхова Т. А.

15 октября 2024

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание" 
✓/ос*-35' ™'ас7>'''

_<?> У,.-—\ <

^ЛАСОВАНС
Директор Государственное бюджетное об_еосса5ова'егь.-ое учоеяц&еие Самарско! 
области средняя общеобразовательная школ^'еро'Снбвьт Солонец, муниципальной 

Сз$аарУой облаетрайона Ставропольем

гв?* А*// Нишевая ценность
| Углеводы | ККал

Э/^. \*.гКоЬлов . IV

Меню Сосновый Солонец 1-4 кл. \°„с /_____________________________________2_________________ X________ и . _Тх< X    

Наименование блюда

1-4

м,

Ь. НОЧ°^

Выход

чее питаниечее питание (з
Пас пита Ассорти фруктовая 025

6,68 13,7 27,54 451
Каша вязкая молочная из двух круп (ячневая и 
пшеничной) с маслом 245

3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200
3,04 0,32 19,44 95 Батон 030

0,512 6,031 8,678 89,4 Салат из моркови и яблок 060
13,812 22,779 72,728 773,4 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 74 58

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

'Подрезова Е В. /



Меню № Х00095667 от 15 октября 2024 г.

уж'рждаю <об«е°6₽аАвателЛ

•ание"
Директор Государственное бюджетное о( 
области средняя общеобразовательная;'

Сг<>. ПАСОВАНО

соля с.Сосновы^ 
■аиона Ставро/ю.

юе хчрф^цение Самарской
1униципального

этьскмйЪаАар-

О,
(рекой области

/СТ ] Полуляхова Т. А.

15 октября 2024
Козлов А. М.

г

%

Ь а м о и о -
Пищевая ценность .................................. ................. . ........................"".............. ----------------------------------------------------

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы
0,512 6,031 8,678 89,4 Салат из моркови и яблок 060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
19,34 18,81 56,89 429 Плов из птицы (филе куриное) 200
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

23,514 30,743 124,592 820,68 Итого 710
Стоимость комплекса (руб.): 108.00

Обед 5-11 классы
0,84 5,04 2,57 59,1 Салат из моркови и яблок 100

4,217 6,528 14,562 117,2 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
19,34 18,81 56,89 429 Плов из птицы (филе куриное) 210
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
28,64 30,978 127,606 851,3 Итого 830

Стоимость комплекса (руб.): 109.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е'. В./

/Романова К А./



Директор ООО "Детское питание”

Полуляхова Т. А.

15 октября 2024

УТВЕРЖДАЮ

Пищевая ценность

Директор Государственное бюджетное об! 
области средняя общеобразовательная^

Меню Сосновый Солонец О В
Наименование блюда

,с "общеобса1ЭОГЛ АС О В А Н О

юна 

С.П.
врог здй.

^ение Самарской 
муниципального 
аарской области

Л п г гозлов А. М.

‘Мг I■V |р<">₽ I

«Чэеи'П- 
Нанок Выход
"дэеидБелки Г Жиры (углеводы [ ККал

Завтрак 1-4 классы
Пастила Ассорти фруктовая 025

6,68 13,7 27,54 451
Каша вязкая молочная из двух круп (ячневая и 
пшеничной) с маслом 245

3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200
3,04 0,32 19,44 95 Батон 030
13,3 16,748 64,05 684

Завтрак 5-11 классы
Пастила Ассорти фруктовая 025

6,68 13,7 27,54 451
Каша вязкая молочная из двух круп (ячневая и 
пшеничной) с маслом 265

3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200
3,04 0,32 19,44 95 Батон • 060
13,3 16,748 64,05 684

Обед 1-4 классы
0,512 6,031 8,678 89,4 Салат из моркови и яблок 060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
19,34 18,81 56,89 429 Плов из птицы (филе куриное) 200
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

23,514 30,743 124,592 820,68

ООО "Детское питание"

Обед 5-11 классы
0,84 5,04 2,57 | 59,1 Салат из моркови и яблок 100
4,217 6,528 14,562 | 117,2 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
19,34 18,81 56,89 ! 429 Плов из ппищы (филе куриное) 210
1,04 30,96 : 123 Компот из Кураги 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
28,64 30,978 127,606 851,3

Стоимость комплекса (руб.): 179.01

Бухгалтер-калькулятор
Главный технолог Подрезова Е. В.

Романова К. А.



Меню № Х00097867 от 15 октября 202^

УТВЕРЖДАЮ «“Ж
$е питание'

Директор Государственное бюдж< 
области средняя общеобразоват Йик< 1а с. Со!

СОГЛАСОВАН'
>е учреждение Самарскс

йН0й*Л Солонец муниципально 
'аврбпольРкий Самарской облас

'Ш Дпя
у^ментов

Полуляхова Т. А.

75 октября 2024

йЙ^“еНН0СТЬ --------------------------------------------------------------- ' "X*-----Пдимйл>

Наименование блюда Выход
| Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
Пастила Ассорти фруктовая 025

6,68 13,7 27,54 451
Каша вязкая молочная из двух круп (ячневая и 
пшеничной) с маслом 265

3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200
3,04 0,32 19,44 95 Батон 060
13,3 16,748 64,05 684 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е В./

/Романова К- А./



Меню № Х00098417 от 15 октября 2024 г.

Полуляхова Т. А.

15 октября 2024

Гектор >е питание"

Директор Государственное бюджетное уб 
области средняя общеобразовательн/яэ

/■>а0°'0,еглт‘-у^Г

^Образбвательноёчу.чр1е 
ый Солон 

ский’

СР

СО

О <9

^7/ ----те ван ценность

ю Самарской 
^йципального 

йдкой области

Меню Сосновый Солонец СВР
Наименование блюда

Ьэи 
_ И1Э«

ККал

< 5-11 классы СПО

,ры [ Углеводы_ |_

Пастила Ассорти фруктовая 025

6,68 13,7 27,54 451
Каша вязкая молочная из двух круп (ячневая и 
пшеничной) с маслом 265

3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200
3,04 0,32 19,44 95 Батон 060
13,3 16,748 64,05 684 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Обед 1-4 классы СВР
0,512 6,031 8,678 89,4 Салат из моркови и яблок 060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
19,34 18,81 56,89 429 Плов из птицы (филе куриное) 200
1,04 30,96 123 Компот из Кураги ‘ 200
1,52 0,18 9,94 45.2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0.2 6,416 38 Хлеб рмсаной 020

23,514 30,743 124,592 820,68 Итого 710
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

Бухгалтер-калькуляпюр

Обед 5-11 классы СВР
0,84 5,04 2,57 59,1 Салат из моркови и яблок 100

4,217 6,528 14,562 117,2 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
19,34 18,81 56,89 429 Плов из птицы (филе куриное) 210
1,04 30.96 123 Компот из Кураги 200
1.55 03 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб рмсаной 030
28,64 30,978 127,606 851,3 Итого 830

Стоимость комгщтекс* (руб.): 121.46

ООО "Детское питание" Главный технолог _,--/Поорезова Е. В
/Романова К. А./



ю

____ Полуляхова Т, А.

15 октября 2024

/ О 
га с-- 
* 01

УТ

•е питание"

/До® й а т е Л I. ГЧвХ, //Лн’ Ста^'^ 

Директор Государственное бюджетное обицеобразовательноеучр, 
области основная общеобразовательная'Фкода'рОйфрвка мум! 

Ставропольски? маржой Области) 
I х о ОгТЯ?М- 
В п п /Л

А^г\

Меню Осиновка 1-4 кл.
ценность

БелюГ I **Жиры | Углеводы | ККал
Наименование блюда

*

Л э н о Ч

Мен>о №_х00096984 от 15 октября 2024 г.

ЭДАСОВАНО
ведение Самарской 
[ЦцЬаюьного района 
Осинорский фи/ иал 
V» нс I I» я I
11 козлов ?. М,

/
о /

* /

Выход

Гзрячее питание (завтрак) 1-4 Гзрячее питание
Пастила Ассорти фруктовая 025

6,68 13,7 27,54 451
Каша вязкая молочная из двух круп (ячневая и 
пшеничной) с маслом 245

3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200
3,04 0,32 19,44 95 Батон 030

0,512 6,031 8,678 89,4 Салат из моркови и яблок 060
13,812 22,779 72,728 773,4 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 74 58

ООО "Детское питание" Главный технолог 3
Бухгалтер-калькулятор -(а^- /Подрезова Е В./

/Романова К. А./



Меню № Х00095667 от 15 октября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ

•е питание

Полуляхова Т. А.

75 октября 2024

*Р
Ф

 с
а

Директор Государственное бюджетно^ 
области основная общеобразоватет 

Ставрогк

Мефю Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Со

6шеобрЭлТ

КС

СОГЛАСОВАНО
уайбцбе'^уреждение Самарской 

с.Оси л иципального района 
астАОсиновский филиал

Козлов А. М.

Выход
евая ценность
|ры | Углеводы | ККал

Наименование блюда

Завтрак 5-11 классы
Пастила Ассорти фруктовая 025

6,68 13,7 27,54 451
Каша вязкая молочная из двух круп (ячневая и 
пшеничной) с маслом

265

3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200
3,04 0,32 19,44 95 Батон 060
13,3 16,748 64,05 684 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 97,00

ООО "Детское питание'
‘ Бухгалтер-калькулятор

Главный технолог /Подрезова Е. В./ 

/Романова К- А.



ю
Меню № Х00097867 от 15 октября 2024 г.

Полуляхова Т. А.

15 октября 2024

" У.

, и сектор О ОС ■ское питание"

со

X
лита^<ъТ/5^' 

.лиА

Директор Государственное бюджетнс 
области основная общеобразоватег 

СтагЬе’т 
АбЛ

I 05 О? $ I 
и**’

1капа,сОс1 
йГ'С’аййЙрК'

СОГЛАСОВАНО
|ьное учреждение Самарской 
река муниципального района 
1<ОТ1асти Осиновский филиал

Меню Осиновка МНОГОДЕ

Й?ЖО4/г
е</ г

р
Пищевая ценность * ь1эе'11?оО^/

» Ь а и о V

Белки | Жиры | Углеводы | ККал Выход

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
Пастила Ассорти фруктовая 025

6,68 13,7 27,54 451
Каша вязкая молочная из двух круп (ячневая и 
пшеничной) с маслом 265

3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200
3,04 0,32 19,44 95 Батон 060
13,3 16,748 64,05 684 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К- А./



Меню № Х00098417 от 15 октября 2024

УТ В

глеводы | ККал

□лул/хова Т. А.

/5 октября 2024

Директор Государственное бюджетнде-<й$це$ 
области основная общеобразова!

СтавйдЯ(Ул1®С/мйИ-- И Чти
Меню Осиповка СВО

Наименование блюда

<^Т7Гео6рТ]Л 
!е.9т Стае^ '

(01

5;

нательное у 
чОоановк\& 
абакой облак

К?

Иано' 
илзеи* 1

ХЛАСОВАНО
♦^ея^ение Самарской 

^ци^иМального района 
Ли’ОоиХовский филиал

Выход

Обед 1-4 классы СПО
0,512 6,031 8,678 89,4 Салат из моркови и яблок 060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
19,34 18,81 56,89 429 Плов из птицы (филе куриное) 200
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

23,514 30,743 124,592 820,68 Итого 710
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание" Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./


