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Директор Государственное бюджет 
области средняя общеобразоватДиректор ООО "Детское питание'

Полуляхова Т. А.

15 января 2025

Меню Сосновый

разовательнЪ^^^ей^ние Самарской 
эд>йуниципального 
вауАрской области

Козлов А. М.

1-4
Пищевая ценность /<[»

Наименование блюда
* 
* Выход

Белки | Жиры | Углеводы | К Кал

_______________________________
Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание

0,28 0,05 0,95 5. . Помидор консервированью 040
8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 220

1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

11,942 9,89 55,856 364,2 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Г<±олр'11одрезова Е. В./

О 'Р/ /Романова К. А./
Главный технолог

Бухгалт ер-калькулят ор



УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание"

гя
* ф. , I ~ ж
оЯ Документов

(ляхова Т. А.

15 января 2025

6рззовате/)

Директор Государственное бюджетное । рб<ед$ра 
--- ------------------с-------с------------------ ..АЛ— с.Сосновобласти средняя общеобразователы

ОГЛАСОВАНО
еждение Самарской 

ОЛОН'ец муниципального
Самарской области

_ Козлов А. М.

’еню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец
Пищевая ценирсоГ * и*

Наименование блюда
^37"-----------------------------------

Выход
Белки ККал

Обед 1-4 классы

1.55 5,1 9,4 88
Салат из белокочанной капусты со сладкой 
кукурузой 060

5,522 11,708 96.08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 090

16,131 4,924 40,345 260.286 Пюре из гороха 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.52 0,18 9.94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
28,503 25,437 100,409 737,833 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 116.00

Обед 5-11 классы

1,55 5,1 9,4 88
Салат из белокочанной капусты со сладкой 
кукурузой

100

4,217 6,528 14.562 117,2 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 100

17,358 8,91 48,02 312 Пюре из гороха 180
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

34,528 30,649 117,206 850,467 Итого 900
Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание" /Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ-

Т. А.

пиаря 2025

т азоватеЛ(1

Директор Государственное бюджетное общё©15р2$дИтельное учре 
области средняя общеобразовательная

района СтаибЬга 

ТГ51 с.
? .о I .(. : .

Меню Сосновый ОВЗ

■'V- 
о>3 5\01Н 

И1

ВАНО 
$и§?О$марской 
лу^иципального 
\арЬкой-области 

Гец 1|
, - - ■ Козлов А. М. 
гТбЗНТОюЗТПТЗТ-* а з 
138206/871 /*,*' 4

"Белки | Жи^г^М^Й-'-'’ККш Наименование блюда

—у--------------------------------
*

Выход

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированый 040

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 220
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

11,942 9,89 55,856 364,2

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированый 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
12,598 10,01 59,945 385

Обед 1-4 классы ОВЗ

1,55 5,1 9,4 88
Салат из белокочанной капусты со сладкой 
кукурузой 060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 090

16,131 4,924 40,345 260,286 Пюре из гороха 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
28,503 25,437 100,409 737,833

Обед 5-11 классы ОВЗ

1,55 5.1 9,4 88
Салат из белокочанной капусты со сладкой 
кукурузой 100

4,217 6,528 14,562 117,2 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 100

17,358 8,91 48,02 312 Пюре из гороха 180
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

1,653 0,3 9,624 57 Х/еб ржаной 030
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

34,528 30,649 117,206 850,467

ООО "Детское питание”

Стоимость комплекса (руб.): 188.86
_ —

Главный технолог - Си/- Оу/ Подрезова Е. В.
Бухгалтер-калькулятор [О-М-дее»? Романова К. А.



УТВЕРЖДАЮ

^г*^разоватеу^&м1р № х00110822 от 21 января 2025 г.

СОГЛАСОВАНО
Директор ООО "Детское-т

1Я
У (Дементов

Ш 2
Ж 

1му.|Цюва Т. А.

\ января 2025
/ 4. СГ»7/ '

Директор Государственное бю; 
области средняя общеобразо!

с. Сое,

чю Сосновый

1ьное учреждение Самарской 
ый болонец муниципального 
июльский Самарской области

112^г2003803/*ииуомги ,/т° ГI /

---------- тт >жаь?ое П и те в а я
Наименование блюда Выход

Белки | Жиры Р Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированый 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хзеб ржаной 025
12,598 10,01 59,945 385 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



утвер:
„ лу&й'-----Директо/у^С^/Детское питав

Шх А

Директор Государственное бюдж 
области средняя общеобразова

СОГЛАСОВАНО 
ьное учреждение Самарской 
>|й Солонец муниципального 
ольский Самарской области

82062871

Выход

*

яхова Т. А.

15 января 2025

Пшцевх»кцейность
Белки Жиры | Углеводы | ККал

Меню Сосновый Солонец СВР
Наименование блюда

Обед 1-4 классы СВР

1,55 5,1 9,4 88 Салат из белокочанной капусты со сладкой 
кукурузой 060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 090

16,131 4,924 40,345 260,286 Пюре из гороха 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
28,503 25,437 100,409 737,833 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор Та
/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Завтрак 5-11 классы СВР
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированый 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
12,598 10,01 59,945 385

ООО "Детское питание"

Обед.классы. СВР

1,55 5,1 9.4 88
Салат из белокочанной капусты со сладкой 
кукурузой 100

4,217 6,528 14,562 117,2 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 100

17,358 8,91 48,02 312 Пюре из гороха 180
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
34,528 30,649 117,206 850,467

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В.

Романова К. А.
7^^



УТВЕРЖДАЮ
тор ООО

Директор Государственное бюджетное Обще 
области основная общеобразовательна^

Самарскойзовательное

!ЛОВ А. М.
гпттп

инн

Ставропольский СаТр2|с.С
(ого района 

бйцовский филиал

Прлуляхова Т. А.

15 января 2025

--------  —_—?— ---------------------- ,----------  
Нишевая ценность

-----------—---------— —-----------------
Наименование блюда Выход

Белки ЭКирьЛ ]; ,Угл^в,одь1 { ККал

питание (з 1-4 питание
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированый 040

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 220
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
1,52 0,18 9,94 45.2 Хчеб пшеничный 020

11,942 9,89 55,856 364,2 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание'

Бухгалтер-калькулятор
Главный технолог _ /Подрезова Е. В./ 

/Романова К А./



УТВЕРЖДАЮ
Дирею

Полуляхова Т. А.

15 января 2025

Ор стан

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учр
области основная общеобразовательная I 

Ставропольский Сайарск

м.

ОВАНО
амарской

|М$го района 
^обла^и Осиновский филиал 
- - умонеи И-7 • |
Уа5^/__________Козлов А. М.

т 63820^2871 . /

■ 1 о*- \У / X* ** Л"1 х ■ • 
гт х» Г>» вл ‘.г •

гсгерх г!--------------------------—ПищевццЦенность\\> Лу»-------ХчО” // Наименование блюда Выход
^глеводы ККал

Завтрак 5-11 классы
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированый 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
12,598 10,01 59,945 385 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А,/



Меню № х00110822 от 21 января 2025 г.

Дирек етское питание"
Директор Государственное бюджетное об|/ 

области основная общеобразовательна!» 
Ставрополье*

_.П6луляхова Т. А.

у/ 15 января 2025

Меню Осиповка

АХ1

Зевательное 
СШСИНОВКЭ 
аарской обл, 
Зртвый Солс

ИНН 6382062871

1АСОВАНО
1ение Самарской 
Сального района 
Иновский филиал
1 |

Г0-4 Я ■Л/’. !

*
Наименование блюда

---------------------------------

Выход
Белки | Жиры | Углеводы ККал

* с

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированью 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1-9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
12,598 10,01 59,945 385 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание1 Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./


