
Меню № Х00101380 от 19 ноября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ

питание

'А/

Полуляхова Т. А,

14 ноября 2024

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской
области средняя общеобразовательная школа с.Сооновый Солонец муниципального 

/ —— — а4ропольский Самарской областиА

Меню Сосновый Солонец 1-4 кл.

м.п.

района

Козлов А. М.

Наименование блюда Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание

я ценность
| Углеводы | ККал

0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020
8,33 10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090
3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
14,435 15,106 81,75 445,414 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 74,58

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е В./

/Романова К. А:/



УТВЕРЖДАЮ 01 к О
Директор Государственное бюджетное общеобразователь

СОГЛАСОВАНО
ное учреждение Самарской

Директор ООО "Детское питание"

/ХЛлЧЯ. л /) Полуляхова Т

области средняя общеобразовательная-Цжола с. Со 
района С:

А. ■ 1Ш/
снов^й Солонец муниципалы огс 
Ьвропрльский Самарской обл ют и

___________ Козлов Л IV.
//

14 ноября 2024 р.ЖИь

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец
я

Тс

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки "Жиры Углеводы ККал

Обед 1-4 классы
0,85 3,05 5,7 97 Салат Бурячок 060
1,804 5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

7,7 5,38 26,32 232,58 Ката гречневая вязкая 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чаи с сахаром 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
24,516 27,957 84,591 731,747 Итого 750

1 Стоимость комплекса (руб.): 108 00

Обед 5-11 классы
0,85 3,05 5,7 97 Салат Бурячок 100
2,56 5,15 7,9 94,75 Щи из свежей капусты с картофелем 260

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

8,46 14.61 41,39 333 Каша гречневая вязкая 180
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хзеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

26,613 37,027 105,028 880,937 Итого 900
Стоимость комплекса (руб.): 109 00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгал тер-калькулят ор

/Подрезова Е: В. '

/Романова К А./



Директо^РО^^етск^е питани^т

уХ Полуляхова Т. А.

Л 14 ноября 2024

УТВЕРЖДАЮ 'СОГЛАСОВАНО

Для
ЛЛеНТОВ

Директор Государственное бюджетуо'е.дрщерб^азбзбх'ельное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная .щ^гЯа с.Сосновый ;Солонец муниципального

>ский Самарской области'районе С’

V1 4 >Д°
Меню Сосновый Солонец ОВЗ?о >

Козлов А. М.

Пищевая иеияй?//

\^Ьел^ । | К Кал

------------------------------------------ -------*
■ I Г 'X *Наименование б. пода Выход

Завтрак 1-4 классы
0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020
8 33 10.229 ; 5.112 78.254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090
3.263 4.497 26 37 154.2 Картофель на молоке 150
0.08 33,552 127.76 Компот из свежих яблок 200
1,52 0.18 ; 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1.102 0.2 6416 38 Хлеб ржаной 020
14.435 15,106 81,75 445,414

Л №'

Завтрак 5-11 классы
048

10 26

0,06

12 64

1,56

5,11

8

Ю7

Огурцы порционно 040
Рыба, тушенная в томате с овощами 100

3916 5 396 31.644 185 04 Картофель на молоке 180
0.08 33,552 127.76 Компот из свежих яблок , 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
18,014 18,596 92,311 531,8

Обеб 1-4 классы
0 85 3 05 5.7 ; 97 Салат Бурячок 060
1.804 5.53 8.801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210

11 34 13 566 12.404 175.92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

7.7 5,38 26,32 ; 232,58 \ Каша гречневая вязкая 150
0.2 0.051 15,01 \ 57.267 Чай с сахаром 200

1 52 0,18 9.94 45.2 Хлеб пшеничный 020
1 102 02 6 416 = 38 Хлеб ржаной 020

24,516 27,957 84,591 731,747

26.613 37,027 105,028 880,937

0.85

Обеб 5-11 классы
3,05 5.7 97 Салат Бурячок 100

2,56 5,15 7.9 94,75 Щи из свежей капусты с картофелем 260

11 34 13 566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

8.46 14,61 41,39 333 Каша гречневая вязкая 180
0.2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

1 55 0.3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

Стоимость комплскса/руб.): 179.01
ООО "Детское питание" Главный технолог__

бухгалтер-калькулятор _
Подрезова Е. В.

Романова К. А.



Меню № хОО102258 от 19 ноября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание"

Полуляхова Т. А.

/4 ноября 2024

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеббразовател^^яйкола с.Сосновый Солонец муниципального

Л района Ставропольский Самарской области

\ “ а 4-Х '•'*

Меню Сосновый Сол
; Пнш^вая ценность 

---------- -------------
^Д^хЯ<иры | Углеводы | ККал

Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0 48 0,06 1,56 8 Огурцы порционно 040
10.26 12.64 5,11 107 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
3.916 5.396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
0.08 33.552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1.9 0,25 12.425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
18,014

..........
18,596 92,311 531,8 Итого 570

Стоимость комплекса (руб.): 86,75

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухг ал тер-кал ькулятор



Полуляхова Т. А.

14 ноября 2024

УТВЕРЖДА
Директор ООО " итание'

;яьнол Т/Ч-., Меню № х00102809 от 19 ноября 2024 г.

- СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетно&’общё азователцнре учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная ^|&^а с,Срс^^|'иС^дн$ц. муниципального 

| о ^^^ьс^ий'Самарской области

'”нЛчч

— 
М. 
\®О'5

Нишевая ценность

Белки Жиры Углеводы ККал
Наименование блюла

Л Л С* 4

Выход

Завтрак 5-11 классы СВО
0.48 0.06 1.56 8 Огурцы порционно 040
10.26 12 64 5.11 107 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
3916 5.396 31,644 185.04 Картофель на молоке 180
0 08 33.552 127.76 Компот из свежих яблок 200
1.9 0,25 12.425 56.5 Хлеб пшеничный 025

1.378 0.25 8,02 47.5 Хлеб ржаной 025
18,014 18,596 92,311 531,8 Итого 570

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Обед 1-4 классы СВО
0 85 3,05 5.7 97 Салат Бурячок 060
1,804 5,53 8.801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210

11 34 13 566 12.404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

7 7 5,38 26.32 232,58 Каша гречневая вязкая 150
0.2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

1 52 0.18 9.94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1 102 0.2 6.416 38 Хлеб ржаной 020

24,516 27,957 84,591 731,747 Итого 750
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

Обед 5-11 классы СВО
0 85 3.05 5 7 97 Салат Бурячок 100
2 56 5.15 79 94 75 Щи из свежей капусты с картофелем 260

11.34 13,566 12.404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

8 46 14,61 41,39 333 Каша гречневая вязкая 180
0.2 0.051 15,01 57.267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1.653 0,3 9 624 57 Хлеб ржаной 030
26,613 37,027 105,028 880,937 Итого 900

Стоимость комп.текса (руб.): 121.46

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



——« Меню № Х00101380 от 19 ноября 2024 г.

Полуляхова Т. А.

14 ноября 2024

УТВЕРЖДАЮ ооП0ЛЬ СОГЛАСОВАНО

"Детское питание"Директор
Директор Государственное бюджетное ‘общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная иколЭ с.Осиновка муниципального района
Ставропольский Самарской области Осиновский филиал

. -‘..АГ

Меню Осиновка 1-4 кл.

.11.
Козлов А. М.

евая ценность
ры | Углеводы | ККал

Наименование блюда Выход

1-4 чее питаниечее питание (з
0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020
8,33 10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090
3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свеж их яблок 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

14,435 15,106 81,75 445,414 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В Г 

/Романова К А./



XV

Полуляхова Т. А.

14 ноября 2024

УТВЕРЖДАЮ Ть СОГЛАСОВАНО

Директор ООО "Детское питание'
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осиповка муниципального района
Ста^ропольскийу5агйа| асти Осиновский филиал

[»аа|, 
й п I С-

ТАЛ

Меню Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец
Нишевая ценность

Белки | Жиры Углеводы | ККал
Наименование блюда

Козлов А. М.

Выход

Обед 5-11 классы
0,85 3,05 5,7 97 Салат Бурячок 100
2,56 5,15 7,9 94,75 Щи из свежей капусты с картофелем 260

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

8.46 14,61 41,39 333 Ката гречневая вязкая 180
0.2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
26,613 37,027 105,028 880,937 Итого 900

Стоимость комплекса (руб.): 109 0(1

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е В.

/Романова К А. '



Меню № хОО102258 от 19 ноября 2024 г

Полуляхова Т. А.

14 ноября 2024

УТВЕРЖДАЮ

тское питание"

окументов

Директор ООО "

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарское 

области основная общеобразовательная щксла с Ос/новка муниципального район; 
Ставропольский Самарской области Осиновский филиа

Меню Осиповка МНОГОДЕТНЫЕ
Пищевая ценность

Наименование блюда
-~^д>Жиры | Углеводы | ККал

Выход

к 5-11 классы
0,48 0,06 1,56 8 Огурцы порционно 040
10,26 12,64 5,11 107 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
0.08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб рж аной 025
18,014 18,596 92,311 531,8 Итого 570

Стоимость комплекса (руб.): 86 7*

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е В.

/Романова К: А.



Меню № хОО102809 от 19 ноября 2024 г.

Потуляхова Т. А.

14 ноября 2024

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО^&втское питание"

Л _ \\И
^л.4.

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное'общеббразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школахсОс^новкамуниципального района 
* области Осиновский филиал

Меню Осиповка СВО
м

г-.. -.............. .......................................................
11и 1пева^яЧг.еннос гь

----------------------------------------------------
Наименование блюда Выход

л, ^у^певоды ККал

,Т Т 1П Т ДПТ
Обед 1-4 классы СВО

0,85 3,05 5.7 97 Салат Бурачок 060
1 804 5.53 8.801 85.78 Щи из свежей капусты с картофелем 210

11 34 13.566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

7 7 5.38 26,32 232,58 Каша гречневая вязкая 150
0.2 ■ 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0.18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1 102 0.2 6 416 38 Хлеб ржаной 020
24,516 | 27,957

84,591 731,747 Итого 750
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание' Главный технолог__

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезоеа Е. В./

/Романова К. А./


