
Меню № Х00096984 от 15 октября 2024 г.

ю,

УТ 'ЖДАЮ
■■'.Дир^етооР'С^'^'етское питание'

,9 ДЛЯ

'В/р> *

Полуляхова Т. А.

14 октября 2024

Директор Государственное бюджетное обще 
области средняя общеобразовательная

Ч^Й^ита^д
,ая ценность

Меню Сосновый Солонец 1-4 кл.
Наименование блюда

Козлов Г М.

вательное у

кии Спог

Г—

СОГЛАСОВАНО
ждение Самарской 

муниципального 
арекой области

Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание

Жиры | Угл еводы | К Кал

0,7 0,56 3,12 20,2 Кукуруза консервированная 020
7,63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090
8,59 6,09 38,64 243 Рис отварной 150

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,542 17,2 90,966 598,4 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 74 58

ООО "Детское питание" ‘ Главный технолог

Бухгалтер-кап ькулятор

/Подрезова Е: В./

/Романова К А./



Меню № Х00095667 от 15 октября 20.24 г.
^ватель„^ч.

тор ООО " итание"

Полуляхова Т. А.

14 октября 2024

Директор Государственное бюджетное 
области средняя общеобразовательна

АСО ВА Н О 
дбщеобразовательн&еда раю 
(я школа с.Сррновый Срлонеи 

района Ставропольский С:
зла с.Соош 
,йона Став, 

//7)

'Мяк
\4.? - Ж

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Соло
Н+нтГевая ценность

Белки Жиры Углеводы | К Кал
Наименование блюда

’7/ >«• 
__*..... .

[ение Самарской 
муниципального 
(марской обл асти

Козлов А. М.

Выход

Обед 1-4 классы
1,51 3,17 11,8 82,1 Салат картофельный с зеленым горошком 060
2,08 4,09 8,72 87 Суп картофельный с макаронными изделиями 200

8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090
10,97 14,06 37,57 312 Каша перловая рассыпчатая с овощами 150
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай с лимоном 187
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
27,856 31,93 95,02 748,866 Итого 727

Стоимость комплекса (руб.): 108 00

Обед 5-11 классы
3 6,2 23,1 156 Салат картофельный с зеленым горошком 100

2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
10,97 14,06 37,57 312 Каша перловая рассыпчатая с овощами 180
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай с лимоном 187
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
33,158 37,199 128,064 924,845 Итого 867

Стоимость комплекса (руб.): 109,00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



УТВЕРЖДАЮ
Директор Государственное бюдж( 
области средняя общеобразоватДиректор ООО "Детское питание"

Полуляхова Т. А.

14 октября 2024

сет^^Й^ебёразоватёЪЦ 
тельная школа с.Сосновьп 

района Скаврюлс 
§ о и / с. Сосновьм СоКон

[ ф 3 х
\ О <14 ;Н 111631 

мн бзяа

1ОЛ(

№11/1» '

Меню Сосновый Солонец ОВЗ

ТАСОВАНО 
й^дение Самарской 
1ец муниципального 
Самарской области

Козлов А. М.

,о'

Пищевая ценность
’

Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Наименование блюда •—

Завтрак 1-4 классы
0,7 0,56 3,12 20,2 Кукуруза консервированная 020

7,63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090
8,59 6,09 38,64 243 Рис отварной 150

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,542 17,2 90,966 598,4

Завтрак 5-11 классы
1,05 0,84 4,68 30,3 Кукуруза консервированная 030

11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
4,641 6,261 50,163 262,845 Рис отварной 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
21,324 21,167 111,103 667,165

Обей 1-4 классы
1,51 3,17 11,8 82,1 Салат картофельный с зеленым горошком 060
2,08 4,09 8,72 87 Суп картофельный с макаронными изделиями 200

8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090
10,97 14,06 37,57 312 Каша перловая рассыпчатая с овощами 150
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай с лимоном 187
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

27,856 31,93 95,02 748,866

Обед 5-11 классы
3 6,2 23,1 156 Салат картофельный с зеленым горошком 100

2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
10,97 14,06 37,57 312 Каша перловая рассыпчатая с овощами 180
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай с лимоном 187
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
33,158 37,199 128,064 924,845

Стоимость комгЩ$кса4л9б.): 179.01

ООО "Детское питание" Главный технолог гег2-
Бухгалтер-калькулятор \_7____

ЯГ/
Подрезова Е. В.

__Романова К. А.



Меню № Х00097867 от 15 октября 202<

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Дётё>юе питание"

Х<М2\\ ___

СОГЛАСОВАН
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарск 
области средняя общеобразовательная школа е.Сосновый Солонец муниципальнс

'о.

2* /& со. 
/а Асо / 
* А /

Полуляхова Т. А.

14 октября 2024 х ° л I , 41

Меню Сосновый Солонец МНОГО

йайон&Ставротольский Самарской обла<

/
^^*‘Ш^нность ---------------------- ЧУ * 7

Наименование блюда ихэ^д^х^
Углеводы | ККал

Выход

5-11 классы
1,05 0,84 4,68 30,3 Кукуруза консервированная 030

11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
4,641 6,261 50,163 262,845 Рис отварной 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
21,324 21,167 111,103 667,165 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 86 7

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



Меню № Х00098417 от 15 октября 2024

Директор Государственное бюджетное общеобразов^ 
области средняя общеобразовд^Яу^я Щкдла в'^о\

СОГЛАСОВАНО 
цельное учреждение Самарской 
юВуй Солонец муниципального 
зЙЬпЦльский Самарской области

ж >
V? & 11 Полуляхова Т. А.

/*!?// 14 о ктя бря 2024
<* о//
ф <о//

^7-^ 7 ~°(ЛГ

а>

Иге нность

| Углеводы | К Кал XV • >
Завтрак 5-11 к./ассы С НО

1,05 0,84 4,68 30,3 Кукуруза консервированная 030
11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
4,641 6.261 50,163 262.845 Рис отварной 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,9 0.25 12,425 56.5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47 5 Хлеб ржаной 025
21,324 21,167 111,103 667,165 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Обед 1-4 классы С НО
1.51 3,17 11,8 82,1 Салат картофельный с зеленым горошком 060
2,08 4,09 8,72 87 Суп картофельный с макаронными изделиями 200
8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с сексом 090
10,97 14,06 37,57 312 Каша перловая рассыпчатая с овощами 150
1 73 0,2 10,6 51,4 Чай с лимоном 187
1,52 0.18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 ■! 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

27,856 31,93 95,02 748,866 Итого 727
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

Обед 5-11 классы СНО
3 6,2 23,1 156 Салат картофельный с зеленым горошком 100

2,84 2.673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250
11 34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
10,97 14,06 37,57 312 Каша перловая рассыпчатая с овощами 180
1,73 0,2 10,6 51.4 Чай с лимоном 187
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47.5 Хлеб ржаной 025
33,158 37,199 128,064 924,845 Итого 867

Стоимость комплекса (руб.): 121.46

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

■ л (н#/ /Подрезова Е. В.

\ / А------ /Романова К. А.



Меню № Х00097317 от 14 октября 202'

УТВЕРЖДАЮ
Э 'Датское питание' 
'о/’&Хгт—

Полуляхова Т. А,

14 октября 2024

Меню Сосновый

Директор Государственное бюджетнов-бВщеобразовател< 
области средняя общеобразовательная Лола с.Сосноя

I ^°°/) лс 7/й/

клонен 1-4 кл. ВитаминиЗаиия

СОГЛАСОВАН
|ьное учреждение Самарск 
Ый Солонец муниципалы-^ 
(польский Самарской облас

Козлов А.

пит?
УУ-ЙРрл ми Нишевая ценность

Наименование блюда X. Г и?ое°2х^ Выход
"ПйййИд^р-'^иры | Углеводы | ККал

Витаминизация 1-4 (завтрак) 1-4 Горячее питание
3,58 Сыр порциями 010
3,58 Итого

Стоимость комплекса (руб.): 19 8

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгал тер-кал ькулят ор

/Подрезова Е 1 

/Романова К /.



Меню № Х00099413 от 14 октября 2024 г.

УТ В Е РЖД/ .
Дирою .>р : осударственно< 
облас л редняя общеоб;Директор О О . . копи гание'

юлуляхонл

14 ок,
А.

торя 2024

Меню Сосновый Солоней ОВЗ /-

/Д^Йола^
<-фО^гтиона

СОГЛАСОВАНО 
звательное учреждение Самарской 
;р($новый Солонец муниципального 
Д&Ьропйльский Самарской области

Козлов А. М.

ЮК&ГЦЦ. Н1ИШ1
....... ХХм/.ЖаД''-,__ ___—

11. ■ 1.Я ГЬ

Белки ... । ' Ж-лы 1 Углеводы
________ Н .пменовапи. .по.л 

К К; 1.1
Выход

3,58 ; 5

~Г -■ ....................
3,58 ; . з

Вита .низания 1-4 (нык.рик) ОВЗ ..т .тнизиция
47 Сыр порция ми
47 ИТОГО

СгОИлЮСТЬ К0М1

010
10

1лекса (руб.): 19.81

3,58

3,58

Випи. . . .тзация 5-11 (за.цзак) ОВЗ . .у. миназация
47 Сыр порция ми
47 ИТОГО

010
10

ОСО "Дегск Главны I.

Стоимость комплекса (руб.): 19.81

Пухгалтер-кч

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № Х00099077 от 14 октября 20;

|НИе"

Выход

Директор Государственное бюджетное'рбЬцеобраабва 
области средняя общеобразовател:

СОГЛАСОВАЬ 
чреждение Самаре 
онец муниципалы-: 
й Самарской облг

Полуляхова Т. А.

14 октября 2024
КОЭ Ч'л&У/
ътяГД^'ню Сосновый Солонец МНОГОДЕТНЫ!
Пищевая ценность

Наименование блюда
X. •*омо'"

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

многодетные 5-11кл
3,58 3,5 \ 47 Сыр порциями 010
3,58 3,5 47 Итого 10

Стоимость комплекса (руб.): 19 8

/Подрезова Е В 

/Романова К. А

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание”

Директор Государственное бюджетное об 
области средняя общеобразовательна

3,58 3.5

3,58 3,5

т? о %

Полуляхова Т. А.

14 октября 2024

Меню Сосновый Солонец СВР Витам
я ценность

[Углеводы Г ККал
Наименование блюда

Козлов Л.

Выход

ОГЛАСОВАН 
н^вп^Оеждение Самарою 

ц муниципалы о 
марской обл. к

ООО "Детское питание"

Витаминизация 5-11 (завтрак) СВР Витаминизация
47

47

Сыр порциями
Итого

010
10

Стоимость комплекса (руб.): 19 8

Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е В.

/Романова К. А.



Меню № Х00098770 от 14 октября 2024 г.

Директор

ценность
Жиры | Углеводы | ККа.)

Полуляхова Т. А.

14 октября 2024

3.58

Директор Государственное 61 
области средняя общеобраз

Меню Сосновый Солонец СВО 1-4 ВшпилШЩк
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Наименование бл юда

Витаминизация 1-4 (обед) СВР Витаминизация
Сыр порциями

X СОГЛАСОВАНО
1̂ а₽1$гьное учреждение Самарской 

Солонец муниципального
№вЙдд1льский Самарской области

Выход

010
3,58

ООО "Детское питание"

Итого
Стоимость комплекса (руб.): 19 81

Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



<5областб
Директор (

’ЖДАЮ
Й0\Детское питание"

Директор Государственное бюджетно! 
области основная общеобразовал 

Ставрс
о А

Дня Полуляхова Т. А.

14 октября 2024

Меню Осиновка 1-4 кл

Меню № Х00096984 от 15 октября 2024 г.

СОГЛАСОВАНО
------ -“-учреждение Самарской 

иципального района 
, Осиновский филиал

.гЫ
Козлов А. М.

Г* пи’л\й 
'^220 Мшевая ценность

Наименование блюда
к* *’анви"%+1 к—г:___________________

Выход
Жиры | Углеводы | ККал

1-4 чее питаниечее питание (з
0,7 0,56 3,12 20,2 Кукуруза консервированная 020

7,63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090
8,59 6,09 38,64 243 Рис отварной 150

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

20,542 17,2 90,966 598,4 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание" ' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е В Г 

/Романова К А./



Меню № Х00095667 от 15 октября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание1

Директор Государственное бюджетное оби^ео^раЗОвательнее убеждение Самарской 
области основная общеобразовательная Джолй с.Осинодка чХ*------ ----------- ” —

Ставропа^коХи.С.амарско^ббла^'
опального района 
»синовский филиаг

1/ъ
& иж

14 октября 2024
Козлов А. М

Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Сосновы
7Х?> Пищевая ценность 

------------------1----------------  Углеводы | ККал
Наименование блюда

—Ъне
Выход

5-11 классы
1,05 0,84 4,68 30,3 Кукуруза консервированная 030

11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
4,641 6,261 50,163 262,845 Рис отварной 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хзеб ржаной 025
21,324 21,167 111,103 667,165 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 97 0(1

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

//Подрезова Е В./

/Романова К А./



Меню № Х00097867 от 15 октября 2024 г

УТВЕРЖДАЮ
^^^йХтоД^даЧДетское питание" 

-------

Директор Государственное б 
области основная общеоб

1СХ

Полуляхова Т. А.

14 октября 2024
А>

/'Ог'-У лита*’,,
Меню Осиновка МНОГОАЕ

Наименование блю

СОГЛАСОВАНС
еобразсхдательное учреждение Самарской 

~ новка муниципального районг 
й области Осиновский филиа.

5-11 классы

Выход
--------------------------------------гимевая ценность

Жиры | Углеводы | ККал

1,05 0,84 4,68 30,3 Кукуруза консервированная 030
11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
4,641 6,261 50,163 262,845 Рис отварной 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
21,324 21,167 111,103 667,165 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 86 7?

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е: В.

/Романова К. А..



Меню № Х00098417 от 15 октября 2024

кое питание"рект

Полуляхова Т. А.

/4 октября 2024* а
Ос0

Директор Государственное бюджетное общеобразр 
области основная общеобразовательная школаю 

СтавропольскиХ^АК 

_____ ш

I И«К V /

Меню Осиповка СВО

_ _ ^СОГЛАСОВАНО
'ельноа учреждение Самарской

>:0.сиидв1<§^ >ного района
>9 /сТи ббиИовцкий филиал

уЗV \
Наименование блюда V*

------------------------------------------------------------------------------- _Х_и------
___ --"^лВыход

Обед 1-4 классы СВР

вал ценность
Жиры | Углеводы | ККал

1.51 3,17 11,8 82,1 Салат картофельный с зеленым горошком 060
2,08 4,09 8,72 87 Сун картофельный с макаронными изделиями 200

8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090
10,97 14,06 37,57 312 Каша перловая рассыпчатая с овощами 150
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай с лимоном 187
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

27,856 31,93 95,02 748,866 Итого 727
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание" Главный технолог__

Бухгалт ер-калькулятор \

/Подрезова Е. В./

Романова К. А./



Меню № Х00097317 от 14 октября 20/
^охеобра

Директор ООЙ "Детей ние"
Директор Государственное 61 

области основная общеобр
>щео! 1ате]

СОГЛАСОВАГ
.ное учреждение Самаре

.вательнбя школа с.ОсиноВка муниципального рай 
авропольский рамарско/1 области Осиновский фиг

Полуляхова Т. А.

14 октября 2024 ■з М.Е^Ч?
Козлов А

-------
Меню Осиповка 1-4 кл. Витаминизация

Пищевая ценность
Наименование блюда

Белки Жиры | Углеводы | ККал
Выход

1-4 чее питание1-4(з
3,58 3,5 47 Сыр порциями 010
3,58 3,5 47 Итого 10

Стоимость комплекса (руб.): 19

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е

/Романова К



еню № Х00099077 от 14 октября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание"

Директор Государственное бюдже 
области основная общеобразо

/-^опасть
? Полуляхова Т. А.

14 октября 2024
О *

с?

чреждение Самарской 
ниципального района 
и Осиновский филиал

ооразс 
я иХо^а с. Ос

Обшеоб^

^^?>ХСО ГЛ АСО ВАН О

Ченю Осиповка МНОГОДЕТНЫЕ витамины^
ОСТЬ

неводы И ККал
Наименование блюда Выход

Витаминизация многодетные 5-Пк.ч
3,58 3,5 47 Сыр порциями 010
3,58 3,5 47 Итого 10

Стоимость комплекса (руб.): 19 81

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е В./

/Романова К А./



Меню № Х00098770 от 14 октября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ
ие"

Директор Государственное бюджетИяЙ^, 
области основная общеобразо: 

Ста

СОГЛАСОВАНОате л ь ь х,
еоЭрагрратея^ре учреждение Самарской 

кбла'с.'Оо^очке муниципального района 
амарбквй%бл^оти Осиновокий филиал

Ж-Й

Полуляхова Т. А.

14 октября 2024
Оа /■? х &/$ &//

______
м^ейая пенность

Меню Осиповка СВО1-4 Вингам

— О/

ч. . Пано»

Наименование блюда 1^ 1.1 УЛИ

К Кал
1_> К>1 ЛКУ/Л.;-- гУглеводы

Витаминизация 1-4 (обед) СВР Витаминизация
3,58 3,5 47 Сыр порциями 010
3,58 3,5 47 Итого 10

Стоимость комплекса (руб.): 19 81

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е В.' 

/Романова К. А./


