
УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское

■ 2^°'
Полугяхова ТА.

/ А о*
14 января 2025

Директор Государственное бюджетное/^йй 
области средняя общеобразовательуб^ви

^°зВ"1^Э^ЛАСОВАНО 
^брд^Шт&^е^умреждение Самарской 
П^<Сосновь1и^9<$неи муниципального 
<она СтавиэпальсК^йДСХ^^РСКой области

Пищевая ценность
Меню Сосновый Солонец 1-4 к.

I С О. О./ ■ .
I лХ-Х-сХосьси
! 2 ° а I ___ _Т^ИтОГРН 111 

ХТ'ТлУ ИННб^

Ь. * * козлов А. М.
~г~ 7 I о ис!*г г}
10621ИЛ

Наименование блюда
.''„А-
Лг ВыходБелки | Жиры . | Углеводы | ККал

Горячее цинките (твтрак) 1-4 Горячее питание
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016
8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090
6,437 5.12 46,011 245 Спагетти отварные 150
0,26 ’ 0,06 15 22 59 Чай с лимоном 200/7
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,843 19,09 87,561 567,366 Итого 496

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог. 
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В/ 
/Романова К. АУ



УТВЕРЖДАЮ

Директор,
область

’(& Для <

|етское питание'

Полуляхова Т. А.

( 14 января 2025

Директор Государственное бюджетное р& 
области средняя общеобразовательная ц

I АСОВАНО
,ение Самарской

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солон

|о района
«ла

Козлов А. М.

1 Солонец муниципального 
;Йьс(ий Самарской областк

-------------- —У'* Й°7/---------------------Цищеваяидошдеть
БелЙь^ 1 ККал

Обед 1-4 классы
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 060

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 200
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
23,202 34,49 66,646 804,2 Итого 710

Стоимость комплекса (руб.): 116.00

Обед 5-11 классы
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 100

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 260
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 230
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
23,783 34,71 72,914 844 Итого 850

Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



--------- п-- ч*## 7
Наименование блюда

“

Выход
ККал

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016

8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 150
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102

21,843

0,2

19,09

6,416

87,561

38

567,366
Хлеб ржаной 020

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,895 22,746 94,08 630,92

Обед 1-4 классы ОВЗ
0,85 3,05 

................
5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 060

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 200
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
23.202 34,49 66,646 804,2

Обед 5-11 классы ОВЗ
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 100

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 260
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 230
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хзеб ржаной 030
23,783 34,71 72,914 844

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 188.86 
.-----

Главный технолог А/-/ Подрезова Е. В.
Бухгалтер-калькулятор Г'-' Романова К. А.



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО.''ДбТД1«зе питание"
7^0 
/о /р

Л г * =и' Д^уменП&^ов! т. А.

Директор Государственное бюджет 
области средняя общеобразовате

дДянваря 2025
ъ //

Сосновый

оо

2871

Меню № хОО110822 от 21 января 2025 г.

ГЛ АСО ВАНО 
ное учреждение Самарской 

нец муниципального 
польский Самарской области

/

II и щеваяТхйнЙегБ^
НЯ ИМРИОВЯ IIIIР бпюля

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,895 22,746 94,08 630,92 Итого 546

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖД/Ж^>4 
/Ж Директор Государственное бюДйе 

области средняя общеобраюват!

СОГЛАСОВАНО °ло 
аЗбвательное учреждение Самарской

74 "1 Солонец муниципального
>льский Самарской области

*т
Йадуляхова Т. А.

$// 74 января 2025

О г 2° и! 
,дС.
«3 д\ОГ

Меню Сосновый Солонец СВ(У1^--------------------- ------------------------------------------------------------------------------------------------ --

-------------- Наименование блюда

2871

ая школа

озваз/5; •

Белки | Жиры | Углеводы | ККал
Выход

Обед 1-4 классы СВР
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 060

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 200
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
23,202 34,49 66,646 804,2 Итого 710

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Ё. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ

ва Т. А.

января 2025

Меню Сосновый Солонец С

^Тазовате/^ч,^

’ ■ “аяСОГЛАСОВАНО 
цельное учреждение Самарской 
го^ый Солонец муниципального 
гропольский Самарской области

Директор Государственное бюд 
области средняя общеобразов;

улзяяц
062871 /■?■ * ; / 

? о//

Наименование блюда Выход
<ц?нно

^>^1263^
Белки | Жирь1~|~-9йсто5ы | ККал

Завтрак 5-11 классы СВР
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,895 22,746 94,08 630,92

Обед 5-11 классы СВР

23,783 34,71 72,914 844

0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 100
3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 260

16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 230
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В.

Романова К. А.



ООО "Детское питание"

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016

8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 150
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,843 19,09 87,561 567,366 Итого 496

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

^Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТ

ОО "Детскоё^йтаАие1

* 11Полуляхова Т. А.

<С?/
14 января 2025

/ 'Директор Государственное бюджетное общей^рг 
области основная общеобразовательная ШК

Ставрополье!’ “

Осиновский филиал ГБОУ СОШ с.
м:

6разовате/,

вльное

4
(1П.1М1

овый СоЬонец

6382062871

ВСОВАНС
Гение Самарской 
гального района 
иновский филиа!

Козлов А. М

июне
Ннчцевяй ценность

Наименование блюда Выход
Белки Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,9. 0,25

111 . •
12,425

■
56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хаеб ржаной 025
24,895 22,746 94,08 630,92 Итого 546

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание' Главный технолог /Подрезова Е. В./
Бухгалтер-калькулятор /Романова К. А./



Меню № хОО110822 от 21 января 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ

Директор_<2СЮ "Детскре питание"
Директор Государственное бюджетное общеобррзова 

области основная общеобразовательная

;..■■■■> ■ О ЦДЛ Полуляхова Т. А.

14 января 2025

^Ж^АСОВАНО
учреждение Самарской 

новка муниципального района 
^сдайд^л^и Осиновокий филиал 

^осиовь; г
Ставропольем

мп рнИНн'кт!3'’200^-
^«38206287, ;

Меню
. » ' • А \<г. '

< г» V' I.. »Лгр I

IIищевфя ценн ость
-----------------------------------------  I—!-------------------------, 

Наименование блюда

—.1Н-2-............ .....................

Выход
Белкй'7 - * Жиры . '^Углеводы ККал

.. ' />ЙО

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016
11,34 : 13,566 . 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,895 22,746 94,08 630,92 Итого 546

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./


