
Полуляхова Т. А.

13 декабря 2024

тание

Для

я ценность
Белки | Жиры | Углеводы | 1<1<а;Г

Директор Государственное бюджета; 
области средняя общеобразовател

Меню Сосновый Солонец 1-4

Козлов X. V.

2871

3013

ла с.Сосновь

с. Сосновь

3 01 РН 4118
НН 63

ГоззователтТ
69*11".“»о5»7СОГЛАСОВАНС

Наименование блюда

1-4 чее питание

еждение Самарское 
ец муниципального 

амарской области

Выход

чее питание (з
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированый 040

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 220
0,2 0,051 15,01 57,267 Чаи с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020 ■
11,102 9,941 39,906 298,467 Итого _______500

Стоимость комплекса (руб.): 74 5!

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

'Подрезова Е В./

/Романова К АУ



Меню № хОО104530 от 17 декабря 2024 г.

Полуляхова Т. А.

13 декабря 2024

УТВЕРЖДАЮ

Директ< Детское питание'
^облэсД^.

Директор Государственное бюджет) 
области средняя общеобразовате/)

'а а * ,т>| 
оЛ1документов

юп<

о°
-5%
I 0.0

„ гГола с. Сосной

-ая ^СОГЛАСОВАНО
■еф^чреждение Самаре ко) 
(йДстрнец муниципале) огс

[й Самарской обл аст 1

Козлов X . IV .

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый С--------------/уф//-------------------
ПищефтяТцомность

Выход
'‘•^^^^Оеупу0^дй©^/^гУглеводь1 | ККал

Наименование блюда

Обед 1-4 классы
0,69 6,09 6,93 \ 86 Салат витаминный(пориионно) 060

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 210

10,802 10,114 13,843 163,904 Крокеты с соусом. 090
3.5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 150

0,72 24,273 ; 96,705 Напиток из шиповника 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1 102 0,2 6,416 \ 38 Хзеб ржаной 020
20,622 26,272 101,2 | 723,381 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 108.00

Обед 5-11 классы
1,1 10,02 13,77 147 Салат витаминный 100

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 260

13,301 12,414 15,784 200,764 Крокеты с соусом 100
3,5 4.1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180

0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,55 0,3 13 66 Хзеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хзеб ржаной 030
24,112 32,722 116,249 861,041 Итого 880

Стоимость комплекса (руб.): 109 ОС

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

'/Подрезова Е В /

/Романова КА'



X с 
Директор Государственное бюджетное общеоб/аро,

УТВЕРЖДАЮ

Полуляхова Т. А.

13 декабря 2024

Директор ООО "Детское питание" 
С;'С’\Х

области средняя общеобразовательная шкогш^.С— 
раЙИ^Йвр< 

12 ° д / С'1

о ъ Л Х/кл ЛпО'и О/
> Ф \С4- X* 5»
~ >ное учрежденид^ам^

м.п.Ш'
Меню Сосновый Солонец ОВЗ

)В1

Пищевая ценность 
■.^■-■♦-атско^ лГ'Ауу''————1тг—— Ч>Я<МФ|?9<Т-,; ■ Жи$ь;-^ | Углеводы | ККал

Наименование блюда
37

но 

кжой 
эНОГО 

ласти

Козлов А. М. 
кит* г - / 
. /о 5 а /

Ий
ыход

Завтрак 1-4 классы
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированый 040

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 220
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

11,102 9,941 39,906 298,467

Завтрак 5-11 классы
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированый 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
11,758 10,061 43,995 319,267

Обед 1-4 классы
0,69 6,09 6,93 86 Салат витаминный(порционно) 060

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 210

10,802 10,114 13,843 163,904 Крокеты с соусом. 090
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 150

0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,622 26,272 101,2 723,381

Обед 5-11 классы
1.1 10,02 13,77 147 Салат витаминный 100

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 260

13,301 12,414 15,784 200,764 Крокеты с соусом 100
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180

0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

24,112 32,722 116,249 861,041

Стоимость комплекса (руб.): 179.01
ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В.

Романова К. А.



Г1 ?. /

Полуляхова Т. А.

13 декабря 2024

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание'
Директор Государственное бюджетн^®'р6\це®б^Й?оа^ 
области средняя общеобразоват^5ц8%й5кблааС5&^

СОГЛАСОВАНО
збнае учреждение Самарской

>лонец муниципального
_____зрбйольбкий Самарской области
сош \ос Т
Солонец Г / /1

>382003803/ ■? /
12062871

Меню Сосновый МНОГО,
Пищевая ценность -------------------------------------------------------

Наименование блюда —■ Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0.28 0,05 0,95 5 Помидор консервирований 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
11,758 10,061 43,995 319,267 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



ю

Полуляхова Т. А.

13 декабря 2024

У.
У^^^екторчбО^^ЙеТ^е питание"

х/ \-ь. ,о\\

^Гоазовате/)/*4^ Меню № х00107507 от 17 декабря 2024 г.
>«ъНаЯ
^«еЙрЙООВАНО
зовательное учреждена Самарской

«НВОШонЫ^л^кшипального
Зйтйад*^^й области

ТО

Директор Государственное бюджетное 
области средняя общеобразовательна

4 Л/
| * V

Меню Сосновый Солонец СВР
ПиЦсё^Кден н ость

Наименование блюда
—

Выход
Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы СВР
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервирований 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
11,758 10,061 43,995 319,267 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Обед 1-4 классы СВР
0,69 6,09

5,588

6,93 86 Салат витаминный(порционно) 060

2,288 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 210

10,802 10,114 13,843 163,904 Крокеты с соусом. 090
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 150

0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1.102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,622 26,272 101,2 723,381 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

Рбед 5-11 классы СВР
1,1 10,02 13,77 147 Салат витаминный 100

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский^ крупой перловой, со 
сметаной 260

13,301 12,414 15,784 200,764 Крокеты с соусом 100
3.5 4.1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180

0.72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,55 0.3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0.3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

24,112 32,722 116,249 861,041 Итого 880

Стоимость комплекса (руб.): 121.46

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



Полуляхова Т. А.

13 декабря 2024

"Детское питание'
Директор Государственное бюдЖотч 

области основная общеобрз&ба^

СОГЛАСОВАНО
|ьное учреждение Самаре <ог 
орка муниципального эай знг 
глблаати Осиновский фи; иа.;

Козлов АЛ/.

■ Е*бе О’ ценность
Жиры | Углеводы | ККал

щевая

Меню Осиповка 1-4 клх&&*
------------------------------------------------- —------------------------------

Наименование блюда Выход

1-4 чее питаниечее пцпиите о
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированый 040

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 220
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

11,102 9,941 39,906 298,467 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 74 55

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е В.'

/Романова К АУ



Меню № хОО104530 от 17 декабря 2024 г.

Полуляхова Т. А.

13 декабря 2024

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание1

Х®°ЛиаЯ 
пг с ХА®? вР°Ло
Директор Государственное 

области основная общеобрг

I о о 21 с. Сосновый Содо 
3®1, ______________

«3 М ОГРН 11163820033

ю Осиновский филиал ГБОУ СОШ с.

ная школа
опадэди.-Са

X СОГЛАСОВАНО
тёльное учреждение Самарской 

\а муниципального района 
гаст^ Осиновский филиал

Козлов А. М.

онец
\ Пидцемяг ценность ------------- - --------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------------------------------

ВыходНаименование блюда
Углеводы ККал

- Завтрак 5-11 классы
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированый 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
11,758 10,061 43,995 319,267 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 97 00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е, В.' 

/Романова К А./



Полуляхова Т. А.

13 декабря 2024

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание"
Директор Государственное бюджетное 

области основная общеобразовате^в

СтУЖ

------ ГзЧи ф = д \

Меню Осиновка

,сг
ажрбраадас

>СК1

Лола' сОс 
й Самаре,
•ОУ

инн

СОГЛАСОВАНО 
пфл^ное учреждение Самарской 
синовкамуниципального района 

области Осиновский филиал
;/ош \^о« 
иу С олонеи *

— 1т> с 
1382003803/” 
12062671 ]*.*:

Пищевая ценность
Выход

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированый 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
11,758 10,061 43,995 319,267 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Ж
ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

'Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Полуляхова Т. А.

13 декабря 2024

ое питание'

ценность

Директор Государственное бюджетн 
области основная общеобразоват 

Ставр

Меню Осиновка СВО

азовательно

2871

Выход

ТТТБ
Н 63

Меню № хОО107507 от 17 декабря 2024 г.

СОВАНО 
ие Самарской 
ьного района 
^ский филиал

К Кал
Наименование блюда

Обед 1-4 классы СВО
0,69 6,09 6,93 86 Салат витаминный(порционно) 060

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 210

10,802 10,114 13,843 163,904 Крокеты с соусом. 090
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 150

0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,622 26,272 101,2 723,381 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./


