
Меню № Х00093822 от 13 сентября 20:

УТВЕРЖДАЮ

питание"Директор

ицев
ККал

Полуляхова Т. А.

13 сентября 2024

Директор Государственное бюджет)
•“ области средняя общеобразоватад

Меню Сосновый Солонец 1-4 кл.
Наименование блюда

1-4 чее питание

чг*-

СОГЛАСОВАН 
еучреждение Самаре 
сХпонец муниципальн 
ьсхий Самарской облг

Козлов А.

Выход

нее питание (з
3,5 47 Сыр порциями 016

13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 150
0,06 15,22 59 Чаи с лимоном 200/7
0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

21,606 67,48 542,12 Итого 496
Стоимость комплекса (руб.): 74,5?

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В.,

/Романова К. Ал

ГУХ



Меню № Х00092634 от 13 сентября 2024 г.

,уляхова Т. А.

'3 сентября 2024

[е"

УТВЕРЖДАЮ___
Директор/^М^р^-

да

(е 2»
|И- О
*

\снэ

г--------уу**1----
, д,о^еВ1ОВ)|I 10

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновы

Директор Государственное 
области средняя общеобй.

л«6,»вроп0?;о.
ё обще

(польс
с. Сосновый Солоней

ОГРН

ШОН

X СОГЛАСОВАНО
огфтельное учреждение Самарской

1ЫЙ:Солонец муниципального 
1ий Самарской области

Козлов А. М.

^^^500227
ЦЙЖ№1'Ь

Белки | ~ ^^леводы | ККал
Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы
6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210

10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090
4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150

0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

27,029 72,724 532,541 Итого 750
Стоимость комплекса (руб.): 108,00

Обед 5-11 классы
6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
5,15 7,9 94,75 Щи из свежей капусты с картофелем 260
6,92 3,83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

24,459 82,083 654,897 Итого 900
Стоимость комплекса (руб.): 109.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО р а з о в а т
Директор Государственное бюджет^ё^ий^обравс^аг^Лнное учреждение Самарской 
области средняя общеобразователбНая и5»(Ъ^^/Со9^^&ни',Солонец муниципальногоДиректеб-ООрДДетСхое питание"

с/>'района СЛаврбпойьский Самарской области

Полуляхова Т. А. //“? с / ' Козлов А. М.

Г ,, Г МПЗ ’Ц\ 13 сентября 2024 |»з * М.11. с л к‘ /1
1 1 $5,5.\ '1,63вгоозЛу/; " 11\Х^ИННМ8гов^1^7 V

/ Меню Сосновыи Солонец У/У/
о I документов 1 <§

ПишеваЛ^в'ййб
\\->УеТ>——<ггУ <&//

сть
Наименование блюда Выход

'^^?.Ж^^’^ч'5^ле“ол|’1 1 ККал

Завтрак 1-4 классы

21,606 67,48 542,12

; 3,5 47 Сыр порциями 016

13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

; 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 150
•: 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7

0.18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
; 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

Завтрак 5-11 классы
; 3'5 47 Сыр порциями 016

13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

4'1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180
0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7

? 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
; 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

21,726 71,569 562,92

Обед 1-4 классы
6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210

10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090
4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150

; 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
0.18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

\ 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
27,029 72,724 532,541

ООО "Детское питание"

Обед 5-11 классы
6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
5,15 7,9 94,75 Щи из свежей капусты с картофелем 260
6,92 3,83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100

= 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
= 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
:• 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
24,459 82,083 654,897

Стоимость комплекса (руб.): 179.01
Главный технолог_________ ________

Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В.

Романова К. А.



Полуляхова Т. /\

13 сентября 2024

Пищевая ценность
Белки | Жиры Углеводы | ККал

Меню Сосновый Солонец МНОГОД

Директор Государственное бюджет 
области средняя общеобразоват

Х00094398 от 13 сентября 2024

Наименование блюда

. ТОО ГЛ АСО ВАН ( 
образоватёльнбегу^реждение Самарско 

'’ ЗолРнец муниципальног 
ьский Самарской облас

Выход

к 5-/7 классы МНОГОДЕТНЫЕ
3,5 47 Сыр порциями 016

13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180
0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

21,726 71,569 562,92 Итого 546
Стоимость комплекса (руб.): 86.7:

ООО "Детское питание' Главный технолог Г/Д... 0*

Бухгалтер-калькулятор... 2

__ /Подрезова Е. В.

/Романова К. А.



элуляхова Т. А.

13 сентября 2024

11 ос гь
Белки Жиры | Углеводы | ККал

Меню Сосновый Солонец СВО

Директор Государственное бюджетно 
области средняя общеобразовател

Гобра^е;

и
А -СП

Выход

й области

в?(ЛЩ 
н «зЛовгвт,

СОВАНО 
е Самарскойазовательное учре

Наименование блюда

Завтрак 5-11 классы СВО
3.5 47 Сыр порциями 016

13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180
0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

21,726 71,569 562,92 Итого 546
Стоимость комплекса (руб.): 86.75

._ -____ 1).бед 1-4 классы СВО
6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с,картофелем 210

10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090
4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150

0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

27,029 72,724 532,541 Итого 750
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

щиШЯИОК

Обед 5-11 классы СВО
6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
5,15 7,9 94,75 Щи из свежей капусты с картофелем 260
6,92 3,83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100

5.396 31.644 185.04 Картофель на молоке 180
0.2 10,6 51.4 Чай фруктовый 200
0 3 13 66 Хлеб пшеничный 030
0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

24,459 82,083 654,897 Итого 900
Стоимость комплекса (руб.): 121.46

ООО "Детское питание" Главный технолог _

Бухгалтер-калькулятор |

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



00093822 от 13 сентября 2024 г.

|уляхова Т. А.

15 сентября 2024

УТВЕРЖДАЮ
р н а я к

кий <2
ДиректорО. Ггйние'

Директор Государственное бюдже: 
области основная общеобразов^

Ставрой

Меню Осиновка 1-4 кл.

ОГЛАСОВАНО 
ое учреждение Самарской 

 

ка муниципального района 

 

рбл^ст^ Осиновский филиал

ОГРН 1
Козлов А. М.

ценность
Белки ^^втбводы | ККал

Наименование блюда Выход

чее питание 1-4 чее питание
3,5 47 Сыр порциями 016

13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 150
0,06 15,22 59 Чаи с лимоном 200/7
0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

21,606 67,48 542,12 Итого 496
Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



№ Х00092634 от 13 сентября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ

Директор ОООД| итание”
Директор Государственное бюджет/оёдз разов 

области основная общеобразовг
Ставропольский СЭМ

о/ / \Ъ
шуляхова Т. А.

73 сентября 2024 в

/70  ̂р 4 30тч, 
. п Ь н 4 я Р/>.

с.Оси
ас

Согласовано
Л^ое учреждение Самарской 

муниципального района
'синовский филиал

Козлов А. М.

ЮкО ый'^^бпец'Ёцновский филиал ГБОУ СОШ с.
Мыщевая цеиШЙ^4

Наименование блюда Выход
Белки^^ $»>е 4^^*

ККал
__________________

Завтрак 5-11 классы
3,5 47 Сыр порциями 016

13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом

100

4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180
0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

21,726 71,569 562,92 Итого 546
Стоимость комплекса (руб.): 97.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Полуляхова Т. А.

13 сентября 2024

Директор Государственное бюджетное 061.цеобр 
области основная общеобразовательн^я^ж

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы | ККал

Меню Осиповка МНОГОДЕТНЫЕ
Наименование блюда

Меню № Х00094398 от 13 сентября 2024 г.

гз-я

Выход

ель
иновка

^обрэзон^

АСОВАНО 
ние Самарской 
льного района 

вский филиал

к 5-11 классы
3,5 47 Сыр порциями 016

13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180
0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

21,726 71,569 562,92 Итого 546
Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание" Главный технолог /Подрезова Е В./

/Романова К А./



О "Детское питан 14®

6

Ди|

УТВ
Директор Государственное бюджетное 

области основная общеобразовател] 
Ставр

1хова Т. А.

сентября 2024

Меню Осиповка СВО

СОГЛАСОВАНО 
чреждение Самарской 

(иципального района 
Люсиновский филиал

1с38Д|ф<„

Наименование блюда ----- С У /ВыходА' ' >Белки Жиры Углеводы К Кал

Обед 1-4 классы СВО
6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210

10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090
4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150

0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

27,029 72,724 532,541 Итого 750
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание" /Подрезова Е. В./
/Романова К. А./


