
Меню № хОО113578 от 28 февраля 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание'

//я ?А?Х

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное.учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец муниципального

___ Полуляхова Т. А.

13 февраля 2025

района 
Ф ф/ Г1

д о / г Со

М.Йюгрн
ЧЯ'ЯЛХ инн в»:

Ч о- ° Л.Х \

32003а 
06287

Самарской области

Козлов А. М.

\\*л.
'Оги^вая.це^ь ■........ .. .... /■■■---- к----

Г-* 0 *
'ч Выход

Белки [ Углеводы | ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
1.12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
18,773 16,713 82,124 595,513 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог Г /Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор■ ■ ... - /Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание'

Полуляхова Т. А.

13 февраля 2025

Директор Государственное бюджетное общеобразоватещ 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновь 

рает

СОГЛАСОВАНО
юе учреждение Самарской
1 Сслснец муниципального
^Ьекюг Самарской области

0^
Козлов А. М.

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Соло
Пищевая ценность

---------------------------------------------------------------—--  
\°^°

Наименование блюда ХЧЛ*-ы/Хп
Уф СУ о / 

лР у/-<\%Ж.1ХОД

* УБелки4'. Жиры -Углеводы ККал

Обед 1-4 классы
1.51 3.17 11,8 82,1 Салат картофельный с зеленым горошком 060

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 210
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 090

3,5 4.1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,78 23,792 88,602 669,664 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 116.00

Обед 5-11 классы
3 6,2 23,1 156 Салат картофельный с зеленым горошком 100

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 260
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,55 0,3 13 66 Хзеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

25,237 27,962 125,473 832,364 Итого 900
Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание" Главный технолог/Подрезова Г. В.

Бухгалтер-калькулятор \ /Романова К. ,1.



УТВЕРЖДАЙ-----------
Директор Государственное бюджетное общеобраз 
области средняя общеобразовательная школа

Ж

___Пол\&Х$ааТ. А.

враля 2025
/*'?//

/$$)1 Меню Сосновый Солонец ОВЗ

м.п

СОГЛАСОВАНО 
ю® у.чре>1у(ение%Самарской 
й^'©11^ч^^ун^уХ1ально1О 

■ арч-со,.,областиЬСК1

, м.

Выход
Белки

ч-**—»»-»:// Наименование блюда
К Кал

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0.3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

18,773 16,713 82,124 595,513

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
1,12 0,52

—
6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

22,098 18,434 95,63 666,976

Обед 1-4 классы ОВЗ
1.51 3,17 11,8 82,1 Салат картофельный с зеленым горошком 060

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 210
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 090

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,78 23,792 88,602 669,664

Обед 5-11 классы ОВЗ
3 6,2 23,1 156 Салат картофельный с зеленым горошком 100

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 260
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,55 0.3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

25,237 27,962 125,473 832,364

Стоимость комплекса (руб.): 188.86

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Г.. 8.

Романова К'. ,1.



Меню № хОО114178 от 28 февраля 2025 г

УТВЕРЖДАЮ

ание'Дире

Полуляхова Т. А.

13 февраля 2025

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа <4!,росновый Солонец муниципального 

” ^Й^^опольский Самарской области

1 --------
\^/ Пищевая ценность

Бс;1киЧ^^2_;^^1ь-^^,$глеводь1 | ККал

—
О ___ ' ф

Наименование блюда : ХД

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ ------------ 4----

?*<№ 
/у 9 Выход

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
22,098 18,434 95,63 666,976 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № хОО115321 от 28 февраля 202x5 г

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание1

АСО ВАН О
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учсёжХеиие Самарской 
области средняя общеобразовательная цуол Л " ниципального

>ской области
4.

Полуляхова Т. А.

13 февраля 2025
V .

Меню Сосновый Солонец СВР 1-4
—,, -■ -■—а= 1 Л

,- 1евая ценность
'Бел*и' ''Т УЖнРЬ| | Углеводы | ККал

Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы СВР
1.51 3,17 11,8 82,1 Салат картофельный с зеленым горошком 060

4,217 6,528 14,562 117,2 Сун крестьянский с пшеном, со сметаной 210
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 090

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,78 23,792 88,602 669,664 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог/Подрезова Г. В.

Бухгалтер-калькулятор ’ /Романова К А./



Белки Жиры

Т. А.

13 февраля 2025

Директор Государственное бюджетное обсцеобразоиател 
области средняя об1цеобразовэтельн&ьШйЙЙ’О.С!ЗеноВ1

/ 6-С -Л «к, „ Л

Меню Сосновый Солонец СВ*
Наименование блюда

СОГЛАСОВАНО
утьное учреждение Самарской

1ый Солонец муниципального 
зпЬльский Самарской облает и

Выход
Углеводы | ККал"

Завтрак 5-11 классы СВР
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

22,098 18,434 95,63 666,976

Обед 5-11 классы СВР
3 6,2 23,1 156 Салат картофельный с зеленым горошком 100

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 260
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
25,237 27,962 125,473 832,364

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

Главный технолог —>ч ТЕ&^М'' Подрезова Е. в.
г /Г ПТл/

Бухгалтер-калькулятор ( Романова К I



Меню № хОО113578 от 28 февраля 2025 г.

|ниетор ООО "Детское

Полуляхова Т. А.

13 февраля 2025

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального района 
' ~|^ти Осиновский филиалСтавропольский Сама,

м.п.
1^°//' Козлов А. М.

Меню Осиновка 1-4 кл.
' Ннщевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки Жиры | Углеводы | ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

18,773 16,713 82,124 595,513 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание' Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание"

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осинрвка муниципального района
Ставропольский Самарр^о лЭЦТи Осиновский филиал

Полуляхова Т. А.

13 февраля 2025 М.П.
\ ° чХ

28'

Козлов А. М.

Меню Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Сосновый
Пищевая ценность

Наименование блюда
*

Выход.--------------------- I-------------------- 1г—
Белки Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030
22,098 18,434 95,63 666,976 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание’ Главный технолог >езова Г. В./

Бухгалтер-калькулятор /Романова К. А./



Мен19‘№ х00114178 от 28 февраля 2025 г.

УТВЕ СОГЛАСОВАНО

Директор ОрО'Д

ОУ»
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная :д^а о.Осиновка муниципального района
Ставропольский марркс

Х§2?2220 Д/ДД

уляхова Т. А.

13 февраля 2025

| ° I

м.п.
Меню Осиновка МНОГОДЕТНЫЕ

:рИ области Осиновский филиал

Наименование блюда Выход
Пищевая ценность

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 030

22,098 18,434 95,63 666,976 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

>> ДГД/ /Подрезова Е. В./ 

Д /Романова К. Л



Меню№.х00115321 от 28 февраля 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО

Директор ООО "Детское питание' 
/Лл ь/ \

УДб^ляхова Т. А.

ФевРаля 2025

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области основная общеобразовательно -* ~

Ставропои
ола с Ориновка муниципального района 

й области Осиновский филиал

____—
й> ■

Сама

Пищевая ценность
Белки | ЗКттрьхг—|т2&уг€в'олы | ККал

Наименование блюда Выход

о
Г;

Обед 1-4 классы СВР
1,51 3,17 11,8 82,1 Салат картофельный с зеленым горошком 060

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшено м, со сметаной 210
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 090

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,78 23,792 88,602 669,664 Итого 750

|
' ч в

ООО "Детское питание1

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова /■'. Б 

/Романова К. Л.

к


