
*

4 '<■ Полуляхова Т. А.

12 декабря 2024

УТВЕРЖДАЮ
ДийЙТОР<ФФ1ЭгЗ$^5<ре питание'

/^^Э»п§^<ОГЛАСОВАНС
Директор Государственное бюдже^^<^ДйббразоВэЦпьн^учреждение Самарской 
области средняя общеобразоватт&вАйкола с.СосноЙг'йДДонец муниципалы огс 

/5 а «/ ^сйбйа «г%»Л|й Самарской обл ют 1

/О <Р/ г. Г\
2 с. Сосновый 

ф О I ——. - ■■ хУЙ 
<»2*\еГРН ГН8&

)лдиец

* Меню Сосновый Солонец 1-4

О\Р едЛ фЛИП 6382> 
жн

Козлов X. IV,.

.ЛБыБУ/Л_____пищевая ценное, ь
Наименование блюда Выход

| Углеводы | ККал

1-4 чее питаниечее питание (з
0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020

8 9,46 7,59 153 Биточки из минтая с овощами с соусом 090
3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
14,105 14,337 84,228 520,16 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 74 5Г

ООО "Детское питание" Главный технолог
/

Бухгалтер-калькулятор



04530 от 17 декабря 2024 г

Полуляхова Т. А.

12 декабря 2024

УТВЕРЖДАЮ
Да* области

Директор ООО? Датское питание
Директор Государственное бюджет! 
области средняя общеобразоватеД

/<&%ЭВрОПол0^ а \ -'^^сфгЛАСОВАНС
разрвателычйе'^р^ждение Самарской

2%3ь®ц муниципальное

* а> Для \«> тэХХ
\<© оэ ———

^07/

Самарской области

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Соло

!ООД8ОЗХЖ

11кола*с'С(Х 
района Ст;

РН 111631
ИНН ЯЗЯЙ

2?

Козлов X. IV.

5(^220 --------------------
ртшевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки 1 Жиры | Углеводы | К Кал

Обед 1-4 классы
0.85 3,05 5,7 97 Салат Бурачок 060
1,804 5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210

11.34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

7,7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая вязкая 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

24,516 27,957 84,591 731,747 Итого 750
Стоимость комплекса (руб.): 108.00

Обед 5-11 классы
0,85 3,05 5,7 97 Салат Бурячок 100
2,56 5,15 7,9 94,75 Щи из свежей капусты с картофелем 260

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

8 46 14,61 41,39 333 Каша гречневая вязкая 180
0.2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром , 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
26,613 37,027 105,028 880,937 Итого 900

Стоимость комплекса (руб.): 109.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е В.'

/Романова К А/



УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание"

V Полуляхова Т. А.

12 декабря 2024

Х'лра’0 ва т«ДТ\_ ^обДная

ЭДщвано
Директор Государственное бюджетное обще/деащфгтельное учрежден^’ ^амЬрской 
'------------ -------- - --------------- -- ая^^«(сн®йХУо6Й1МД1мЛ^япа?

айона (ЛааррлольоКий Самарской о( 
ТГЦ:

области средняя общеобразовательная ш»

м.гИ; 1НН

>ного 
пасти

Г6382003803ЩЙЛОВК. М. 
$82062871/о Л зР /-^47
*Меню Сосновый Солонец ОВЗ

Пищевая Ценность ------------------------------------------------------------- ' ....*
-у-Х _ Наименование блюда Выход

Белки |- Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 1-4 классы
0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020

8 9,46 7,59 153 Биточки из минтая с овощами с соусом 090
3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

14,105 14,337 84,228 520,16

Завтрак 5-11 классы
0,48 0,06 1,56 8 Огурцы порционно 040

12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки из минтая с овощами с соусом 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
0,08 33,552 127,76 Компот и з свежих яблок 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
20,419 19,522 99,605 600,72

Обед 1-4 классы
0,85 3,05 5,7 97 Салат Бурячок 060
1,804 5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

7,7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая вязкая 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

24,516 27,957 84,591 731,747

Обед 5-11 классы
0,85 3,05 5,7 97 Салат Бурячок 100
2,56 5,15 7.9 94,75 Щи из свежей капусты с картофелем 260

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

8,46 14,61 41,39 333 Каша гречневая вязкая 180
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
26,613 37,027 105,028 880,937

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 179.01

Главный технолог Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор . - . . . Романова К. А.



Директор Государственное бюд
области средняя общеобразо

Полуляхова Т. А.

12 декабря 2024

браэовате,,

школа с

Выход

лонец |»

2003303/*
2В71

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО 
ьное учреждение Самарской 

й Солонец муниципального 
ьский Самарской области

Директор ООО "Детское питание'

/

Меню Сосновый Солонец МНОГ
Пищевая ценность

Белки Жиры | Углеводы | ККал
Наименование блюда

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,48 0,06 1,56 8 Огурцы порционно 040

12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки из минтая с овощами с соусом 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
20,419 19,522 99,605 600,72 Итого 570

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № х00107507 от 17 декабря 2024 г.

гское питание"

Полуляхова Т. А.

12 декабря 2024

УТВЕРЖДАЮ
(иректф'<?|

.-З
М

эд

Директор Государственное бюджетное общеобрйзз 
области средняя общеобразовательная шк<

Меню Сосновый СВО

НО

ей области

ШН'л
ИНН 638^62871

ПицЦеЬая дойность
------------------------------------------------- ----------------------------4.^*0 

Наименование блюда

,-------- и-------- --------------------------------

Ккиглл
Т ^Р» /I Углеводы | ККал

5-11 классы СВР
0,48 0,06 1,56 8 Огурцы порционно 040

12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки из минтая с овощами с соусом 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
20,419 19,522 99,605 600,72 Итого 570

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Обед 1-4 классы СВО
0,85 3,05 5,7 97 Салат Бурячок 060
1,804 5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210

| 11134 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом смешанным с 
томатом 090

7,7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая вязкая 150
! 0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

24,516 27,957 84,591 731,747 Итого 750
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

Обед 5-11 классы СВО
0,85 3,05 5,7 97 Салат Бурячок 100
2,56 5,15 7,9 94,75 Щи из свежей капусты с картофелем 260

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом ; 100

8,46 14,61 41,39 333 Каша гречневая вязкая 180
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
26,613 37,027 105,028 880,937 Итого 900

ООО "Детское питание'

Стоимость комплекса (руб.): 121.46

Главный технолог___

Бухгалтер-калькулятор __

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Полуляхова Т. А.

12 декабря 2024

УТВЕРЖДАЮ
Директор 000~"ДеШое питание'

\
Для

Директор Государственное бюд> 
области основная общеобраз®вй?ей^на

Меню Осиновка 1-4 кл.

с

ОГЛАСОВАНС 
чреждение Самарской 
униципального рай знг 

и Осиновский фи) иа. ।
оД а\ ОГРН 11163

инньдг Козлов А IV.

а

*

Углеводы | К Кал
Наименование блюда Выход

питание (з 1-4 чее питание
0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020

8 9,46 7,59 153 Биточки из минтая с овощами с соусом 090
3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

14,105 14,337 84,228 520,16 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 74 52

ООО "Детское питание" > Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е В.' 

/Романова К А:'



|3&]

Меню № хОО104530 от 17 декабря 2024 г.

Полуляхова Т, А.

12 декабря 2024

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО ”Детс%!а^ питание"

^<^азовате/>(>)
Директор Государственное ( 

области основная общеоар&йа&^иятаяч^
о Ставропольский

•01

ГБОУ СОШ \<ХУ 

*® о / с. г.пгнпный Солонец Ми» 

'м 3 V. огрн шМгИзвоз 
ИНН 6382062871

СОГЛАСОВАНО 
отельное учреждение Самарской 
Циновка муниципального района 
вюй обладай Осиновский филиал

Козлов А. М.

Осиновский филиал ГБОУ СО
Пищевая ценность

Бе>ЪЛ.Г^Р3.1^и12бР'| Углеводы | ККал
'та? : Ух?

Наименование бл Выход

5-11 классы
0.48 0,06 1,56 8 Огурцы порционно 040

12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки из минтая с овощами с соусом 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
20,419 19,522 99,605 600,72 Итого 570

Стоимость комплекса (руб.): 97 ОС

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Нооречова Е В 1 

/Романова К А. /



УТВ Е РЖДАЮ ГЛ АСО ВАНО
Директор Государственное бюджетное о$щесбразс учреждение Самарской

Директор ООО "Детское питание" области основная общеобразов«ВД»&я школа с.Оо>те₽кам1униципального района
Ст ьску^'Свмарсиой области Осиновский филиал

_ у. ■ л . >г'.'- /______________________ Полуляхова Т, А. _______е^тГ'Су V ——г? иг -А/ /
(X У/УУ) V/>УУиУУ \*>о"УГГ" '"1Б#20вЭ803/"Т г/

12 декабря 2024 \1° /ДуГ

,ДД? ________Меню Осиповка МИОГОДЕТЕГ^^ ; ___________
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,48 0,06 1,56 8 Огурцы порционно 040

12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки из минтая с овощами с соусом 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
20,419 19,522 99,605 600,72 Итого 570

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Щодрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ
Детское питание"

Директор Государственное бк 
области основная общеобр]

^Х^эователь^Хы

оЪ
етново!эщеобразоват!элЬн<

Меню № хОО107507 от 17 декабря 2024 г.

СОГЛАСОВАНО 
г&учреждение Самарской 

щипального района 
|дггстик)синовский филиал

/ Полуляхова Т. А.

12 декабря 2024
Н(пй^ 
{Ж.___

I"'" 15Щ|

Пищевая Ценность
Углеводы | ККал

Меню Осиновка СВО
Наименование блюда “

кз№«Р287А /»*'

V

Выход

Обед 1-4 классы СВР

{елки

0,85 3,05 5,7 97 Салат Бурячок 060
1,804 5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210
11,34 13,566 12,404 175,92

Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

7,7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая вязкая 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
24,516 27,957 84,591 731,747 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 104,43

ООО "Детское питание' Главный технолог /

Бухгалтер-калькулятор \

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./


