
Меню № Х00101380 от 19 ноября 2024

Полуляхова Т. А.

12 ноября 2024/

ТВЕРЖДАЮ
/Арская

питание

е л ь н о р

Директор Государственное бюджетное общеобразов'^! 
области средняя общеобразо .... .........

СОГЛАСОВАНС 
,йре учреждение Самарско 
|(й Солонец муниципальное 
ирл/ский Самарской облает

Козлов А. Л,

Г~-- г 1 ивдевая ценность
Наименование блюда

—
Выход

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

чее питание (з 1-4 чее питание
Пастила Ассорти фруктовая 025

6,68 13,7 27,54 451
Ката вязкая молочная из двух круп (ячневая и 
пшеничной) с маслом 245

3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200
3,04 0,32 19,44 95 Батон 030
0,512 6,031 8,678 89,4 Салат из моркови и яблок 060

13,812 22,779 72,728 773,4 Итого 560
Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание" , Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



Полуляхова Т. А.

12 ноября 2024

УТВЕРЖДАЮ рОПО,'7ь СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бкйуетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная; щкола с.ррДновый Солонец муниципальногообласти средняя общеобр^гетрлььэд^ййа'с.р^бновьДиректор ООО "Детское питание'

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы | ККал

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый

5®

м.п

|й Самарской области

Козлов А. М.

оне
ВыходНаименование блюда

0,512 6,031 8,678 89,4

Обед 1-4 классы
Салат из моркови и яблок 060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
19,34 18,81 56,89 429 Плов из птицы (филе куриное) 200
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

23,514 30,743 124,592 820,68 Итого 710
Стоимость комплекса (руб.): 198 00

Обед 5-11 классы
0,84 5,04 2,57 59,1 Салат из моркови и яблок 100

4,217 6,528 14,562 117,2 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
19,34 18,81 56,89 429 Плов из птицы (филе куриное) 210
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
28,64 30,978 127,606 851,3 Итого 830

Стоимость комплекса (руб.): 199.0(7

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухг ал тер-кал ь кулят ор

'Подрезова Е В.7 

/Романова К А.'



Завтрак 5-11 классы

6.68 13,7 27,54 451

Пастила Ассорти фруктовая
Ката вязкая молочная из двух круп (ячневая и 
пшеничной) с маслом

025

265

3 58 2.728 17,07 138 Какао растворимый 200
3,04 0.32 19,44 95 Батон 060
13,3 16.748 64.05 684

Обед 1-4 классы
0.512 6,031 8,678 89,4 Салат из моркови и яблок 060

5,522 11,708 96.08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
19,34 18,81 56,89 429 Плов из птицы (филе куриное) 200
1 04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1 52 0 18 9,94 45.2 \Хлеб пшеничный 020

1 102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
23 514 30,743 124,592 820.68

Обед 5-11 классы
0.84 5,04 2 57 59 1 Салат из моркови и яблок 100
4 г ■. 6,528 14.562 117.2 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
19 34 18.81 56,89 429 Плов из птицы (филе куриное) 210
1.04 30.96 123 Компот из Кураги 200
1,55 0.3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0.3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
28.64 30.978 127,606 851.3

Стоимость комплексаЗоуб.): 179.01

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор
—По‘)Резова е- 

Романова К. А.



Меню № х00102258 от 19 ноября 2024 г.

Полуляхова Т. А.

12 ноября 2024

УТВЕРЖДАЮ

документов

тское питание"Директор'ООО"
Директор Государственное бюд^ёткб^й 
области средняя общеобразовательная школа р

Меню Сосновый Солонец МНОГ
Наименование блюда

СОГЛАСОВАНО 
ювательное учреждение Самарской 
Сосновый Солонец муниципального 
Ставропольский Самарской области 

л_____ Л -Г)

ценность
Углеводы | ККал

Выход

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
Пастила Ассорти фруктовая 025

6,68 13.7 27,54 451
Каша вязкая молочная из двух круп (ячневая и 
пшеничной) с маслом 265

3 58 2 728 17.07 138 Какао растворимый 200
3,04 0,32 19.44 95 Батон 060
13,3 16,748 64,05 684 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

!Сгодрезова Е В. / 

/Романова К АР



Меню № хОО102809 от 19 ноября 2024

й'ректор
ууасть 

енной Ог*/

Детское питание"

Полуляхова Т. А.

12 ноября 2024
о

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное б^д^к^ное^с^Щё’ббразовательное учреждение Самарской 

области средняя общеобр А л ’ с.рЪсй^й^|'й Солонец муниципального
^■ай^ггольский Самарской области

Наименование блюда

Меню Сосновый Солонец
Выход

Завтрак 5-11 классы СВР

ность

'глеводы । ККал

—
Пастила Ассорти фруктовая 025

6,68 13.7 27 54 451 Каша вязкая молочная из двух круп (ячневая и 
пшеничной) с маслом 265

3,58 2.728 17,07 138 Какао растворимый 200
3 04 0.32 19,44 95 Катон 060
13,3 16,748 64,05 684 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Обед 1-4 классы СВР
0,512 6,031 8,678 89,4 Салат из моркови и яблок 060

5.522 11.708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
19.34 18.81 56.89 429 Плов из шпицы (филе куриное) 200
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 02 6 416 38 Хлеб ржаной 020

23,514 30,743 124,592 820,68 Итого 710
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

0 84 5,04

Обед 5-11 классы СВР
2,57 59,1 Салат из моркови и яблок 100

4,217 6,528 14,562 117,2 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
19 34 18 81 56 89 429 Плов из птицы (филе куриное) 210

1 04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1 55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1 653 0,3 
...............

9,624 57 Хлеб ржаной 030
28,64 30,978 127,606 851,3 Итого 830

Стоимость комплекса (руб.): 121.46

ООО "Детское питание" Главный технолог /) /Г С/ /Подрезова Е. В./
& в

Бгхгачтер-калькулятор
с'

/Романова К. А./



Л

г

Меню № Х00101380 от 19 ноября 2024 г.

Полуляхова Т. А.

12 ноября 2024

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
Директр₽-000”Детское питание”

Директор Государственное бюджетно, 
области основная общеобразоеател 

Ставроп,

>разовательное учреждение Самарской 
>Ла с Осиповка муниципального района 
Замапск<?й области Осиновский филиал

Козлов А. М.

ж %
Г»

ГГ--------- II ищевая цетйюсть
В Т.1 ХОЛ

Ж ^глеводы | ККал

1-4 чее питаниечее питание (з
Пастила Ассорти фруктовая 025

6,68 13,7 27,54 451
Ката вязкая молочная из двух круп (ячневая и 
пшеничной) с маслом 245

3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200
3,04 0,32 19,44 95 Батон 030

0,512 6,031 8,678 89,4 Салат из моркови и яблок 060
13,812 22,779 72,728 773,4 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание'
Директор Государственное 

области основная общеоб

СОГЛАСОВАНО 
нательное учреждение Самарской 
Осиповка муниципального районе 
рекой области Осиновский филиал

______________ Пб'луляхова Т. А,

12 ноября 2024
Козлов А. М.

Меню Осиновский филиал ГБОУ СОШ с.
Пищевая ценность

Наименование блюда
Белки | Жиры | Углеводы [ ККал

олонец
Выход

Обед 5-11 классы
0,84 5,04 2,57 59,1 Салат из моркови и яблок 100

4.217 6,528 14,562 117,2 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
19,34 18,81 56,89 429 Плов из птицы (филе куриное) 210
1.04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хзеб ржаной 030
28,64 30,978 127,606 851,3 Итого 830

Стоимость комплекса (руб.): 109 00

ООО "Детское питание" Главный технолог 3
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е В.’

/Романова К А:/



Меню № хОО102258 от 19 ноября 2024 г.

Полуляхова Т. А.

12 ноября 2024

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание'

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное €к>дхе:ное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общербразовательу^яДпюлДФОсиновка муниципального района

Меню Осиповка

Со

арекой области Осиновский филиал

11 и । цеваяиен н ость
Наименование блюда Выход

-1 Углеводы | ККал

к 5- / / классы
Пастила Ассорти фруктовая 025

6,68 13.7 27,54 451
Ката вязкая молочная из двух круп (ячневая и 
пшеничной) с маслом 265

3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200
3,04 0,32 19,44 95 Батон 060
13,3 16,748 64,05 684 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 86,75

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е В./

/Романова К А./



Меню № хОО102809 от 19 ноября 2024

Пполуляхова Т. А

12 ноября 2024

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание"

, сОЩ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное рбщ^о’бразова-т^л^Нфе,учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная щ нбвка, Муниципального района
)ской области' Осиновский филиалСтавро

Меню Осиповка С НО
Пищевая чинность

Наименование блюда Выход
Белки [ Жиры Углеводы К К" ал

Роев 1-4 к. иксы С НО
0.Ы2 6.031 8 678 89.4 Са кин из моркови и яблок 060

5 522 11 708 96 08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
19 34 18 81 56.89 429 Плов из птицы (филе куриное) 200
1 04 30 96 123 Компот из Кураги 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

23,514 30,743 124,592 820,68 Итого 710
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание" Главный технолог _

Бухгалтер-калькулятор


