
1еню № Х00093822 от 13 сентября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ
■Детское питание'

Директор Государственное б, 
области средняя общеобраэ

СОГЛАСОВАНО

5«- о] с.Сосне,

общеобразовательное учреждение Самарской
^роаИовьД Солонец муниципального 

аирна Ставропольский Самарской области

е Н ,О- ф \ 
(* 3I

I» -----------I:»

* о // ФУ) //

Полуляхова Т. А.

12 сентября 2024
“ »А огни ИЦ#»06**

, м.п.
Козлов А. М.

Меню Сосновый Солонец 1-
иенность

Наименование блюда Выход
К КалЬЛКИ'"" Жиры | УгЛСВОДЫ |

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
30,96 123 Компот из Кураги 200

0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

16,813 94,632 614,513 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № Х00092634 от 13 сентября 2024 г

УТВЕРЖДАЮ

Г "Детс кое питамм е''

Л <3/“-рт- 
д0^е’

[ляхова Т. А.

I сентября 2024

СОГЛАСОВАНС
Директор Государственное бюджеТн^^в5шйс5брарова*ельное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательной Солонец муниципальное

//района ьТавротольский Самарской облает 
/«у ГБОУ СОщТиДХ /у 

I ? 2 51 с ~ «ы и С злом ■

I ♦ 1 3 \ огяМиИвгоозвоз Г II/
Козлов А. IV

А

хСло? *
Белки ККал

о

;--<и

Обед 1-4 классы
3,003 5,968 53,564 Салат из белокочанной капусты 060
2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210
10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090
5,384 41,323 232,585 Ката гречневая рассыпчатая 150
0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

21,618 101,607 729,616 Итого 750
Стоимость комплекса (руб.): 108.00

Обед 5-11 классы
0,1 22,87 185,3 Салат из белокочанной капусты 100

2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 260
13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
6,46 49,56 279 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

23,407 135,979 965,587 Итого 900
Стоимость комплекса (руб.): 109.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

'Подрезова Е. В./ 

/Романова К А./



питание'

Полуляхова Т. А.

12 сентября 2024

'7-3 /ценность

| Углеводы | К Кал

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бю | фбщвобр^ро^тельное учреждение Самарской 
области средняя общеобразу^Р^ь^^ Йа^р^рЯ^Мый Солонец муниципального 

' льски^Самарской области

Меню Сосновый Солоне

райо

* О
Р о

=&■

'БОУ со
Козлов А. М.

ВыходНаименование блю

Завтрак 1-4 классы
0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
30,96 123 Компот из Кураги 200

0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

16,813 94,632 614,513

’ 3 
О>й

Завтрак 5-11 классы
0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
30,96 123 Компот из Кураги 200

0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

18,534 108,138 685,976

Обед 1-4 классы
\ 3,003 5,968 53,564 Салат из белокочанной капусты 060

2,63 13,5 145 \Сун картофельный с клецками 210
: 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090

5,384 41,323 232,585 Каша гречневая рассыпчатая 150
0,051 15,01 57,267 ; Чай с сахаром 200
0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

; 0,2 6,416 38 [Хлеб ржаной 020
21,618 101,607 729,616

Обед 5-11 классы

23,407 135,979 965,587

0,1 22,87 185,3 Салат из белокочанной капусты 100
2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 260

13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
6,46 49,56 279 Каша гречневая рассыпчатая 180

0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
0,3 13 66 Хзеб пшеничный 030
0.3 9,624 57 Хзеб ржаной 030

Стоимость комплекса (руб.): 179.01
ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В.

Романова К. А.



УТВЕРЖДАЮ

Л-

документов

питание"
Директор Государственное бюдж 
области средняя общеобразова

Полуляхова Т. А.

12 сентября 2024

Меню Сосновый

ГЛАСОВАНС 
еждение Самарской 
ец муниципального 
Самарской облает!

•Меню № Х&0&94398 от 13 сентября 2024 г

Пищевая ценност ь
Наименование блюда| Углеводы | ККал Выход

5-11 классы
0,52 6,44 Огур цы кон сервированны е 040

17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
30,96 123 Компот из Кураги 200

0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

18,534 108,138 685,976 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ

_ Полуляхова Т. А.

\ 12 сентября 2024

утекав питание"
Директор Государственное бюджетно 
области средняя общеобразователь^Г|<р

1 л ° аз °

а-&

!
1 )

V

\
Меню Сосновый Солонец СВР

Выход

оЬРдзова
0,-\зьроп

□вательн
новый Со

СОВАНО 
е Самарской 
иципального 
кой области

горды | ККал

с 5-11 классы СВР
.. .... ...................... ..

Наименование блюда

0,52 6,44 Ргурцы консервированные 040
17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250

30,96 123 Компот из Кураги 200
0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
0.3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

18,534 108,138 685,976 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Обед 1-4 классы СВР
; 3,003 5,968 53,564 Салат из белокочанной капусты 060

2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210
: 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090
= 5,384 41,323 232,585 Каша гречневая рассыпча/пая 150
! 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
; 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
: °'2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
| 21,618

101,607 729,616 Итого 750
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание"

Рбед 5-11 классы СВР
0,1 22,87 185,3 Салат из белокочанной капусты 100

2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 260
13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
6,46 49,56 279 Каша гречневая рассыпчатая 180

0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

23,407 135,979 965,587 Итого 900
Стоимость комплекса (руб.): 121.46

Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор' /'

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



13 сентября 2СК

УТВЕРЖДАЮ

Дидестб питание"
Директор Государственное бюджетно 

области основная общеобразовате
Ставро,

ш ■
Хо&\

Полуляхова Т. А.

12 сентября 2024

Меню Осиповка 1-4 кл

ОТПАСОВАН 
реящение Самаре! 
ниципального райе 

Оциновский фИЛ!

Козлов А.

ф

--------------------------------------------------------------------- -----------------------
Углеводы К Кал

Наименование блюда Выход

1-4 нее питаниечее питание (з
0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
30,96 123 Компот из Кураги 200

0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
0,3 9,624 57 Хлеб) рмсаной 030

16,813 94,632 614,513 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 74,55

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В.

/Романова К. А..



Меню № Х00092634 от 13 сентября 2024 г

Белки Жиры Углеводы ККал

Директор Государственное бюджетное о 
области основная общеобразователь

Ставропой1&«<
/ о

ГБОУ СОШ с. Со
Наименование блюда

,Р6ра,0 ХОГЛАСОВАНС
еждение Самарской 

А ^уймципального районе 
ги Фсиновокий филиа.

. Козлов А.' IV

Выход

Завтрак 5-11 классы
0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
30,96 123 Компот из Кураги 200

0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

18,534 108,138 685,976 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 97.0(

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е В.

/Романова К Л.



Меню № Х00094398 от 13 сентября 2024

УТВЕРЖДАЮ
>тание"

СО гл АСО ВАНС
Директор Государственное бюджет _ ельное учреждение Самарскс

области основная общеобразо^Отельная сыкола.с.ОсиН^вка муниципального район 
бласти Осиновокий филиг

о1(д0Кум^НТ0В

2

Полуляхова Т. А.

12 сентября 2024

-4'- ПУ’ ' .'А
Ъгшевяя

тгу....
ценность

Белки Жиры | Углеводы | ККал

Меню Осиповка МНОГОД
Наименование блюда

___
С’оиД

Выход

о

*

5-11 классы
0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
30,96 123 Компот из Кураги 200

0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

18,534 108,138 685,976 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 86,75

ООО "Детское питание"

Бухгалтер-калькулятор

Главный технолог /Подрезова Е. В.,

/Романова К: А,



УТВ Сл)7'

РО "Детскоё'цЛ

6 ъ П
уляхова Т. А.

сентября 2024

Директор Государственное 
области основная общеобразов<_

Ста^эбп^

Меню Осиповна СВО
Наименование блюда Выход

Ш

Обед 1-4 классы СВР

ГЛАСОВАНО
ельное учреждение Самарской 

пального района 
ой областиАЭ^иновский филиал

с.Осиновка муки

тлеводы ККал

3,003 5,968 53,564 Салат из белокочанной капусты 060
2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210
10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090
5,384 41,323 232,585 Каша гречневая рассыпчатая 150
0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

21,618 101,607 729,616 Итого 750
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор
'Подрезова Е. В./

/Романова К. А./


