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* Полуляхова Т. А.

12 февраля 2025

Директор Государственное бюдж( 
области средняя общеобразоват

• МёйЮф&Х)0113566 от 12 февраля 2025 г.

Согласовано
: общеобразовательное учреждение Самарской 
ая школа с.Сосновь!Й Солонец муниципального

Ъ Ставропольский Самарской области

Меню Сосновый Солонец 1-4 кл.

—

>О.|

3*011 и'

Козлов А. М.

щевая ценность ВыходНаименование блюда
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированый 040

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 220
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

11,942 9,89 55,856 364,2 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ

«и
Директор Государственное бюджет
области средняя общеобразоват

Полуляхова Т. А.

12 февраля 2025

питание'

*з( документов

Ж

г? 10

* I

-------------------
щевая ценность

Козлов А. М.

кола с.

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солоне

ПАСОВАНО
.учре ение Самарской 

новый Солонец муниципального 
ский Самарской области

Наименование блюда
Белк! .иры I Углеводы | ККал

Выход

Обед 1-4 классы

1,55 5,1 9,4 88
Салат из белокочанной капусты со сладкой 
кукурузой

060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 090

16,131 4,924 40,345 260,286 Пюре из гороха 150
0.2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

28,503 25,437 100,409 737,833 Итого 750
Стоимость комплекса (руб.): 116.00

Обед 5-11 классы

1,55 5,1 9,4 88
Салат из белокочанной капусты со сладкой 
кукурузой

100

4,217 6,528 14,562 117,2 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 100

17,358 8,91 48,02 312 Пюре из гороха 180
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

34,528 30,649 117,206 850,467 Итого 900
Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ
Директор Государственное бюд
области средняя общеобразов

НОСТЬ

оИ документов

Углеводы | ККал*

Т,ср ООО питание"

12 февраля 2025

Меню Сосновый Солонец
Наименование блюда

Козлов А. М.

Выход

ЮГЛАСОВАНО 
учреждение Самарской 
олонец муниципального 
ский Самарской области

Завтрак 1-4 классы ОВЗ

11,942 9,89 55,856 364,2

0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированы!! 040
8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 220

1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированый 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
12,598 10,01 59.945 385

Обед 1-4 классы ОВЗ

1,55 5,1 9,4 88
Салат из белокочанной капусты со сладкой 
кукурузой

060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 090

16,131 4,924 40,345 260,286 Пюре из гороха 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
28,503 25,437 100,409 737,833

Обед 5-11 классы ОВЗ

1,55 5,1 9,4 88
Салат из белокочанной капусты со сладкой 
кукурузой

100

4,217 6,528 14,562 117,2 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 100

17,358 8,91 48,02 312 Пюре из гороха 180
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

34,528 30,649 117,206 850,467

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 188.86

Главный технолог Подрезова Е. В.
Бухгалтер-калькулятор №-ло рулзнЬ/ Романова К. А.



УТВЕРЖДАЮ

Полуляхова Т. А.

12 февраля 2025

Меню № хОО114166 от 12 февраля 2025 г.

■ание'

йТел. .
........^^СОГЛАСОВАНО

Директор Государственное бюджетное об^еобразоват^ьнбе учреждение Самарской 
области средняя общеобразоватеильная школа с.Сосновый Солонец муниципального 

' “ * * /-"=-л,и ЛД1*Х|-повйский Самарской области

Ы-—/1ля/
Документоа Н 

д *д

■ -Д’-----------

онеи

Наименование блюда

■г.-------------

Выход
Белк1Т^±--Жпри^ Углеводы | ККал

5-11 классы
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированый 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
12,598 10,01 59,945 385 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



ю № х00115309 от 12 февраля 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ
Директор Государственное бюдэю
области средняя общеобразоватДиректор ООО "Детское питание'

Полуляхова Т. А.

12 февраля 2025

СОГЛАСОВАНО
общеобразовательное учреждение Самарской

:.Срдйовый Солонец муниципального 
Ьдайропольский Самарской области

обл^>
------—~Г—

/Ч. А
Меню Сосновый Солонец СВО 1-4 кл.

^-1^ ’ ’ ■
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Жиры у Углеводы ККал

.... .....................
Обед 1-4 классы СВР

1,55

---------- —

5,1 9,4 88
Салат из белокочанной капусты со сладкой 
кукурузой 060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 090

16,131 4,924 40,345 260,286 Пюре из гороха 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
28,503 25,437 100,409 737,833 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Директор ООО "Детское питание'

Полуляхова Т. А.

12 февраля 2025

УТВЕРЖДАЮ
Директор Государственное б 
области средняя общеобра;

СОГЛАСОВАНО,6роп»<ц.,

общеобразовательное учреждение Самарской 
цдкайа вОосновый’Солонец муниципального 

" ■" вс&№вропоЛьский Самарской области

Меню Сосновый
Пищевая ценность

Белки | Жири | Углеводы | ККал
Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы СВО
0,23 0,05 0,95 5 Помидор консервированы!) 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
12,598 10,01 59,945 385

Обед 5-11 классы СВО

1,55 5,1 9,4 88
Салат из белокочанной капусты со сладкой 
кукурузой

100

4,217 6,528 14,562 117,2 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 100

17,358 8,91 48,02 312 Пюре из гороха 180
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0.3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

34,528 30,649 117,206 850,467

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

Главный технолог__________ Подрезова Е. В.
Бухгалтер-калькулятор  '  Романова К. А.



Меню № Х00113566 от 12 февраля 2025 г.

утверждаю
/Директор ООО Детское питание

Полуляхова Т. А.

12 февраля 2025

Рьн СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная щкола оОсиновка муниципального района
>ской/области Осиновокий филиал

*р
ф

оЯ1документо{

СтавропопьскийСаг, 

/г»: 
г° '• о»" 
3 °‘

&ЙрД.2220 7^

/♦ Вт

А'7?// Меню Осиновка 1-4 кл.
Наименование блюда

—г

Козлов А. М,

Выход
Лцевая ценность
Жиры | Углеводы | ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированый 040

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 220
1.04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

11,942 9,89 55,856 364,2 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор
3*3^ /Подрезова Е. В./

/Романова КА./



УТВЕРЖДАЮ

Полуляхова Т. А.

12 февраля 2025

Ди| ЮО "Детское питание'

/^^анваР^да^со ван о
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской

^<область
области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального района 

Ставропольский СЯу арскоййбласти Осиновский филиал 
с ДосН()вы|^( Олонец >р о

’МвИИВЙ! Козлов А. М.

№ м.]
*! документов ।

АР -------
Пище

•ню Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Соснова
Выход

ценность
Углеводы 1 ККал

Наименование блюда

Завтрак 5-11 классы
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервирований 050

5 8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
12,598 10,01 59,945 385 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова КА./



Полуляхова Т. А.

12 февраля 2025

УТВЕРЖД,

^НТОв

итание"

Меню № х00114166 от 12 февраля 2025 г.

‘я о,' ’ СОГЛАСОВАНО
г о

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального района 

жой области Осиновокий филиал
I " 
олонец | $

<2 >03803

и

ценность
-----  '  ------- ---- ’ — — — —’ЧГТГГ *
----------------------------------------------—-------------- «Ч у

Наименование блюда Выход
Белки" |—Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированый 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
12,598 10,01 59,945 385 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № Х00115309 от 12 февраля 2025 г.

Полуляхова Т. А.

12 февраля 2025

Директор Государственное бюджета 
области основная общеобразовате

УТВЕРЖДАЮ
^^^ор;000 "Детское питание'

------
«Я м.1
л°Л\ ин*

Меню Осиновка СВО 1-4 кл.

СОГЛАСОВАНО
1зовательное учреждение Самарской 
|.р.Осиновка муниципального района 
марокрй области Осиновский филиал

______/_
? оне
Iе 3803 Д’ ■

■;ПМ1цева^ ценность
Бё?Л» - -Жиры | Углеводы | ККал

Наименование блюда
к

Выход

Обед 1-4 классы СВО

1,55 5,1 9.4 88
Салат из белокочанной капусты со сладкой 
кукурузой

060

5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 090

16,131 4,924 40,345 260,286 Пюре из гороха 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

28,503 25,437 100,409 737,833 Итого 750
Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./


