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УТВЕРЖДАЮ

Полуляхова Т. А.

11 декабря 2024

_Хх<^йОблас?'' "
Директор.00,0 'Детское питание" 

----------

*
Документбй

Г-

*
я ценность

Белкйгд:: | Углеводы | К Кал

СОГЛАСОВАНО
ное учреждение Самарской 

новь!КСолонец муниципального 
кий Самарской обл ют 1

ИНН 6382

опорайон

ГЬОУ
с, Соснове

^^разоваге^
Директор Государственное бюджет^ф®рцда0$|9ааэд 
области средняя общеобразоват^

Меню Сосновый Солонец

Козлов Л IV.

Наименование блюда Выход

чее питаниечее питание (з к) 1-4
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 090

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

22,722 25,021 58,756 582,577 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание1 Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е В.'

/Романова К АУ



00104530 от 17 декабр? 2024 г

УТВЕРЖДАЮ

Полуляхова Т. А.

// декабря 2024

ское питание'

г^Жентов)ГО * I 
(г <о / д/о/

!и С
ОЛЬ

бразовате

Директор Государственное бю _ ___ ,__
области средняя общеобразо^агет^аяСмада^

с\0Г₽Н 111638200

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Соло/

ОГЛАСОВАНС 
чреждение Самаре кок 
онец муниципалы огс

4 Самарской обл ют 1

Козлов /. IV.

ценность
р ы | Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
4,746 4,302 18,572 127,578 Суп картофельный с горохом 200
2,97 5,67 11,66 116 Капуста ту тения 150

11,648 8,565 2,097 169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
24,021 25,11 86,309 702,581 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 108,00

Обед 5-11 классы
1,157 6,193 5.485 79,707 Винегрет овощной 100
5,933 5,378 23,215 159,475 Суп картофельный с горохом 250
12,895 9.188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
4,316 6,321 19,838 148,28 Капуста тушеная 180
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180

1,9 0,25 12.425 56,5 Хлеб) пшеничный 025
1,378 0,25 8,02 47,5 Хзеб ржаной ’ 025

28,457 27,58 106,216 825,066 Итого 860
Стоимость комплекса (руб.): 109 00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е В./

/Романова К. АУ }



УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание'

Полуляхова Т. А.

11 декабря 2024

Меню Сосновый Солонец ОВЗ
Пищеваяленность

*>// Наименование блюда
Беййи . | Жиры | Углеводы | ККал

Директор Государственное бюджетное о 
области средняя общеобразовательна

Выход

области

380?
8716382

1вым мео

!$$&рВАНО

Козлов А. М.

Завтрак 1-4 классы
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 090
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1.102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

22,722 25,021 58,756 582,577

Завтрак 5-11 классы
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180

0.2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
26,315 26,161 85,356 671,377

Обед 1-4 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
4,746 4,302 18,572 127,578 Суп картофельный с горохом 200
2,97 5,67 11,66 116 Капуста тушеная 150

11,648 8,565 2,097 169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

24,021 25,11 86,309 702,581
»

Обед 5-11 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
5,933 5,378 23,215 159,475 Суп картофельный с горохом 250
12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
4,316 6,321 19,838 148,28 Капуста тушеная 180
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180

1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
1,378 0,26 8,02 47,6 Хлеб ржаной 025

28,457 27,58 106,216 825,066

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 179.01

Главный технолог Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор Романова К. А.



УТВЕРЖДАЮ

Полуляхова Т. А.

11 декабря 2024

Директор ООО "Детское питание' 
.7 Ппя

Директор Государственное 
области средняя общеобр;

СОГЛАСОВАНО
|ьное учреждение Самарской 

1Й Солонец муниципального 
рльский Самарской области

>бразоват^

е общее

Меню Сосновый Солонец МНР
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы ((риле куриное) 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
26,315 26,161 85,356 671,377 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание" Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор

Е. В./

К. А./



№ хОО107507 от 17 декабря 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ

Полуляхова Т. А.

11 декабря 2024

р’оГо^сопГ о
ой

1тание"

Меню Сосновый Солонец СВО

Директор Государственное бюджетное общео 
области средняя общеобразовательная шк

—

Выход

браюваге-

треть
(вводы | ККал

Наименование блюда

Завтрак 5-11 классы СВО
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 100
6,437 5.12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
26,315 26,161 85,356 671,377 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Обед 1-4 классы СВО
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
4,746 4,302 18,572 127,578 Суп картофельный с горохом 200
2,97 5,67 11,66 116 Капуста тушеная 150

11,648 8,565 2,097 169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
24,021 25,11 86,309 702,581 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

Главный технолог _ 
Бухгалтер-калькулятор

Обед 5-11 классы СВО
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной , 100
5,933 5,378 23,215 159,475 Суп картофельный с горохом 250
12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
4,316 6,321 19,838 148,28 Капуста тушеная 180
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180

1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
1.378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

28,457 27,58 106,216 825,066 Итого 860
Стоимость комплекса (руб.): 121.46

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./

ООО "Детское питание"



УТВЕРЖДАЮ
ректор ООО ^Детское питание’ офпветъ

Директор Государственное бюджетное 
области основная общеобразовател

Ставроп

|Я
Полуляхова Т. А.

11 декабря 2024

Меню Осиповка 1-4 кл.

с
Козлов /. IV.51»

АСОВАНС 
ние Самаре кок 
ального рай энг 
(Обский фи< иа 1

п 
п/'

□77------------ -------------
^ценность

| Углеводы | ККал
Наименование блюда Выход

1-4 чее питаниечее питание (з
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 090
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чаи с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
22,722 25,021 58,756 582,577 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 74 5!

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

'Подрезова Е В.'

/Романова К А.'



Меню № хОО104530 от 17 декабря 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "ДетЪкре питание1 

, жж

Полуляхова Т. А.

11 декабря 2024

Директор Государственное бюджетное обшед! 
области основная общеобразовательна™!»; 

Ставрополе кр/У

&

■^разоват^^ОО ГЛ АС О В А Н С 
еждение Самарской 

тТ'вЖЖ^^'У^ниСилального районе 
ЛгОкиновский филиалрс)фй о( 

оу СО

ю Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Сое

Козлов А, М.

?/
/ 

) ф
 / 1^/ценность

Ье.чки Жиры | Углеводы | ККал

1638201 
38206ж

Наименование блюда
.. -я—

* т'<
* и Выход

5-11 классы
0.56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гулят из птицы (филе куриное) 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
26,315 26,161 85,356 671,377 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 97.ОС

ООО "Детское питание" , Главный технолог 

Бухгалтер-калькулятор
> /ПодРезоваЕ- в
Ч у  /Романова К А./



УТВЕРЖДАЮ

Полуляхова Т. А.

11 декабря 2024

Директор Государственное б> 
области основная общеобоДиректор ООО "Детское питание'

—-—

Меню Осиновка МНОГОДЕ

■ГразоватеТТ^.
СОГЛАСОВАНО

у-общеббрвйрй'агелъное учреждение Самарской 
бьная школа С;Осиноака муниципального района 
пол^йий^й^арсйом области Осиновский филиал 
СобювыйСолонец

/нм’и62871 /*'/ * П* УД г
т„ГггГ' /щЕ.

Пищевая ценность
Наименование блюда ВыходБелки | Жиры | Углеводы | ККал

5-11 классы
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180

0,2 0,051 15,01 57,267 Чаи с сахаром 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
26,315 26,161 85,356 671,377 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание' Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор

^Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



«тоеаттуедадр

Меню № хОО107507 от 17 декабря 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ

Полуляхова Т. А.

11 декабря 2024

питание'
Директор Государственное бюджетно* 

области основная общеобразовател 
Ставрог!

Меню Осиновка СВО

)ВАНО
Самарской 
го района 
1й филиал

„мая и, 
Звропо„°

С

ч Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

^•теко« ''ХирЛ,- Углеводы К Кал

Обед 1-4 классы СВО
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
4,746 4,302 18,572 127,578 Суп картофельный с горохом 200
2,97 5,67 11,66 116 Капуста тушеная 150

11,648 8,565 2,097 169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
24,021 25,11 86,309 702,581 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание'

Бухгалтер-калькулятор Д

Главный технолог /Подрезова Е. В./

/Романова К. А./


