
УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание"

Полуляхова Т. А.

11 ноября 2024

Директор Государственное бюджет 
области средняя общеобразоватег

Меню Сосновый

№ х00101380 от 19 ноября 2024 г.

63».11.

•^Гоп ° л ь ЮГЛАСОВАНО 
^образовательное учреждение Самарской 
ола с.рр5й4>вь1й'Оолднец муниципального

. . .. самарской областирайбм'а

1 л ' 1-4 кл.

Козлов А. IV.

Тс>\ Пищеваяцрнность
----------------------------------------------------------------I-----------------------

Наименование блюдау, Выход
Углеводы | К Кал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,7 0,56 3,12 20,2 Кукуруза консервированная 020

7,63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090
8,59 6,09 38,64 243 Рис отварной 150

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

20,542 17,2 90,966 598,4 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 74,58

ООО "Детское питание" у Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е В./

/Романова К А./



УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание"

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная.школа с.Срснрвый Солонец муниципального 

районаЙтавсЬпольский Самарской области

Полуляхова Т. А.

// ноября 2024
Козлов Г М.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы | К Кал

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец
Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы
1,51 3,17 11,8 82,1 Салат картофельный с зеленым горошком 060
2,08 4,09 8,72 87 Суп картофельный с макаронными изделиями 200
8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090
10,97 14,06 37,57 312 Киша перловая рассыпчатая с овощами 150
173 0,2 10,6 51,4 Чай с лимоном 187
1,52

1,102

0,18

0,2

9,94

6,416

45,2

38

Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

020
020

27,856 31,93 95,02 748,866 Итого 727
Стоимость комплекса (руб.): 108 00

Обед 5-11 классы
3 6,2 23,1 156 Салат картофельный с зеленым горошком 100

2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250
11,34 13,566 12.404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
10,97 14,06 37,57 312 Каша перловая рассыпчатая с овощами 180
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай с лимоном 187
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
33,158 37,199 128,064 924,845 Итого 867

Стоимость комплекса (руб.): 109,00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В.7 

/Романова К АУ



УТВЕРЖДАЮ

Директор. ©ОО-1'Детское питание"

Полуляхова Т А.

/ / ноября 2024

жументов

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное оби^е'рбр.азрва учреждение Самарской 

области средняя общеобразовательная новый СогТэ^ец’муниципального
■ га по ;|ий Самарской области 

’9°- '
1 •<> Козлов А. М.

БЗ»2

по

Меню Сосновый Солонец ОВЗ

г*й° 
I (II о

-- --------------------...... ----- —...  
11|ппевяя шсчн/йсп» 

, -.........
✓ [ >Кмр^1ч>. <Ю^фбводы 1 К Кал

....................................

.1 -Наименование о.пода
* у

Выход

Завтрак 1-4 классы
0,7 0,56 3,12 20,2 Кукуруза консервированная 020

7 63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090
8 59 6.09 38 64 243 Рис отварной 150

1 23,4 ! 94 Сок фруктовый 200
1,52 0,18

1,102 0,2

9.94 45,2 Хлеб пшеничный 020
6,416 38 Хлеб ржаной 020

20,542 17.2 90,966 598,4

Завтрак 5-11 классы
1 05 0.84 4.68 30,3 Кукуруза консервированная 030

11.355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
4.641 6.261 50.163 262.845 Рис отварной 180

- 23 4 94 Сок фруктовый , 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1.378 0,25 8,02 47 5 Хлеб ржаной 025
21 324 21 167 111 103 667,165

Обед 1-4 классы
1.51 3.17 11.8 ; 82 1 Салат картофельный с зеленым горошком 060
2 08 4 09 8,72 : 87 Суп картофезьпый с макаронными изделиями 200

8 944 10.03 9 974 ; 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090
10 97 14.06 37,57 : 312 Каша перловая рассыпчатая с овощами 150
1,73 0,2 10,6 ! 51.4 Чай с лимоном 187
1 52 0 18 9,94 45.2 Хлеб пшеничный 020

1.102 0.2 6.416 • 38 Хлеб ржаной 020
27 856 31 93 95.02 748,866

3 6.2

Обед 5-11 классы
23,1 156 Салат картофельный с зеленым горошком 100

2 84 2.673 23,945 125.525 Суп картофезьпый с макаронными изделиями 250
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
10,97 14,06 37.57 312 Каша перловая рассыпчатая с овощами 180
1 73 0,2 10.6 51,4 Чай с лимоном 187
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1.378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
33 158 37,199 128,064 924,845

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 179.01

л. ‘а:и11ер-ка.льку:1Я1пцр

/ ’.чавны и технолог Д__ Подрезова Е. В.

Романова К. А.



Меню № хОО102258 от 19 ноября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ
Директор Государственна•е 
области средняя обще

СОГЛАСОВАНО
Директор ООО "Детское питание'

Полуляхова Т. А.

11 ноября 2024

Меню Сосновый

'О _
щеооразовательное учреждение Самарской 

ельная шк^^'с'Сосновый Солонец муниципального
файКЙабСтавропольский Самарской области

_ : АЛА,

-~тп ■ ■ ’И >-■
11 ищевая

4-ч-с^ М---------
ценность
* ж> / / Наименование блюда Выход

\\ 4>Л\ки Жиры К Кал

\\ ✓ -

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
1 05 6784 4,68 30,3 Кукуруза консервированная 030

11,355 13,566 12,415 176.02 Палочки с крупой с соусом 100
4,641 6,261 50,163 262,845 Рис отварной 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
21.324 21,167 111,103 667,165 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание" Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор



,еательнор4 Меню № хОО102809 от 19 ноября 2024 г

УТВЕРЖДАЮ
Директор"Детское питание"

Полуляхова Т. А.

// ноя оря 2024

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное общеобраз
области средняя общеобраЗоват^Хьная шкрпаМ^Д

о/ ''=>'■ 
* ь №<--------_

А

^теЛ1=иое^учреждение Самарской 
:ос|Чб^,Б1й'Сс1ЛОнец муниципального 

|рОпольский Самарской областиайс

■вЛХоМ.

Меню<о------- ---------------------------------------------
.Ппщс^яя ценность

Наименование блюда Выход'р.-^ЙГры | Углеводы | ККал

к 5-11 классы СВР
1.05 0,84 4,68 30,3 Кукуруза консервированная 030

1-1,355 13.566 12.415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
4 641 6,261 50.163 262,845 Рис отварной 180

1 23.4 94 Сок фруктовый 200
1.9 0.25 12.425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1.378 0,25 8.02 47.5 Хлеб ржаной 025
21,324 21,167 111,103 667,165 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Обед 1-4 классы СВР
1.51 3.17 11.8 82 1 Салат картофельный с зеленым горошком ... 060....
2.08 4.09 8,72 87 Суп картофельный с макаронными изделиями 200

8,944 10,03 9,974 : 133,166 Котлеты Куриные с соусом 1 090
10 97 14,06 37,57 : 312 Каша перловая рассыпчатая с овощами 150
1,73 0.2 10,6 : 51,4 Чай с лимоном 187
1,52 0.18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 : 38 Хлеб ржаной 020

27,856 31,93 95,02 I 748,866 Итого 727
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание"

3 6,2

Рбед 5-11 классы СВР
23,1 156 Салат картофельный с зеленым горошком 100

2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофезьный с макаронными изделиями 250
11.34 13.566 12.404 175 92 Котлеты Куриные с соусом 100
Ю 97 14 06 37.57 312 Каша перловая рассыпчатая с овощами 180
1 73 0.2 10,6 51.4 Чай с лимоном 187
1 9 0,25 12,425 56.5 \Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8.02 47,5 \Хлеб ржаной 025
33,158 37,199 128,064 924,845 Итого 867

Стоимость комплекса (руб.): 121.46

Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № Х00101380 от 19 ноября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ
1тание'Дире!

Полуляхова Т. А.

11 ноября 2024

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная'школа;С.Осиновка муниципального района
Ставропольский ■С'амарсЛй области Осиновский филиал

А%7 ™

! '21 л С, / - . гч Козлов А. М.

«4>° ° \.а
9 а>

Пищевая ценность II е: <1э * Л'Наименование блюдя Выход
Белки'^^Ж^рУглеводы | ККал

1-4 чее питаниечее питание (з
0.7 0,56 3,12 20,2 Кукуруза консервированная 020

7,63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090
8,59 6,09 38,64 243 Рис отварной 150

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6.416 38 Хлеб ржаной 020

20,542 17,2 90,966 598,4 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е’ В У

/Романова К. А.'



УТВЕРЖДАЮ ШКОл. СОГЛАСОВАНО
Директор ООО "Детское питание'

Полуляхова Т. А.

11 ноября 2024

Ж О' п ог 17 “о ‘Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области основная общеобразовательная _кслЭФКЗсинбвка муниципального района 

/ёт^вЙбпольскиЙ'.Сак ласти Осиновский филиал

Козлов А. М.

Меню Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец
Пищевая ценность

Белки | Жиры Углеводы | ККал
Наименование блюда

Обед 5-11 классы

Выход

3 6.2 23,1 156 Салат картофельный с зеленым горошком 100
2,84 2,673 23,945 125,525 Сун картофельный с макаронными изделиями 250
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
10,97 14,06 37,57 312 Каша перловая рассыпчатая с овощами 180
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай с лимоном 187
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
33,158 37,199 128,064 924,845 Итого 867

Стоимость комплекса (руб.): 139 ОС

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е В.

/Романова К А./



Меню № хО0102258 от 19 ноября 2024 г.
)ватепьцС(?

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской

области основная

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание'

Полуляхова Т. А.

// ноября 2024

Щм'Ш&ая ценность
^"Белкн ^<Киры | Углеводы | ККал

обще^ра^ательн^оИЙолаАОйиновка муниципального рай1
Ставрогюл^кий'Сйиарской области Осиновский фиг

»аг- 0.0 5--—л . . лО I о

юнг
фиг иа.т

Меню Осиповна МНОГОДЕТНЫ
Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
1,05 0,84 4,68 30,3 Кукуруза консервированная 030

11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
4,641 6,261 50,163 262,845 Рис отварной 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
21,324 21,167 111,103 667,165 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 86 7‘

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е В.' 

/Романова К. А./



Меню № хОО102809 от 19 ноября 2024

ООО "Детское питание"

Обед 1-4 классы С1Ю
1,51 3.17 11,8 82.1 Салат картофельный с зеленым горошком 060
2.08 4.09 8.72 87 Суп картофельный с макаронными изделиями 200

8.944 10.03 9.974 133.166 Котлеты Куриные с соусом 090
10.97 14 06 37,57 312 Каша перловая рассыпчатая с овощами 150
1.73 0.2 10,6 51 4 Чай с лимоном 187
1.52 0,18 9,94 45.2 Хлеб пшеничный 020

1.102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
27,856 31,93 95,02 748,866 Итого 727

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

Главный технолог

Бух г алт ер-кал ь куля т ор


