
Меню № Х00096984 от 15 октября 20'24 г.

ю
:кое питание"

1т “У^ов)
. Л

Т ' о 1г 
о 
^<р/

Полуляхова Т. А.

11 октября 2024

-----^хитщевая ценность
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Директор Государственное бюджерГое рбщеэбразо,ва?%^ 
области средняя общеобразовательная школа’ с'Сасъбв1 

//ч $/ дайона Стйвор

Меню Сосновый Солонец /-4/С7.-----5^0%*
“I ------------- х: • „ж/

Наименование блюда

чее питание 1-4 чее питание

СОГЛАСОВАНО 
юе учреждение Самарской 
^Солонец муниципального 
Ивский Самарской области

Козлов А. М.

Выход

3,58 3,5 47 Сыр порциями 016

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 150
0,26 0,06 15,22 59 Чаи с лимоном 200/7
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,302 21,606 67,48 542,12 Итого 496

Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание" Главный технолог - /Подрезова Е. В./

Бухгалтер-калькулятор '—/Романова К. А./



Меню № Х00095667 от 15 октября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ

• Директор ООО'^тс питание"

СОГЛАСОВАНО

/* $'Г^-му

+ Полуляхова Т. А.

11 октября 2024

Директор Государственное бюджетное^ебйеобразоей^дьное учреждение Самарской 
области средняя общеобразоватедьная школа с.Сорновык1 Солонец муниципального 

/л Жл»Ьайона Ставропольский Самарской обл асти 
жр У

■ пгьоу сьцЖ
I ? ° А / с» нй I?

Козлов А. М.

'О Г\ог,^^адвгоокт
«8206257?/.<6

^^2222^жцевая ценность
Наименование блюда Ж’оу • ’пП,,<А><

гУ-------------------------------

Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
1,804 5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210
8,33 10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090
3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

18,906 27,029 72,724 532,541 Итого 750
Стоимость комплекса (руб.): 108.00

Обед 5-11 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
2,56 5,15 7,9 94,75 Щи из свежей капусты с картофелем 260
10,84 6,92 3,83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,55 0,3 13 66 Хзеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хтеб ржаной 030
23,406 24,459 82,083 654,897 Итого 900

Стоимость комплекса (руб.): 109,00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

"Подрезова Е. В./

/Романова К. А './



УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание"

11 октября 2024

^-——--^СОГЛАСОВАНОра зов
Директор Государственное бюджетное/юще&^р0зоват0льно&*^чреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная* Сосне ~ '

Х.^^рЙйона Дтав|
<ец муниципального 
^Самарской области

Козлов А. М.

Меню Сосновый Солонец
Пищевая ценность I I Г ---------------Наименование блюда х'ЪУо * и^° 0

Г) /

Выход
Белки Жиры Углеводы ККал

Завтрак 1-4 классы
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 150
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,302 21,606 67,48 542,12

Завтрак 5-11 классы
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 1 100

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хчеб ржаной 025
21,958 21,726 71,569 562,92

Обед 1-4 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
1,804 5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210
8,33 10,229 5,112 78,254 Рыба, .тушенная в томате с овощами 090

3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
1,73 0.2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

18,906 27,029 72,724 532,541

Обед 5-11 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
2,56 5,15 7,9 94,75 Щи из свежей капусты с картофелем 260
10,84 6,92 3,83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
23,406 24,459 82,083 654,897

Стоимость комплекса (руб.): 179.01

ООО "Детское питание" Главный технолог ■ Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор Романова К. А.



Меню № Х00097867 от 15 октября 2024

УТВЕРЖДАЮ
ДидекТор'СХЗбТДетское питание"

//СТ сх —
А® Л Ж

0в * 
/Л? <о, 

* <о К

Полуляхова Т. А.

11 октября 2024

•д' ?епита*$9
ЖГ7

1я ценность

иры | Углеводы | ККал

Директор Государственное бюд, 
области средняя общеобра

Меню Сосновый Солонец МН<
Наименование бл

ИНН 63Г

СОГЛАСОВАН' 
вательное учреждение Самарою 
Зоновый Солонец муниципально 

опольский Самарской облас

ОГРН

Выход

5-11 классы
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
21,958 21,726 71,569 562,92 Итого 546

Стоимость комплекса (руб.): 86 75

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В.,



Меню № Х00098417 от 15 октября 2024

© г Полуляхова Т. А.

11 октября 2024* 3 
Ю.е?

ценность

Директор Государственное бюдж 
области средняя общеобразов

Меню Сосновый Солонец
Наименование блюда

- —Ц

ВОЗ

Выход

ОГЛАСОВАНО
рождение Самарской

ец муниципального 
Самарской области

/7. Л/

к 5-/1 классы С ИО

Р Углеводы| ККал

3,58 3,5 47 Сыр порциями 016

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
21,958 21,726 71,569 562,92 Итого 546

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Обед 1-4 классы СВР
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
1,804 5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210
8,33 10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090
3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1.102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

18,906 27,029 72,724 532,541 Итого 750
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание"

Обед 5-11 классы СВР
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
2 56 5,15 7,9 94,75 Щи из свежей капусты с картофелем 260
10.84 6,92 3,83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
1,73 0.2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

23,406 24,459 82,083 654,897 Итого 900
Стоимость комплекса (руб.): 121.46

Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор /' С

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № Х00097317 от 14 октября 202-

ю

&2О ИН вая ценность

о.?
Зо

Жиры | Углеводы 1 ККалБелки

*
Полуляхова Т. А.

11 октября 2024

Директор Государственное бку 
области средняя общеобразо!

^.гпьиа,

2 ° ° С.

ная школа с.Соси 
:б°'соЖ

« з । ■■ — --гтуя
=10г₽*

И ЛК У
Меню Сосновый Солонец 1-4 кл. Випии------------------------- --------------------—------------------------------------- а

Наименование блюда

Витаминизация 1-4 (завтрак) 1-4 Горячее питание

СОГЛАСОВАН
цельное учреждение Самарск 
ювый Солонец муниципальнс 
йизпольекий Самарской обла<

Козлов К

Выход

1.25 10,13 7,48 233 Фрукт
1,25 10,13 7,48 233 Итого

100
100

Стоимость комплекса (руб.): 19 8

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



Меню № Х00099413 от 14 октября 2024

УТ ВЕР>1<,

ДиреккюС^О ио"
Директор Государственнс 
облает и средняя общеос

___ Полуляхоол : . А.

// ок,...Iоря 2024

.Меню С новый Солонец ОВЗ /
11 лпменованг.

СОГЛАСОВАН!
цельное учреждение Самарскс 

с Соснррый Солонец муниципально! 
айона СтамюЛольЪкий Самарской облас

/(О Ф О / ' (У/!

у

-ЙДЧ/ -

Козлов А. I

। <0. Выход

Вита . низация 1-4 (завтрак) ОВЗ (ян. иииозлиия
1,25 13 7,48 233 Фрукт 100
1,25 Л 1 7,48

.......__1............ .
233 II того 100

( гои мосте комплекса (руб.): 19.8

Витол. тзация 3-11 (завтрак) ОВЗ ■ ■ / и • ■ иазация
1,25 7.48 233 Фрукт 100
1,25 7/18 233 Итого 100

(гоимосте комплекса (руб.): 19.81

ООО "Детей Главны (<

Ну.хгалтер-кь

/Подрезова Е. В.

/Романова К. А.



Меню № Х00099077 от 14 октября 202-

д

УТВ

ние"

д

I Полуляхова Т. А.

11 октября 2024

Директор Государственное б 
области средняя общеобра

СОГЛАСОВАН
ное учреждение Самарск 

сСовнОйый Солонец муниципалы-^ 
ГврвЬцльский Самарской облас

Сосновый Солонец МНОГОДЕТНАЫЕлщтц^тпизация
нность

Белки | Жиры | Углеводы | ККал Наименование блюда Выход

многодетные 5-11кл
1,25 10,13 7,48 233 Фрукт 100
1,25 10,13 7,48 233 Итого 100

Стоимость комплекса (руб.): 19 8;

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



Меню № Х00098770 от 14 октября 2024 г.

е питание

Полуляхова Т. А.

11 октября 2024

Директор Государственное бюдже' 
области средняя общеобразоваг^

СОГЛАСОВАНО
«тельное учреждение Самарской 

вый Солонец муниципального 
польский Самарской области

'с,

СВО 1-4 и'
ценность

-------------------------------------------------------------------------------V.....~------ зг-1
Х’о? */

Наименование блюдк. * Выход
Белки'- Жиры | Углеводы | ККал

Витаминизация 1-4 (обед) СВР Витаминизация
3,58 3.5 47 Сыр порциями 010
3,58 3,5 47 Итого 10

Стоимость комплекса (руб.): 19.81

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



УТВЕРЖДАЮ

рр ООО "Детское питание"
царская

Директор Государственное бюджетное обще 
области средняя общеобразовательн

Полуляхова Т. А.

11 октября 2024

Диу(6вая ценность 
иры | Углеводы | ККал

Меню Сосновый Солонец СВР Вн

СОГЛАСОВАН
овательное учреждение Самарою

Выход

а> 3 *

'Овз

района Став
ый Солонец муниципальнс 

льс101й Самарской обл.ас

Козлов А.

Наименование блюда

Витаминизация 5-11 (завтрак) СВР Витаминизация
Фрукт 10010,13 7,48 2331.25

1,25 10,13 7,48 233 Итого 100
Стоимость комплекса (руб.): 19 8

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгал тер-калькулят ор

^/Подрезова Е. В 

/Романова К. А



Меню № Х00096984 от 15 октября 2024 г

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание"

Полуляхова Т. А.

11 октября 2024

Ййшевая ценность

к— О/Учры | Углеводы | ККал

го иУ'у:

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное 

области основная
бюджетное общеобразовательное 
зразовательная школа с.Овиновка

Ставропольский Самарскбм/Зблг

учреждение Самарской 
муниципального района

Осиновский филиал

Козлов / М,

Меню Осиновка 1-4
Наименование Выход

1-4 чее питаниее питание (з
3.58 3,5 47 Сыр порциями 016

11,34 13,566 12,404 175,92
Гблубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 150
0,26 0,06 15,22 59 Чаи с лимоном 200/7
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

21,302 21,606 67,48 542,12 Итого 496
Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е В.

/Романова К А.



Меню № Х00095667 от 15 октября 2024 г

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООС),"Детское питание"
Директор Государственное бюджетнде^бц 

области основная общеобразовательная

СОГЛАСОВАНО
р^овательное учреждение Самарской 
па^€^синовка муниципального района 
;ам$|51№Цй/области Осиновский филиал

/ Ч А 
? о о/.Т

о ™
$

* а
3

Полуляхова Т. А.

11 октября 2024
Козлов А. М.

ЭД 1225

Осиновский филиал ГБОУ СОШ сД---------------------- С--------- ---------------------------- сндвыи Солонец
/Хенность
I Углеводы I ККал

Наименование блквда ВыходЪ Л **

5-11 классы
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

' 3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хзеб ржаной 025
21,958 21,726 71,569 562,92 Итого 546

Стоимость комплекса (руб.): 97.00

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгал тер-кал ькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К А./



Меню № Х00097867 от 15 октября 2024

ю

-0<2ль*

Диктор ■скйе питание"

еобраэовд 
епьная

Директор Государственное бкэД^в^иГ'”" 
области основная общеобрУзватё

СОГЛАСОВАНС
ггельное учреждение Самарс.ко

-------У*
Полуляхова Т. А.

11 октября 2024

2 ° /с г. 
оф О/ '-ОС/

!•« 3 * I - 

нн «зх

|ьная _шко'ла р-Ошиновка муниципального район. 
ольсКИй Сайарбкой области Осиновский филиг 
но/ ДА/Ап \

Меню Осиновка МНОГО,
Пищевая ценность

--------------------------------------------------------------------------- '---------...................------

Цо ц опппо ипо п ита --■»
Белки Жиры | Углеводы | ККал

Выход

7<?& 
* ы

/

5-11 классы
I 3,58 3,5 47 Сыр порциями 016

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

3,5 4.1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
21,958 21,726 71,569 562,92 Итого 546

Стоимость комплекса (руб.): 86.7'

ООО "Детское питание' Главный технолог___

Бухгалтер-калькулятор I

/Подрезова Е. В.

/Романова К. А.



Меню № Х00098417 от 15 октября 2024

е

,УТВЕРЖД 
..черной оу.

^ТЙКлоСитание'
Директор Государственное бюджетное о 

области основная общеобразовате 
Став

СОГЛАСОВАНО 
ьное учреждение Самарской 

муниципального района 
блЭ^ти Осиновский филиал

Полуляхова Т. А.

// октября 2024

----------------
----------

| Углеводы ККал

Меню Осиповка СВО
Наименование б.'по;1\5>’^Л 

\ао^о
Выход

Обей 1-4 классы СВО
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
1,804 5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210
8,33 10 229 5,112 78 254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090
3,263 4.497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
1.73 0.2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
18,906 27,029 72,724 532,541 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание'

Бухгал т ер-кал ь куля тор _

Главный технолог /Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № Х00097317 от 14 октября 2024 г.

«р:
7* ^Директор ОООДЗетоде питание"

3° ВН Ь~
УоХ.

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетнреобщеобразоват&дьное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа ®гОсинЪвка муниципального района 
I Стаеропольск^й^^марекойдбласт^Осиновский филиал

Меню Осиповка 1-4 кл. Витамиуизгаи^я'.

Полуляхова Т. А.

II октября 2024
Козлов А. М.

Пищевая ценность

Белки | Жиры | Углеводы ККал
Наименование блюда Выход

1-4 нее питаниеВитаминизация 1-4 (з
1.25 10,13 7,48 233 Фрукт 100
1,25 10,13 7,48 233 Итого 100

Стоимость комплекса (руб.): 19 81

ООО "Детское питание1 Главный технолог ?

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е В./

/Романова К А./



Меню № Х00099077 от 14 октября 2024 г.

ю
ое питание"

Полуляхова Т. А.

11 октября 2024

Директор Государственное бюджетно 
области основная общеобразовЯтёг 

СтдаЙ! 

/Оф 4

цельное 
эщеобразовател 
1Я-школас.Ос-

>Р<
1ЦОВ1

СОГЛАСОВАНО 
юе учреждение Самарской 
ка муниципального района

й обнести Осиновский фи/ иал

у
п° о] (Ч В < 

V»*Менюгулкое ш 
$00222'4 зая ценность

---------------------------------------С—2-------------------------------------- и..-.*-—.--------2----- -

ИЯИМРИЛВЯНИ? бпИЛИЯ ^74301 Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Витаминизация многодетные 5-Пкл
1,25 10,13 7,48 233 Фрукт 100
1,25 10,13 7,48 233 Итого 100

Стоимость комплекса (руб.): 19 81

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



Меню № Х00098770 от 14 октября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ

Д.тебктср С.СО "Детское питание'
Директор Государственное бюджетное 

области основная общеобразовате
Ставро/р

I

Полуляхова Т. А.

11 октября 2024

ч Меню Осиповка СВО1-4 Витамина
ценность

Углеводы | ККал

^вгви?.ьг°»

Выход

ОГЛАСОВАНО
еждение Самарской 
ципального района 
фсиновский филиал

Наименование блюда

Витаминизация 1-4 (обед) СВР Витаминизация
3,58 3,5 47 Сыр порциями 010
3,58 3,5 47 Итого 10

Стоимость комплекса (руб.): 19.81

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./


