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УТВЕРЖДАЮ

Полуляхова Т. А.

11 февраля 2025

1.е питание'
Директор Государственное бюджетное 061деобраэ<звательное учр 
области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Село»

от 12 февраля 2025 г,

ТЛАСОВАНО
е Самарской

муниципального 
|марской области

*Р
Ф &

о^1документов4^
—
м.п.

Меню Сосновый 1-4 кл.

райо.я^Ст

Козлов А. М.

%

)22М^^ЦеНН0СТЬ
Наименование блюда Выход

БелкТг-Ц——Жиры | Углеводы | ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
3,58 3.5 47

............................................... ........................... .............Сыр порциями 016
8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 150
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,843 19,09 87,561 567,366 Итого 496

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



;кое питание

Полуляхова Т. А.

11 февраля 2025

УТВЕРЖДАЮ

* I докумен’
не 

/*<?

ФО ГЛ АСО ВАН О
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная шкеяаг'с Ооснсаый Солеиёц муниципального 

района(Стааропольск»1и Самарской областишольокмй Самарской области

'ХТ Козлов А. М.

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солоней?^
Нпщедяя ценность

| Углеводы | ККал
Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 060

3 2,63 13,5 145 Сун картофельный с клецками 210
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 200
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

23,202 34,49 66,646 804,2 Итого 710
Стоимость комплекса (руб.): 116.00

Обед 5-11 классы
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 100

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 260
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 230
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

23,783 34,71 72,914 844 Итого 850
Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ
Директор Государственное бюдх<етно.
области средняя общеобразователенДиректор ООО "Детское питание"

Полуляхова Т. А.

\ 11 февраля 2025
Лп

Меню Сосновый

-—^ёфОТАСОВАНО
еобразовательное учреждение Самарской

шкота с:С

нН «

8 **
«о С 

«2

ОВ

1й ^олонец1 муниципального 
ский Самарской области

Козлов А. М.

О

* =т\
(V

■АО 'и ' ЦЦ м сг>Пищевая ценной
А /*

"УТ-........ '

>* Наименование блюда Выход
жиры ККал

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016

8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090
6,437 5.12 46,011 245 Спагетти отварные 150
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,843 19,09 87,561 587,368

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016
11,34 13,566 12.404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
0,26

...................
0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7

1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

24,895 22,746 94,08 630,92

/ "ж

Обед 1-4 классы ОВЗ
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 060

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 200
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

23,202 34,49 66,646 804,2

Обед 5-11 классы ОВЗ
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 100

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 260
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 230
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хзеб пшеничный 030
1,653

23,783

0,3

34,71

9,624

72,914

57

844

Хлеб ржаной 030

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 188.86

Главный технолог Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор Л/Аг. Романова К. А.



УТВЕРЖДАЮ
Директор Государственное бюд:
области средняя общеобразов?

Полуляхова Т. А.

11 февраля 2025

ЮО "Детское питание'

3° Меню Сосновый Солонец МНОГ

СОГЛАСОВАНО
ое учреждение Самарской

Меню №х00114166 от 12 февраля 2025 г.

школа с. жСолонец муниципального 
^Ставропольский Самарской области
пон*и р

Пищевая ценность -------- ---- -------------- ---------- - --- ---------...............
Наименование блюда Выход

Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
6,437 5.12 46,011 245 Спагетти отварные 180
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,895 22,746 94,08 630,92 Итого 546

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



ю № хОО115309 от 12 февраля 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ
Директор Государственное б
области средняя общеобраЗектор ООО "Детское питание'

Полуляхова Т. А.

11 февраля 2025
'^тов

СОГЛАСОВАНО 
ьное учреждение Самарской 

!ый Солонец муниципального 
польский Самарской области

гоозвс-’/о
■---------

ъная

Пищевая ценность
1^Р6' | Углеводы | ККал Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы СВР
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 060

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 200
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
23,202 34,49 66,646 804,2 Итого 710

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор



УТВЕРЖДАЮ
Директор Государственное бюд
области средняя общеобразов!Директор ООО "Детское питание'

Полуляхова Т. А.

11 февраля 2025

СОГЛАСОВАНО
.лИое учреждение Самарской 

школа с.Срёцойу^ Солонец муниципального
^польский Самарской области

,Солсн*и'\: ,

/.

с >

Меню Сосновый Солонец С
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы I ККал

Завтрак 5-11 классы СВР
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,895 22,746 94,08 630,92

Обед 5-11 классы СВР

23,783 34,71 72,914 844

0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 100
; 3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 260

16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 230
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

Главный технолог________ / Цгу/ Подрезова Е. В.
Бухгалтер-калькулятор Романова К. А.



Меню № Х00113566 от 12 февраля 2025 г.

ь* ---------
Директор ООО "Д

^(Документ/

иание'
Директор Государственное бюджеты 

области основная общеобразоват
Став

Полуляхова Т. А.

11 февраля 2025

Меню Осиновка 1-4 кл.

>ск<

СОГЛАСОВАНО 
реждение Самарской 
ниципального района 

■й области Осиновский филиал

Козлов А. М.

—Ййщевая ценность
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

...........................................................................   '■■■от/ »... V

Наименование блюда Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016

8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 150
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,843 19,09 87,561 567,366 Итого 496

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ

Полуляхова Т. А.

11 февраля 2025

хГ^'^бг.Директор ООО "Детское питание"

*
’ з( документов

Меню Осиновский

: У;, СО ГЛ АСО ВАН О
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осийс^“'*"‘"‘_------ ----------- " —
Ставропольский Самарский

51 С СосЕ°)ш Л

муниципального района
области Осиновский филиал 
ГЦ/Ло', \

ГрН 111*38 горЛ 
'^НН бзСо >287?:оз/Л 

\ 1°

Козлов А. М.

ГБОУ СОШ с. Сосновый
" г« «д. >

Наименование блюда Выход
«ЪМйщевая ценность

Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Спагетти отварные 180

I 0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,895 22,746 94,08 630,92 Итого 546

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

~ /Подрезова Е. В./
/Романова К А./



ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



Меню № хОО115309 от 12 февраля 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ

Полуляхова Т. А.

11 февраля 2025

Директор ООО "Детское питание'

:^н^обла<^Т?::Х
<\С' . 1||ЦРИр/>> 'Ол\\

; . . СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального района
СтавропольсвмйО'амарской области Осиновский филиал

I $ 2 п I н Гг\ / .Л // ,
Ч’ \ О ГР к

м р382^
82061

803 /.х

Ф

*
Меню Осиновка СВР 1-4 кл.

о •>

ВыходНаименование блюда
ценность

1 Углеводы 1 ККал

Обед 1-4 классы СВР
0,85 3,05 5.7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 060

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 200
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

23,202 34,49 66,646 804,2 Итого 710
Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./


