
Меню № Х00096984 от 15 октября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ
Дире рр ООО "Детское питание'

вая ценность
ы | Углеводы | ККал

е^Ов

Полуляхова Т. А.

10 октября 2024

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеВ^оазовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразевательная школа с\основый Солонец муниципального 

/р/ ,\А.' района С^вррлольский Самарской области

{ Т Ч ч 
^О. °/̂ ОУСОцЛЪ 

с Соснов^\^3 \7 м.гт 'ф т г I ~ ~~— 
с\°трн, А: '

1

Меню Сосновый Солоне!
Наименование

чее питание 1-4

-4 кЛ:гву'2

Козлов А. М.

а Выход

чее питание
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

20,034 16,813 94,632 614,513 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание1 Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В. / 

/Романова К: Л.



Меню № Х00095667 от 15 октября 2024 г,

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобра; 
области средняя общеобразовательная

X/района
>ено| ий

золы

>е учреждение Самарской
юнец муниципального 
мй Самарской области

^чэитание"

Полуляхова Т. А.

10 октября 2024
Козлов А. М.

.II. [ I [
Ог₽н,7ДГ7---- --

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый
—.... ................ -----------------------------------------------

Наименование блюда
~ ~----- -------- ---------------------"-“"Пг---------

Выход
Белкйч^ еводы | ККал

Обед 1-4 классы
0,929 3,003 5,968 53,564 Салат из белокочанной капусты 060

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210
7,63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090

7,716 5,384 41,323 232,585 Каша гречневая рассыпчатая 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

22,097 21,618 101,607 729,616 Итого 750
Стоимость комплекса (руб.): 108 00

Обед 5-11 классы
2,37 0,1 22,87 185,3 Салат из белокочанной капусты 100

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 260
11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
9,25 6,46 49,56 279 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

: 1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

29,378 23,407 135,979 965,587 Итого 900
Стоимость комплекса (руб.): 109 00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
ректор ООО "Детское питание" 

л

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской
области средняя общеобразовательная школа с.Сосн<

Полуляхова Т. А.

10 октября 2024

>|й Солонец муниципального 
чольсуйй Самарской области

Козлов А. М.

Пищевая ценность
--------------------------------------- ___---------\

V \Наименование блюл

/* ° ^ /

/ Выход
Белки Жиры Углеводы К Кал \* . Т/'*-'--____

Завтрак 1-4 классы
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

20,034 16,813 94,632 614,513

Завтрак 5-11 классы
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

23,359 18,534 108,138 685,976

Обед 1-4 классы
0,929 3,003 5,968 53,564 Салат из белокочанной капусты 060

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210
7,63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090
7,716 5,384 41,323 232,585 Каша гречневая рассыпчатая 150

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
22,097 21,618 101,607 729,616

Обед 5-11 классы
2,37 0,1 22,87 185,3 Салат из белокочанной капусты 100

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 260
11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
9,25 6,46 49,56 279 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
29,378 23,407 135,979 965,587

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (р

Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

179.01

Подрезова Е. В.
__Романова К. .4.



Меню № Х00097867 от 15 октября 2024 г

УТВЕРЖДАЮ
Директор 00$^Цетское питание" 

?>* <■>>-------\\

Директор Государственное бю 
области средняя

. Для 
%о\^0кУМвНТ0вр

ТТ
Полуляхова Т. А.

10 октября 2024

,’ое пита^й
——-------------------------------
ЬОДгевая ценность

Жиры | Углеводы | ККал

СОГЛАСОВАНО
азовательное учреждение Самарской 
Сосновый Солонец муниципального 

вропольский Самарской облает

3 МОГРН 1116.'

°/с. Соснов

\О\0С.\ 1 гп '

Меню Сосновый Солонец МНОГОДЕТЕН
— ---------- <эV

Наименование б. Выход

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

’ 1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
23,359 18,534 108,138 685,976 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 86 75

ООО "Детское питание" Главный технолог

‘ Бухгалтер-калькулятор



Меню № Х00098417 от 15 октября 2(

е

^даЯректор
Х'Зг С

’о7 Вп*
питание"

Директор Государственное бюджету 
области средняя общеобразоват^

.0,

Полуляхова Т. А,

10 октября 2024

Меню Сосновый Солонец С
Выход

0 О

-

с,Сое

Ош

ГЛАСОВАНО
Л>еуч>еждение Самарской 

Р&лон^ муниципального 
марской области

г°озе<131
’в7) /'у / 

---------------------------
<^500222у>^< я цен||0СТЬ

*"^*^ол1йй~ ^^Жиры [ Углеводы | ККал
Наименование блюда

Завтрак 5-11 классы СВР
1.12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
1.04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
23,359 18,534 108,138 685,976 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Обед 1-4 классы СВР
0,929 3.003 5.968 53,564 Салат из белокочанной капусты 060

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210
763 10 17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090

7,716 5,384 41,323 232,585 Каша гречневая рассыпчатая 150
0.2 0051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

1 52 0.18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

22,097 21,618 101,607 729,616 Итого 750
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

Обед 5-11 классы СВР
2,37 0,1 22,87 185,3 Салат из белокочанной капусты 100

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 260
11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
9,25 6,46 49,56 279 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1 653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
29,378 23,407 135,979 965,587 Итого 900

Стоимость комплекса (руб.): 121.46

ООО "Детское питание"
__ 7

Главный технолог Подрезова Е. В./

Бухгалтер-калькулятор__ 1 ^Романова К. А./



Меню № Х00096984 от 15 октября 2024 г.

т?’’.

ю
-нитание"

* 
о' Полуляхова Т. А.*~9с~

О
 

X
 

о
 

5>> 
э

10 октября 2024

Директор Государственное бюджетное 0 
области основная общеобразбвательн 

/^ВрблоЯ 
/ю <ь о / 
1^3* _

6^.епьная ' СОГЛАСОВАНО
>син< 
рко/

жа муниципального района 
блаоти Осиновокий филиал

Козлов Л. М.

Меню Осиповка 1-4 клХ&;
<^220 У\Д Задевая ценность

Белки [ Жиры | Углеводы | ККал
Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
1,12 0,52 6,44 Огур цы консервированн ы е 040

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

20,034 16,813 94,632 614,513 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е В.

/Романова К А.



Меню № Х00095667 от 15 октября 2024 г.

юутвер:
ЛЬ ГО|

|тание"
Директор Государственное бюджетное

СОГЛАСОВАНО
>азовательное учреждение Самарской

области основная общеобразовательная школа о.Осиновка муниципального района 
Стрвропольский Самараюй облает/ Осиновский филиал

’ Козлов А. МТ. А.
Ул/тл/У)/)

|9/з:ос^; 
гъЮ

 * 
__

_
.

10 октября 2024

Осиновский филиал ГБОУ СОШ Ж
 

в == ж
?

(он
Ценность

Наименование блшга * иТэем9°0’‘ /
Нэп

Выход
Белк и'‘^Ч~С_.Жйрвг^ Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

23,359 18,534 108,138 685,976 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 97.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

• Бухгалтер-калькулятор



Меню № Х00097867 от 15 октября 202

УТВЕРЖДАЮ
ЮО "Детское питание’

/оЬ »®»с’ав₽°л*,‘
Директор Государственнюе бюджетное Обще

области основная об| стельная
■;/О.

СОГЛАСОВАН
>аз\вательное учреждение Самарск 
19 слОсиновка муниципального райе 
вмйр^кой области Осиновский фил1

< * р

У^Л.
\ /-Э 4

<?Х /гД
Полуляхова Т. А.

10 октября 2024
______У /

Меню Осиновка МНОГОДЕТ1
Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ

Пищевая ценность
Жиры | Углеводы | ККал

1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040
17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250

1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хзеб ржаной 030

23,359 18,534 108,138 685,976 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 86.7*

ООО "Детское питание" Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор



Меню № Х00098417 от 15 октября 202

.ние"

Полуляхова Т. А.

10 октября 2024

Директор Государственное бюдже^моёф^цеофразоеа 
области основная общеобр^в^'^^нэя^од^Ь'Ос

...(г Л
«к о / ■

№С0Л1

Меню Осиповка С. «А
|

СОГЛАСОВАНО 
ъное учреждение Самарской 
|дека муниципального района 
^области Осиновский филиал

'■?оо3(

1 ъ

Углеводы | ККал
Наименование 

__________________________________ ___ 1__
г Выход

Обед 1-4 классы СВР
0,929 3,003 5,968 53,564 Салат из белокочанной капусты 060

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210
7,63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090
7,716 5,384 41,323 232,585 Каша гречневая рассыпчатая 150

0.2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
*.52 0 18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1 102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
22,097 21,618 101,607 729,616 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание1 Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор

'/Подрезова Е. В./

'^Романова К. А./


