
Директор Государственное бюджетное общеобразовательно

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское пихад^е'

Ж

области средняя общеобразовательная школа 
райо,

Полуляхова Т. А,

10 января 2025

Меню Сосновый

полы

;Н01

АСОВАНО
,еЯче Самарской 
муни|щипального 

пиарской области

I а>3 д

1-4 кд.
(р^7бз82ооз803/о 

иннАзМ0в2в77о*г 

__Ул?
Пищевая ценность

Наименование блюда
Белки Углеводы | ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированью 040

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 220
1.73 0.2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1.52 0,18 9,94 45.2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
12,632 10,09 35,496 292,6 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание'

,/*^разоваТв/ч7'\. СОГЛАСОВАНО
дГлО л л •<

Директор Государственное бюджетное общеобязательное учреждение Самарской
области средняя общеобразо! хпюлеГ©^

А? Л>°/ района (
ГБОУ СОШ

юновый Солонец муниципального 
гавройЪльский Самарской области

Полуляхова Т. А.

10 января 2025
Козлов А. М.

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновы
■----------------------------------- - ---------------------------

Наименование блюда
К Кал

Выход

.....

. ............................ ............... .................................. , .... .... . ....... .
Обед 1-4 классы

О.бЬ^З^ЕОЯ^!

2,08 4,09

3,93

8,72

86

87

Салат витаминный(порционно)
Суп картофельный с макаронными изделиями

060
200

11,648 8,565 2,097 169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
9,27 5,32 36,87 232 Каша пшеничная рассыпчатая 150
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102
....................

0,2 6,416 38 Хзеб ржаной 020
27,03 24,445 95,246 754,897 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 116.00

Обед 5-11 классы
1,1 10,02 13,77 147 Салат витаминный 100

2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250
12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
11,12 6,39 44,24 398 Каша пшеничная рассыпчатая 180
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хзеб ржаной 030

31,878 28,871 133,946 1 097,73 Итого 870
Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание" Главный технолог/Подрезова  Е. В./

Бухгалтер-калькулятор/Романова К А./



УТВЕРЖДАК^Ц^Р^^

Директор ООО "Детское питание"

нН
л

;А.

Варя 2025

Директор Государственное бюджетнр§ 
области средняя общеобразовательна^

5^4|\з Тт

ГоМ

Л-^вР2по^^Гл АСО ВАН О
“разователь тадение Самарской

поне

♦ёц Муниципального
•^^арской области

г г I Козлов А. М.
ГРН 11
'ИНН

—у—

20в28н1

Меню Сосновый

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

------------------------------------------------------*
Наименование блюда ' '.........-•

Ж/
Выход

1-4 классы ОВЗ
0.28 0,05 0,95 5 Помидор консервированый 040

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 220
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рмсаной 020
12,632 10,09 35,496 292,6

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированый 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб рмсаной 025
13,288 10,21 39,585 313,4

Обед 1-4 классы ОВЗ
0,69 6,09 6,93 86 Салат витаминный(порционно) 060
2,08 4,09 8,72 87 Суп картофельный с макаронными изделиями 200

11,648 8,565 2,097 169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
9,27 5,32 36,87 232 Каша пшеничная рассыпчатая 150
0.72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хзеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рмсаной 020
27,03 24,445 95,246 754,897

Обед 5-11 классы ОВЗ
1.1 10,02 13,77 147 Салат витаминный 100

2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250
12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
11,12 6,39 44,24 398 Каша пшеничная рассыпчатая 180
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0.3 9,624 57 Хлеб рмсаной 030
31,878 28,871 133,946 1 097,73

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 188.86
' ’ ’л^^ УпоОрезова Е. В.

Романова К. А.

Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор



УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО^Детокеб-гштани1

вателТ***^ченю № х00110822 от 21 января 2025 г.

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобраодйтедьное учреждение Самарской 
области средняя общеобра^а^елька®гиЗк<й1Э141Сарм<5в1>|1| Солонец муниципального 

о| с Сйсно:ЙЙйСм®»®тз|ррГ1ст1ьский Самарской области
I 2 ® о I — уЕл / Х~~* I ° й Л <

*\ |11 ЦАМ0В8071 /Т’ь
Р"е*ТОгШ.т.>

^^00222^-ДХТеНЮ Сосновы 18»^
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,28 0,05 0,95 5 Пом идор кои сер в ированый 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1.73 0,2 10,6 51,4 Чаи фруктовый 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
13,288 10,21 39,585 313,4 Итого 550

С1 °имость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание' Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Директор Орб Детское питани^\/4\'

Ж? V*'

* К

Ва Т. А.

января 2025

ПищеваЗГ ценность

Белки Жиры Углеводы | ККал

еню Сосновый Солонец СВР

Директор Государственное бюд 
области средняя общеобразов

В2О62071ОкР

л;о<давь1Й Соло
а? 0003803/*

СОГЛАСОВАНО 
учреждение Самарской 
лонец муниципального 

юль^кий Самарской области

ВыходНаименование блюда

Обед 1-4 классы СВР
0,69 6,09 6,93 86 Салат витаминный(порционно) 060
2,08 4,09 8,72 87 Суп картофельный с макаронными изделиями 200

11,648 8,565 2,097 169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
9,27 5,32 36,87 232 Каша пшеничная рассыпчатая 150
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рмсаной 020
27,03 24,445 95,246 754,897 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К А./



УТВЕРЖДА^»^.
/УА-очввгсг9/’<’4?хХ

-Л \%'о\
Полуяяхоба Т. А.

1*^0] января 2025

Директор Государственное бюд 
области средняя общеобраз! * “”* ’

>*?огзователь2\.

СОГЛАСОВАНО
—°--угейьное учреждение Самарской

’йАСолонец муниципального 
,)6поЛьский Самарской области

■о °
О “ И

СОЛ01

,е

ПиииТвд
Наименование блюда

—

Выход
Белки Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы СВР
0,28 0,05 0,95 5 |Помидор консервированый 050

8 9,46 7,59 153 [Пельмени отварные с бульоном 250
1,73 0,2 10,6 51,4 | Чаи фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 \Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 \Хлеб ржаной 025
13,288 10,21 39,585 313,4

Обед 5-11 классы СВР
1,1 10,02 13,77 147 Салат витаминный 100

2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250
12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
11,12 6,39 44,24 398 Каша пшеничная рассыпчатая 180
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
31,878 28,871 133,946 1 097,73

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В.

Романова К. А.


