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1-4 кл.
— -------------------------11 н щевая цен ность

—

Наименование блюда ВыходБелки | Жиры | Углеводы | ККал

чее питаниечее питание (з к) 1-4
0,7 0,56 3,12 20,2 Кукуруза консервированная 020

7,63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090
8,59 6,09 38,64 243 Рис отварной 150

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,542 17,2 90,966 598,4 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 74 5Г

ООО "Детское питание" Главный технолог 3
Бухгалтер-калькулятор



Меню № хОО104530 от 17 декабря 2024 Г;

Полуляхова Т. А.

09 декабря 2024
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лишние"
Директор Государственное бюджетное обе 
области средняя общеобразовательная/^ 
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Нишевая ценность
Белки ’ Жиры Углеводы | К Кал

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый СолУмам^
-------------------------------------------------------------------------------;---------------------------------------------------

ОГЛАСОВАНС 
^еждение Самарской 
Л.Ьуец муниципальное 
йИЙОемарской области

Козлов Л. IV.

1092871 I/*. * /

ВыходНаименование блюда

Обед 1-4 классы ““““ -

1.51 3,17 11,8 82,1 Салат картофельный с зеленым горошком 060
2,08 4,09 8,72 87 Суп картофельный с макаронными изделиями 200

8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090
10,97 14,06 37,57 312 Каша перловая рассыпчатая с овощами 150
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай с лимоном 187
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
27,856 31,93 95,02 748,866 Итого 727

Стоимость комплекса (руб.): 1Э8 ОС

Обед 5-11 классы

1 10,16 4,6 114
Салат из огурцов консервированных с зеленым 
горошком 100

2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250
11.34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100 , ;
10.97 14,06 37,57 312 Каша перловая рассыпчатая с овощами 180
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай с лимоном 187
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный , 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
31,158 41,159 109,564 882,845 Итого 867

Стоимость комплекса (руб.): 109 ОС

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е В. / 

' /Романова К, А./



"Детское питание”

Полуляхова Т. А.

09 декабря 2024

Директор О

М.П.

//уТск., а ___________
'$1'325002'2 Пищевая ценность

Меню Сосновый Солонец ОВЗ
Наименование блюда

Директор Государственное бюджетное общеоб 
области средняя общеобразовательная школ 

рай

ое учрежде

«ход

азовател^ 
«ая

ма
|Й СОЛО

Самарской
^нЛципаль^го

6332062871 /*• *

Белки [ Жиры | Углеводы [ ККал

Завтрак 1-4 классы
0,7 0,56 3,12 20,2 Кукуруза консервированная 020

7,63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090
8,59 6,09 38,64 243 Рис отварной 150

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

20,542 17,2 90,966 598,4

Завтрак 5-11 классы
1,05 0,84 4,68 30,3 Кукуруза консервированная 030

11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
4,641 6,261 50,163 262,845 Рис отварной 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный > 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
21,324 21,167 111,103 667,165

Обед 1-4 классы
1,51 3,17 11,8 82,1 Салат картофельный с зеленым горошком 060
2,08 4,09 8,72 87 Суп картофельный с макаронными изделиями 200
8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090
10,97 14,06 37,57 312 Каша перловая рассыпчатая с овощами 150
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай с лимоном 187
1.52 0,18 9,94 45,2 Хзеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

27,856 31,93 95,02 748,866

Обед 5-11 классы

1 10,16 4,6 114
Салат из огурцов консервированных с зеленым 
горошком

100

2,84 2,673 = 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250
11,34 13,566 = 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
10,97 14,06 ? 37,57 312 Каша перловая рассыпчатая с овощами 180
1,73 0,2 I 10,6 51,4 Чай с лимоном 187
1,9 0,25 ; 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 ; 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
31,158 41,159 109,564 882,845

Стоимость комплекса (руб.): 179.01
ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В.

Романова К. А.



Полуляхова Т. А.

09 декабря 2024

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание1

Х^н°звяат^Х СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бн тьное учреждение Самарской
области средняя общеобразбвачеАяЙя школа с,:СбсНощ=1Й Солонец муниципального 
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Меню Сосновый

Свтонец \ и

юльский Самарской области
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Пищевая ценность -----------------------‘—

КОУЛ п
, Белки | Жиры | Углеводы | ККал

ПЛИМспиВяНИС 1)ЛЮД<1 ОЫА1)Д

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
1,05 0,84 4,68 30,3 Кукуруза консервированная 030

11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
4,641 6,261 50,163 262,845 Рис отварной 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
21,324 21,167 111,103 667,165 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № хОО107507 от 17 декабря 2024 г.

^Детское питание"

Полуляхова Т. А.

09 декабря 2024

УТВЕРЖДАЮ
Директор Государственное бюджетное общеобразов* 
области средняя общеобразовательная

'0Р0Д

Дире.

Меню Сосновый Солонец СВР

СОГЛАСОВАНО
(учреждение С а марской 

^ЙАОбЪд^ец^уни&цпал ьного 
фЛ^ЙЙ^Овмарсиой области

Г6ОУ

Д ^Пищевая эсть XV Чх
Наименование блюда 2

Жив>*л5<1$^)4^водь| К К ал

'•?*/ /у’® 1
Завтрак 5-11 классы СВР

1,65""— —ТГ84 4,68 30,3 Кукуруза консервированная 030
11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
4,641 6,261 50,163 262,845 Рис отварной 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
21,324 21,167 111,103 667,165 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Обед 1-4 классы СВР
1.51 3.17 11.8 82,1 Салат картофельный с зеленым горошком 060
2,08 4,09 8,72 87 Суп картофельный с макаронными изделиями 200
8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090
10,97 14,06 37,57 312 Каша перловая рассыпчатая о овоща ми 150
1.73 0.2 10,6 51,4 Чай с лимоном 187
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

27,856 31,93 95,02 748,866 Итого 727
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание"

Рбед 5-11 классы СВР
3 6,2 23,1 156 Салат картофельный с зеленым горошком 100

2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
10,97 14,06 37,57 312 Каша перловая рассыпчатая с овощами 180
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай с лимоном 187
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
33,158 37,199 128,064 924,845 Итого 867

Стоимость комплекса (руб.): 121.46

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./

Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор _



Полуляхова Т. А.

09 декабря 2024

УТВЕРЖДАЮ

д етское питание"

ъная к
Директор Государственное

области основная общео^в§айдательная ш'ка^а?:.'

СОГЛАСОВАНО 
стельное учреждение Самаре кой 
с^новка муниципального рай знг 
жой области Ооиновокий фиг иа.1

|( документов
5^

Меню Осиповка 1-4

а / с. Сосновый 

,^з°Аогрн 
№.'<сЛ\инн

Козлов А IV.

Пищевая /ценность
| Углеводы | ККал

Наименование блюда Выход

1-4 чее питаниечее питание (з
0,7 0,56 3,12 20,2 Кукуруза консервированная 020

7,63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090
8,59 6,09 38,64 243 Рис отварной 150

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,542 17,2 90,966 598,4 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 74 5?

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е В.'

/Романова К А./



Меню № хОО104530 от 17 декабря 2024 г

Полуляхова Т. А.
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ПИТ ц, А//,

.итание"

^•^Газовател^Тх.

3з»Р-оп°л.
Директор Государственное бюдекет/*'йе;Общеоорэ:з“—— 

области основная общеобраюч^мйьная школа 
с^аврЬполйййй'ЗйЦ 
I ч® ° I с Сосновый Сол< 
1??,О ------- --------- -ЧН

’е)
СОГЛАСОВАНО

\ое учреждение Самарской 
звХа муниципального района 
оовасяи Осиновский филиал

дУоГРНШбзвгоХЯ
мж00287/

Козлов А. М.

Ко

(ню Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. С^м^вый/Солонец
ИттПГевая ценность

Белки Жиры Углеводы | ККал
Наименование блюда Выход

5-7/ к.
1,05 0,84 4,68 30,3 Кукуруза консервированная 030

11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
4,641 6,261 50,163 262,845 Рис отварной 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
21,324 21,167 111,103 667,165 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 97 0(<

ООО "Детское питание" ' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Б В.

/Романова К А.'
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Полуляхова Т. А

09 декабря 2024

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
Директор ООО "Детское питание'

Директор Государственное бюд^Меу 
области основная общеобразовдатейь'н;

с-ыдетд
Го флЛЩ

------ \%°эд

______ ____ |реждение Самарской
>ла с.Осиь<овка Муниципального района

1ЙСЗМ9РЖ01

«в^ооззиг

1Й области Осиновский филиал

Меню Осиповка
'■Го.

Пищевая ценность
Наименование блюда ВыходБелки | Жиры | Углеводы | ККал

/

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
1.05 0,84 4,68 30,3 Кукуруза консервированная 030

11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
4,641 6,261 50,163 262,845 Рис отварной 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
21,324 21,167 111,103 667,165 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухг'алтер-калькулятор

',Г.'-зуЛ*Д1 одре зова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № хОО107507 от 17 декабря 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание'

сбЧ город С|^

11,8

4,09 8,72

8,944 10,03

10,97 14,06

Полуляхова Т. А.

09 декабря 2024

Директор Государственное бюджетное 061 
области основная общеобразовательна?

Ставрополье

Меню Осиновка СВО
м.

I с. 
1Ма

ОВАНО 
Самарской 
ногоюайона 
ский филиал

И-У/

1я ценность *

Наименование блюда Выход
' Белки | / | Углеводы | ККал

3,17

Обед 1-4 классы СВР

9,974

37,57

82,1

87

133,166

312

1.73 0,2 10,6 51,4

1.52 0,18 9,94 45,2

1,102 0,2 6,416 38

[Салат картофельный с зеленым горошком 
[Суп картофельный с макаронными изделиями 
I Котлеты Куриные с соусом
[Каша перловая рассыпчатая с овощами
; Чай с лимоном 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной

27,856 31,93 95,02 748,866 Итого

060
200
090
150
187
020
020
727

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание' Главный технолог _ 
Бухгалтер-калькулятор

.5 „ /Подрезова Е. В./
// /Романова К А./


