
Меню № Х00096984 от 15 октября 2024 г.

..УТВЕРЖДАЮ

"Детское питание"
//& жо ____—(/а V \\ ■ "л\Со\\ хО п -уа . '■/________Полуляхова Т. А.

ТОи 09 октября 2024

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюдядатябе о&^рёйазовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразоваувЙцнаЯ йлад^г<^рсновый Солонец муниципального 

су?^Е2^црйа-СТ8вропольокий Самарской области

[[Ту ГКОУ г Л111 _________ Козлов А. М.

\^\ 
Лж®А.

' /о ^7/
1 ол1\огрн 111бзв2<юзвозУ V IМеню Сосновый Солон^Т^й^^^у/ /

\ж>оинн'^^йевая ценность Т'+^УУУ
Наименование блк^д’1 * ^УУ Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
5,19 0,14 24 Йогурт 100
15,69 14,398 89,563 555,924 Оладьи с молоком сгущенным 200
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200

22,61 14,598 100,303 631,324 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



Меню № Х00095667 от 15 октября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО

уХ^Йрв^о^й^^СДетское питание" 
//ъ'с

//я9 б>

х» ?■§

Т. А.

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная щдалаттСовнрвый Солонец муниципального 

. " района Ставропольский Самарской области

>382003803

/4$л?

09 октября 2024 Д’«<?м.п?уС01|Д
1 8 о с Сосновый Сол уец

Козлов А. М.

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый
;ая ценность А0

Н а им е н о в а н и е бл юд а <*Лл>-------- <$■ о*
---------------------------------------------------------- ;—у& .

Выход
иры | Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы

0,75 0,06 7,14 31
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) 060

1,44 4,18 7,9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 210
12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки с соусом сметанным 090

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
0,24 0,08 25,96 102 Компот из свежих яблок 180
1,52 0,18 9,94 45.2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

21,217 22,366 93,26 732,12 Итого 730
Стоимость комплекса (руб.): 108 00

Обед 5-11 классы

1,5 0,7 2,4 4
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) 100

1,44 4,18 7,9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 260
12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки с соусом сметанным 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хзеб ржаной 030
25,325 24,166 124,891 838,68 Итого 900

Стоимость комплекса (руб.): 109.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

уур&у/Подрезова Е В./ 

/Романова К А./



Полуляхова Т. А.

09 октября 2024

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО"Детское питание1

Директор Государственное бюджетное общербра 
области средняя общеобразовательна^

Козлов А. М.

СОГЛАСОВАНО 
юе учреждение Самарской 

онец муниципального 
й_ Самарской области

22,61

----------------- у----------------------------------------
^3^-— Пищевая ценность

\-?-Л '

---------------------—------------ -- - - т

Наименование Слюда
^7------ т-----------------/ с /

/Выход 
X /Белки Жиры Углеводы ККал

Завтрак 1-4 классы
5,19 0,14 24 Йогурт 100
15,69 14,398 89,563 555,924 Оладьи с молоком сгущенным 200
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200

14,598 100,303 831,324

Завтрак 5-11 классы
5,19 0,14 24 \Йогурт 100

14,655 17,904 81,148 : 564,348 : Оладьи с молоком сгущенным 250
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200

21,575 18,104 91,888 639,748

Обед 1-4 классы

0,75 0,06 7,14 31
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) 060

1,44 4,18 7,9 163 [Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 210
12,665 13,566 12,404 175,92 [Биточки с соусом сметанным 090

3,5 4,1 23,5 177 [Макаронные изделия отварные 150
0,24 0,08 25,96 102 Компот из свежих яблок 180
1.52 0,18 9,94 45,2 [Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 [Хлеб ржаной 020

21,217 22,366 93,26 732,12

Обед 5-11 классы

1.5 0,7 2,4 4
; Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
[растительное) 100

1,44 4,18 7,9 163 [Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 260
12,665 13,566 12.404 175,92 [Биточки с соусом сметанным 100
6,437 5,12 46,011 245 [Макаронные изделия отварные 180
0,08 33,552 127,76 [Компот из свежих яблок 200
1,55 0.3 13 66 [Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 [Хлеб ржаной 030

25,325 24,166 124,891 838,68

Стоимос< ’б.): 179.01

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор V.
Подрезова Е. В.

Романова К. А.



Меню № Х00097867 от 15 октября 20:

УТВЕРЖДАЮ
;^^^^^^ДеТекое>и?ание"

'* —АЖ  
|оГ°^ентое

тт- Полуляхова Т. А.

09 октября 2024

Л*#/

СОГЛАСОВА1- 
вательное учреждение Самаре 

новый Солонец муниципалы-: 
Ставропольский Самарской обл;

/

Директор Государственное бюджетное с, 
области средняя общеобраззвательная

Меню Сосновый Солонец М
Наименование бл

5-11 классы

Выход
^дешевая ценность

Жиры I Углеводы | ККал

5,19 0,14 24 Йогурт 100
14,655 17,904 81,148 564,348 Оладьи с молоком сгущенным 250

1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
21,575 18,104 91,888 639,748 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 86 7

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е Ь

/Романова К. А



Полуляхова Т. А.

09 октября 2024

Меню № Х00098417 от 15 октября 20

Директор Государственное бюджетное общеобрйзб! 
области средняя общеобразовательавгС^Л^Ьа^Сл

СОГЛАСОВАНО
>ное учреждение Самарской 
^Солонец муниципального 
юльб^ий Самарской области

*Р
Ф

 С
а>

Р&-

там ».<>у с 

д”°|с. Соун |вый июней

X Меню Сосновый Солонец (Уз О ГР нУ 11 ИЗ 
___ -............... ~............ -__ -..... ......... -______

>Жт^^^^1е,,|,ость Наименование блюд'л ♦Х-. X
X

/ Выходч | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы СВР —X—
5,19 0,14 24 Йогурт 100

14,655 17,904 81,148 564,348 Оладьи с молоком сгущенным 250
1.73 0.2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200

21,575 18,104 91,888 639,748 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Обед 1-4 классы СВР

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

0,75 0,06 7,14 31
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) 060

1,44 4.18 7,9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 210
12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки с соусом сметанным 090

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
0,24 0,08 25,96 102 Компот из свежих яблок 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

21,217 22,366 93,26 732,12 Итого 730

Обед 5-11 классы СВР

1,5

1,44

0.7 2,4 4
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) 100

4 18 7,9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 260
12 665 13,566 12,404 175,92 Биточки с соусом сметанным 100
6.437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
0.08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

25,325 24,166 124,891 838,68 Итого 900
Стоимость комплекса (руб.): 121.46

ООО "Детское питание" Главный технолог ТТ4-"7 /7

Бухгалтер-калькулятор \

Су /Подрезова Е. В./ 

_ /Романова К. А./



Меню № Х00097317 от 14 октября 2024

УТВЕРЖДАЮ

Ю "Детское питание"

1°{ао^ов
Полуляхова Т. А.

09 октября 2024

СО ГЛ АСО ВАНС
Директор Государственное бюдж^тнй^збсцеобрдро^^ельное учреждение Самарскс 
области средняя общеобразовательная шкогйс.Собндеый Солонец муниципальног

П»района Ставролбльский'Самарской облас 

д л/*<?*/ /24 ______ Козлов А. 1\

Меню Сосновый Солонец 1-4 кл. В
^^тцодевая ценность 

АУ ___ —т______ЬД^Жиры | Углеводы | ККал
Наименование блюда Выход

1-4 1-4 чее питание
3,58 3,5 ! 47 Сыр порциями 010
3,58 3,5 47 Итого 10

Стоимость комплекса (руб.): 19 81

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



Меню № Х00099413 от 14 октября 2924 г.

УТВЕРЖ, .
Директор Государством! 
области средняя общее

дя етн-
„•за еи(Директор О-Г стекле питание'

_ _ Полуляхов; : А.

09 октября 2024

Меню С..

СОГЛАСОВАНО 
кельное учреждение Самарской 
НО 91Ий Солонец муниципального 
ГврЛэльский Самарской области

I О < {VI.II.

>.ЦлМЦнизаци№>

Козлов А. М.

новый Солонец ОВЗ .
11. И. ' .. ценное 1 ь

1 (анмековапн \/ I 
| /

<> ь /
-5^- Выход

... 1 Углеводы ККал

Вита яизация 1-4 (завтрак) ОВЗ шпаминизация
3.58 47 Сыр порциями 010
3,58

__ ______ 1__  . : „
47 Итого 10

( гоимость комплекса (руб.): 19.81

Зита ,.. ягзация 5-11 (завтрак) ОВ: ' ■ ■ Д1Д Д тазация
3,58 47 Сыр порциями 010
3,58 47 Итого 10

ОСО "Де

(гоимость комплекса (руб.): 19.81

Вухгалтер-/.

Главны: /Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № х00099077 от 14 октября 2024 Г.

V

УТВ
о'

ж

ю
питание"

,9г*
зл 

/*е 
Ду?1/

Полуляхова Т. А.

09 октября 2024

Сосновый

Директор Государственное бюджетное сбщеббраафе 
области средняя общеобразовательная школа сСос>

Г О ° О/ 
»’•?/ 
к 01 *П / |ие*

уХог^ммк 
чх и**61 V

[о

СОГЛАСОВАНО
пельное учреждение Самарской 
новый Солонец муниципального 
|вдрпольский Самарской области

< ценность ЧМ7°Э *
Бел ки* | Жиры | Углеводы | ККал

Выход

Витаминизация многодетные 5-11кл (завтрак) МНОГОДЕТНЫЕ ВИТАМИНИЗАЦИЯ
3,58 3,5 47 Сыр порциями 010
3,58 3,5 47 Итого 10

Стоимость комплекса (руб.): 19 81

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е' В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ

кое питание"

Полуляхова Т. А.

09 октября 2024

и ценность
1 Углеводы | ККал

СОГЛАСОВАНС
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарско 
области средняя общеобразовательная шизла о Сосновый С^лонец муниципалы- ог 

райо^ртавроНольск :ий Самарской облает

Меню Сосновый Солонец СВР Витам
Наименование блюда

Козлов А. К

(Щия
>* И1Э«У.% Выход

Витаминизация 5-11 (завтрак) СВР Витаминизация
3,58 3,5 47 Сыр порциями
3,58 3,5 47 Итого

010
10

Стоимость комплекса (руб.): 19 81

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

______ ; /Подрезова Е В.
4---- У У /Романова К Аг



Меню № х00098770 от 14 октября 2024 г.

!итание"

Полуляхова Т. А.

09 октября 2024

Директор Государственное бюд: 
области средняя общеобразов

>ватёЯ1
ьукола с.1

а « ‘

та^рогт

Оз

СОГЛАСОВАНО
;ое учреждение Самарской 
КСолонец муниципального 
уТЬский Самарской области

Меню
Инн Ппиквая ценность

------------------------------------------------------------------ 2------------------------------ ---------- -------------------------74- .---------------- ..................—
'А .1 0'

Наименование блюда ВыходБелки | Жиры | Углеводы | ККал

Витаминизация 1-4 (обед) СВР Витаминизация
3,58 3,5 47 Сыр порциями 010
3,58 3,5 47 Итого 10

Стоимость комплекса (руб.): 19 81

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № х00096984 от 15 октября 2024 Г.

УТВЕРЖДАЮ-..

Директор ООО "Детское питание"

9 ,Т?. Для

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразСвэТелбНаящХап^ с.О^иновка муниципального района
Ставропольский Са^айжЫ области Осиновский филиал

Полуляхова Т. А.

09 октября 2024
Козлов А. М.

Меню Осиновка 1-4

Белки | Жиры 1 Углеводы | ККал
Наименование блюЪв Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
5,19 0,14 24 Йогурт 100
15,69 14,398 89,563 555,924 Оладьи с молоком сгущенным 200
1.73 0.2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200

22,61 14,598 100,303 631,324 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е В./ 

/Романова К А./



Меню № Х00095667 от 15 октября 2024 ।

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
ООО "Детское питание"

Полуляхова Т. А.

09 октября 2024

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарско! 
области основная общеобразова с.Осиновка муниципального район;

ой ^области Осиновский филиа

еню Осиновский филиал ГБОУ СО
евая ценность

иры | Углеводы ) ККал
Наименование

льский Са

{ ’о 2 / с. Сосновый Солонец \ 5
2 2 ф О I ------------- —------------- Н

гцонец

Козлов А. IV

Выход

5-11 классы
5,19 0,14 24 Йогурт 100

14,655 17,904 81,148 564,348 Оладьи с молоком сгущенным 250
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200

21,575 18,104 91,888 639,748 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 97,00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е В./

/Романова К А./



Меню № Х00097867 ОТ 15 октября 2024 г

УТВЕРЖДАЮ

ООО "Детское питание"

ность
Углеводы | ККал

Полуляхова Т. А,

09 октября 2024

Директор Государственное бюджетного^ 
области основная общеобразовательна^

Меню Осиновка МНОП

Ут
Ф о Л Соен°вЫ

МОГРН 11163821 
^^ИНН 6382081

Наименование

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ

СОГЛАСОВАНО
!зовательное учреждение Самарской 
к;.Осиновка муниципального района 
Арской области Осиновский филиаг

Выход

21,575

5,19 0,14 24 Йогурт 100
14,655 17,904 81,148 564,348 Оладьи с молоком сгущенным 250

1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
18,104 91,888 639,748 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгал тер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К А./



Меню № х00098417 от 15 октября 2024

’ЖДАЮ
'Зы'аСТЬ.

етское питание"

^-Полуляхова Т. А.

09 октября 2024

Директор Государственное бюджетное* 
области основная общеобразоватс

15 о ..

Меню Осиновка СВОЯ
допевая ценность
/жиры | Углеводы | ККал

СОГЛАСОВАНО 
ъное учреждение Самарской 
узка муниципального района 

'ласти Осиновский филиал

Наименование б. Выход

'003инн в
0^0 ^.\ОГРН Я!

2871

Обед 1-4 классы СВО

0.75 0,06 7,14 31
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) 060

1,44 4,18 7,9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 210
12 665 13,566 12,404 175,92 Биточки с соусом сметанным 090

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
0,24 0,08 25,96 102 Компот из свежих яблок 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

21,217 22,366 93,26 732,12 Итого 730
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание"

Бух г ал / > / ер-кал ь ку л я тор

Главный технолог 'Подрезова Е. В./ 

/Романова К А./



Меню № Х00097317 от 14 октября 2024 I

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание"
Директор Государственное бюджетное обще< 

области основная общеобраэо'йт'^л^рт^ф

СОГЛАСОВАНС
Гбрадавательное учреждение Самарское 
ю^йфЧриновка муниципального район; 
Оймарс1«ой области Осиновский фитиаобла^ч

Я
Полуляхова Т. А.

09 октября 2024

Меню Осиповна 1-4 кл

Г 2 о °/
I Ю Ф о

Ф 3 5

Козлов А. IV

чизацГХя
Цишвдя ценность

< ><*<?? /Г
лГ'ЭУТ"» й1»*-Зс у

Наименование блОДа » Выход
Углеводы ККал

Витаминизация 1-4 (завтрак) 1-4 Горячее питание
3,58 3,5 47 Сыр порциями 010
3,58 3,5 47 Итого 10

Стоимость комплекса (руб.): 19.81

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е В.

/Романова К А./



Меню № Х00099077 от 14 октября 2024 г.

УТ ’ЖДАЮ

ггское питание"
Директор Государственное бкзд 

области основная общеоб₽йа<
■ О'

Полуляхова Т. А.

09 октября 2024
/ 1о ф

8 Ф 3 * —— Л

СОГЛАСОВАНО
>разовательное учреждение Самарской 
Уе с.Осиновка муниципального района 
амурской области Осиновский филиал

к
гзация<г> «д'

Г4 У

--------------------------
^$0о22?оценность

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------—г

Наименование блюда п»** Выход
Жиры | Углеводы | ККал

многодетные 5-11кл
3,58 3,5 \ 47 Сыр порциями 010
3,58 3,5 47 Итого 10

Стоимость комплекса (руб.): 19 81

ООО "Детское питание1 Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К А./



Меню № Х00098770 от 14 октября 2024 г.

УТВЕР

Директо/ГФ.ОД;

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобр^ _ _____ ола с.Осиновка муниципального района
Стаарополь^кии^^ма^ской области Осиновский филиал

ляхова Т. А.

Белки I Жиры I Углеводы I ККал

-■ Ьос«о8ый-С9 октября 2024

Выход

СВОВнтамнннмщня 1-4
3,58 3,5 47 Сыр порциями 010
3,58 3,5 47 Итого 10

Стоимость комплекса (руб.): 19 81

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К А./


