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Меню № хОО101380 от 19 ноября 2024

Полуляхова Т. А.

08 ноября 2024

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание"
Директор Государственное бюджет 
области средняя оби(еобразова-епьная 

о °,/ 
г (-ГП 'О

СОГЛАСОВАНС
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ХМ
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<а:егьное учреждение Самарско 
ола с.Соснбвый Свлонец муниципального 
*'• [ьский Самарской облает

Меню Сосновый Солонец 1 -4

района СТ^Ло
Дпебьч 

■00X08^

т1ЯГ'г'и~>63620

ность
тле воды | К Кал"

*Наименование блюда
Козлов А. IV

Выход—
чее питание 1-4 чее питание

3,58 3,5 47 Сыр порциями 016

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 150
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

21,302 21,606 67,48 542,12 Итого 496
Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-кал ь купят ор

^уЛл/йодрезова Е В. / 

ни»? /Романова К А/



Обед 1-4 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
1,804 5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210
8,33 10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090
3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
1,73

1.52

0,2

0,18

10,6

9,94

51,4

45,2

Чай фруктовый
Хлеб пшеничный

200
020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
18,906 27,029 72,724 532,541 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 108 00

ООО "Детское питание"

Обед 5-11 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
2,56 5,15 7,9 94,75 Щи из свежей капусты с картофелем 260
10,84 6,92 3,83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
3,916 5.396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,55 0,3 13 66 Хзеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хзеб ржаной 030

23,406 24,459 82,083 654,897 Итого 900
Стоимость комплекса (руб.): 109.00

Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

’одрезоваЕ В./

/Романова К А./



Полуляхова Т. А

08 ноября 2024

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "ДётСко^г питание'

школДх
СОГЛАСОВАНО

Директор Государственное бюджетное общес^^об&тёльное учрежД^йИ©.Самарской 
области средняя общеобразовательная шкрИй<е.€уСноЛ1й. СоПр.нец Муниципального 

°*А’клЛ1',;л>ЛЫ>^^^,э>|^а'|^скбй области 
? Г^о^-'а Козлов А. М.

М 11$ ф %\ А

а- -щкуменюв Меню Сосновый Солонец ОВЗ
1 1 ИН1СВ11Я

Наименование блюда
□ 0.1 ■*>***

В ы ход

■ К Кал

Завтрак 1-4 классы
3.58 3.5 47 Сыр порциями 016

11 34 13.566 12.404 175.92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

3.5 4,1 23,5 = 177 Макаронные изделия отварные с овощами 150
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1 52 0 18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1 102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,302 21,606 67,48 542,12

Завтрак 5-11 классы
3.58 3.5 47 Сыр порциями 016

11.34 13.566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

3 5 \ 4 1 23.5 ! 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180
0.26 С.06 15,22 = 59 Чай с лимоном 200/7

1 9 0.25 12,425 56,5 Хлеб пшена чный 025
1 378 0,25 8,02 = 47,5 Хлеб ржаной 025

21,958 21,726 71,569 562,92

Обед 1-4 классы
1 157 6 193 5 485 79.707 Винегрет овощной 060
1,804 5,53 8,801 = 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210
8.33 10,229 5.112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090
3,263 4.497 26,37 ; 154,2 Картофель на молоке 150
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1 52 0.18 9 94 45 2 Хлеб пшеничный 020

1 102 0.2 6416 38 Хлеб рмсаной 020
18.906 27.029 72,724 532.54 1

1.157 > 6.193 5.485 79 707

Обед 5-11 классы
Винегрет овощной 100

2.56 5,15 7.9 94.75 Щи из свежей капусты с картофелем 260
10 84 6 92 3.83

3,916 5,396 31,644

121

185,04

Рыба, тушенная в томате с овощами 100
Картофель на молоке 180

1 73 0.2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1.55 0.3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1 653 0.3 9,624 57 Хлеб рмсаной 030
23,406 24.459 82,083 654,897

Стоимость комплекса (руб.): 179.01

ООО "Детское питание" Главный технолог 
Бухгал т ер-кал ькуля^ор^

Подрезова Е. В.

Романова К. А.



Полуляхова Т. А.

08 ноября 2024

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО 'Детское питание"
Директор Государственное бюджет» 
области средняя общеобразоватет

_Х''Лаз Менк1№х00102253 от 19 ноября 2024 г.

лОПОЛКг/ О

СОГЛАСОВАНО
ЗОВДтелвйЬе учреждение Самарской 
Сосновый Солонец муниципального 
СУаеропо^ьский Самарской области

Меню------------- п-----------!'--------------------Пищевая ценность Наименование блюда Выход
Углеводы | К К ал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016

11.34 13.566 12 404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

3 5 4 1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180
0.26 0.06 15.22 59 Чай с лимоном 200/7
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
21,958 21,726 71,569 562,92 Итого 546

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-кал ькулятор

/>/ /Подрезова Е В./ 

/Романова К А./



Меню № хОО102809 от 19 ноября 2024

хх^рэсть Гор, 
Директор ООО Л‘питание

9

ш к о л?^.ОГЛ АСО ВАНО
Директор Государственное бюджет^'^^б^^^Йзб'^гед^но^гуч^еждение Самарской 
области средняя общеобразоват^1^к§ч^Ьд«5ла с.Сосн^э^ЬелРйец муниципального 

радона,, ’ * ' ©польский Самарской области

Дддй--- /\Ь у
агентов 3,0*4

I ° О ■» 
'сVПолуляхова Т. А.

08 ноября 2024
Л О

/ * 1Э ЛФеню Сосновый Солонец СВОч- Пищевая и СИ II ОС 1 ь
Наименование блюда Выход

Беуи, Углеводы К Кал

Завтрак 5-11 классы СВР
3,58 3.5 47 СЫр порциями 016

11 34 13,566 12,404 175.92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

3.5 4 1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180
0,26 • 0,06 15.22 59 Чай с лимоном 200/7
1,9 0.25 12.425 56.5 Хлеб пшеничный 025

1 378 0,25 8.02 47 5 Хлеб ржаной 025
21,958

I 21,726 I
71,569 562,92 Итого 546Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Обед 1-4 классы СВО
1 157 6 193 5 485

1 804 5.53 8 801

/это? Винегрет овощной 060
вата Щи из свежей капусты с картофелем 210

8 33 10.229 5,112 78 254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090
3.263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
1.73 0,2 : 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1 102 0 2 6 416 38 Хлеб ржаной 020
18,906 I 27,029 72,724 532,541 Итого 750Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание"

Обед 5-11 классы СВО
6 193 5 435 79707 Винегрет овощной 100

94 75 Щи из свежей капусты с картофелем 260
ю84 6 92 3 83 : 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100

5.396 31.644 185.04 Картофель на молоке 180
0 2 10.6 51.4 Г/цй фруктовый 200

1 55 0 3 1з об Хлеб пшеничный 030
1 653 0 3 9.624 5? Хлеб ржаной 030

23,406 24,459 82,083 654,897 | ИТОГО 900Стоимость комплекса (руб.): 121.46
Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В./ 

/Романова К. А./



■~'19гаи»^18 Х00101380ОТ 19 ноября 2024 г.

Полуляхова Т. А.

08 ноября 2024

УТВЕРЖДАЮ ,оЛ0Льс

Директор_2ОО_71етское питание’
Директор Государственное бюдже;

области основная общеобразовательная щкорц
Ставропольский Самарский области. .. эд 

’ __ аЧ б™* / // < 1

СОГЛАСОВАНО
(ьное учреждение Самарской

>синовка муниципального района
\асти Осиновский филиал

Козлов А. М.

Меню Осиповка 1-4 кл.-------------------- -Н---—----------------------П и |цев$й г'а^й ность Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеиолы | ККал

1-4 чее питаниечее питание А
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 150
0,26 0,06 15,22 59 Чаи с лимоном 200/7
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,302 21,606 67,48 542,12 Итого 496

Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



Полуляхова Т. А.

08 ноября 2024

УТВЕРЖДАЮ
рОПОЛЬс

СОГЛАСОВАНО

Директор ООО "Детское питание'

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы | К Кал

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области основная общеобразовательная школа с.роиндвка муниципального района 

Ст^раяадь^|^й;<рама|с1$ойо9паети Осиновский филиал 

Ц а ш . г Т7Й <■' Л .

1
Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Сосновый СолонецНаименование блюда

Обед 5-11 классы

Козлов А. IV:.

Выход
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
2,56 5,15 7,9 94,75 Щи из свежей капусты с картофелем 260
10,84 6,92 3,83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
1.73 0,2 10,6 51,4 Чаи фруктовый 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

23,406 24,459 82,083 654,897 Итого 900
Стоимость комплекса (руб.): 109 ОС

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е В./

/Романова К А./



Меню № хОО102258 от 19 ноября 2024

Полуляхова Т. А.

08 ноября 2024

УТВЕРЖДАЮ

[ректор ООО "Детское питание'

/^^5^ СОГЛАСОВАВ
Директор Государственное бюдхдатНре-рбй|еббразо.вательное учреждение Самарско, 

[.Осйнрвка муниципального район!области основная общеобраз^в&$ел^ая 1КО]
Самарской Области Осиновский фи; иа

АгтГ/ \ о * ■ гах Л

[документов ?,\м ' 7 /з
Ср ?1 ттт

_ __________Л

о О'3

Меню Осиповка МНОП '4И1Пшневаяценность .........................................................................      1 „г*—
?’лт* Наименование блюда Выход

с т Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180
0,26 0,06 15,22 59 Чаи с лимоном 200/7
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хзеб ржаной 025
21,958 21,726 71,569 562,92 Итого 546

Стоимость комплекса (руб.): 86.7*

ООО "Детское питание" Главный технолог_________

Бухгалтер-калькулятор ( /Др

/Подрезова Е В.
/Романова К А.1



Меню № хОО102809 от 19 ноября 2024

яхова Т. А.

08 ноября 2024

Меню Оси
_____ _ II:

Государственное бюджетное 
основная общеобраэа^атёрьОая школа с 

таоророльскуи

ова’с' СОГЛАСОВАНО 
ательное учреждение Самарской 

5н^1фтмуниципального района 
:ои. области Осиновский филиал

Выход

-О о
И о 9 
\ $ 

свох^^
(именование блюда

ОбеО !-4 классы С НО
1 157 6 193 5485 79 707 Винегрет овощной 060
1 804 553 8.801 85.78 Щи т свежей капусты с картофелем 210
8,33 10,229 5.112 78.254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090
3.263 4 497 26 37 154 2 Картофель на молоке 150
1.73 0.2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1.52 0,18 9.94 45.2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
18,906 27,029 72,724 532,541 Итого 750Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

. /Подрезова Е. В./
( сн//Романова К. А./


