
Меню № Х00096984 от 15 октября 2024 г.

Полуляхова Т. А.

08 октября 2024

ю
лректор ООО^'Детокое питание'

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное .ное учреждение Самарской
области средняя общеобразователы- й^Солрнец муниципального

района СтйвоЬлолкс/ий Самарской области

МТИ
/яЛо 

ь® п и т а

₽ о 'С Гбоук],

л.п. '< чец I ’
Козлов А. М.

ИННдоШевая ценность
Белки Жиры Углеводы | К Кал

Меню Сосновый Солонец ***
Наименование блюда ПЭ*0-0 Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,4 1,8 1.72 24,4 Икра кабачковая(порционно) 020

8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090
7,7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая вязкая 150
0.8 26,97 107 Напиток из шиповника 200
1.52 0,18 9,94 45.2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

20,466 17,59 81,34 580,346 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание" , Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е В./

/Романова К А./



Меню № Х00095667 ОТ 15 октября 2024

УТВЕРЖДАЮ

Директещ^(РЖ^4^ние" 
/%® ----

СОГЛАСОВАНА
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарско!
области средняя общеобразовательная щкоЛд.с.СоснОв^й Солонец муниципальноп 

у'рйивиф.Ставрйбо) ’ий Самарской облает

Л?/ у/?3

^Ууолуляхова Т. А.

18 • 08 октября 2024
Козлов А. 1\?

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый
Г**

УтЙищевая ц
Х<?Л м. >< 1 сЛй-

тпбсгъ

Белки ■Углеводы | ККал
Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы

Пан<>?..* У

0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 060
4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 210
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 200
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

24,349 38,448 61,268 712,4 Итого 710
Стоимость комплекса (руб.): 108.00

Обед 5-11 классы
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 100

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 260
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 230
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,55 0,3 13 66 Хзеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
24,93 38,668 67,536 752,2 Итого 850

Стоимость комплекса (руб.): 109,00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К А./



Полуляхова Т. А.

08 октября 2024

УТВЕРЖДАЮ
Директор Государственное бюджетное 
области средняя общеобразовател

_____

Директор ООО "Детское питание"

Меню Сосновый Солонец

Козлов А. М.

СОГЛАСОВАНО 
учреждение Самарской 

^нец муниципального 
'О Самарской области

3®0з ■

Пищевая ценность
Наименование блюда 2 Т,'эС'><?\О, *

ХС * "»Ил‘
с.

/
,■ / Выход

Белки Жиры Углеводы ККал

Завтрак 1-4 классы
0,4 | 1,8 1.72 24,4 Икра кабачковая(порционно) 020

8,944 5 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090
7,7 5,38 26,32 232,58 Ката гречневая вязкая 150
0,8 ! 26,97 107 Напиток из шиповника 200
1,52 ; 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 = 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,466 17,59 81,34 580,346

Завтрак 5-11 классы
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая (порционно) 030

11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
8,46 14,61 41,39 333 Каша гречневая вязкая 180
0,8 26,97 107 Напиток из шиповника 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хзеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,478 31,376 103,789 756,52

Обед 1-4 классы
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 060

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 210
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 200
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хзеб ржаной 020

24,349 38,448 61,268 712,4

Ц; 179.01

Обед 5-11 классы
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 100

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 260
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 230
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,55 0,3 13 66 Хзеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
24,93 38,668 67,536 752,2

Стоимость комплекса (р

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В.
Романова К. А.



Меню № Х00097867 от 15 октября 2024

Полуляхова Т. А.

08 октября 2024

УТВЕРЖДАЮ

етское питание"

ЦокУментОв

Директор Государственное, 
области средняя общеобр.

Лл|ЛЬмЛ,1 
жетное общее.

_._»ная
, хЧсг Лг-

“>«■ о/ с Со2Т\у

Меню Сосновый МН(

зайоТ 
’О/^

'■?»?,у

Ста1

СО ГЛ АСО ВАН ( 
пельное учреждение Самарско 
новый Солонец муниципалы- ог 
|4ропольский Самарской облает

..
эц0вая ценность

Наименование бпюдя
Сиры | Углеводы | ККал

5-11 классы
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
8,46 14,61 41,39 333 Каша гречневая вязкая 180
0,8 26,97 107 Напиток из шиповника 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хзеб ржаной 025
24,478 31,376 103,789 756,52 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 86 75

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

^Подрезова Е В:/



ю
Меню № Х00098417 от 15 октября 2024

Полуляхова Т. А.

08 октября 2024

1е" области средняя общеоб

е ?
О..

о *

ы

* о//

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюдж ербщеобразовательное учреждение Самарской

Выход

Рок°

Меню Сосновый С(пой\
------------------- -------------- уа»1!1
— Наимено!

к 5-11 классы С

а с.Сосновый Солонец муниципального 
Ставропольский Самарской области

генное! ь
Углеводы | ККал

0.6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая (порционно) 030
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
8,46 14,61 41.39 333 Ката гречневая вязкая 180
0,8 26.97 107 Напиток из шиповника 200
1,9 0.25 12.425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,478 31,376 103,789 756,52 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ОбеО 1-4 классы СВР
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 060

4,217 6,528 14,562 117.2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 210
16,4 28,43 9,43 356 .4 у с говядиной ‘ 200
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

24,349 38,448 61,268 712,4 Итого 710
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание"

Обед 5-11 классы СВР
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 100

4,217 6,528 14,562 117.2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 260
16,4 28,43 9,43 356 , Гу с говядиной 230
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
24,93 38,668 67,536 752,2 Итого 850

Стоимость комплекса (руб.): 121.46

Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



Меню № х00096984 от 15 октября 2024 г

Полуляхова Т. А.

08 октября 2024

УТВ .АЮ
*0

б
:ое питание"

я ценность
| Углеводы | ККал

Директор Государственное бюджетно
области основная общеобразов

Меню Осиповка 1-4

Л0/
X о РI Ог, 
х а: 5

СОГЛАСОВАНО
вательное учреждение Самарской

с^ТХмновка муниципального района
>рвЪ^*>вкий,Са'|Иар6^^о^1асти^Осиновский филиал

«4

Козлов А. М.

Наименование бли> и г Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,4 1,8 1,72 24,4 Икра кабачковая(порционно) 020

8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090
7,7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая вязкая 150
0,8 26,97 107 Напиток из шиповника 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0.2 6,416 38 Хзеб ржаной 020
20,466 17,59 81,34 580,346 Итого _______500

Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание" ‘ Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор
3^3^ /Подрезова Е В/ 

/Романова КА.,



Меню № х00095667 от 15 октября 2024 г

УТВ1ЕРЖДАЮ
кСТЬ

;кое питание

о ™ 
а>

1* 3

о * Полуляхова Т. А,

08 октября 2024

Директор Государственное бюджет^ 
области основная общеобразов^ел 

Ставр^и 

! 9

СОГЛАСОВАНО 
е учреждение Самарской 
з муниципального района 
заати Осиновский филиал

Козлов А. М.

ню Осиновский филиал ГБОУ СОШ с.
ценность

ХЙ^иры | Углеводы | ККал
Наименование блюда

Сосновый Солонец
зда Выход

5-11 классы
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
8,46 14,61 41,39 333 Каша гречневая вязкая 180
0,8 26,97 107 Напиток из шиповника 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,478 31,376 103,789 756,52 Итого _______560

Стоимость комплекса (руб.): 97,00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е В./

/Романова К А./



Меню № Х00097867 ОТ 15 октября 2024

Полуляхова Т. А.

08 октября 2024

УТВЕРЖДАЮ

;Т0р'&ёЮ "Детское питание"

СОГЛАСОВАНС
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарско

области основная общеобраз< вН^Нмкрла с.Осиновка муниципального район
•льркий Самарской области Осиновский филиг

“'^НТОв М 5 Меню Осиновка МНОГь
--------------- ч7/7------------------------------------------ 1111<ЙХМая ценность

О Л ~ . уСЛ. пЪ 7/
| Углеводы | ККал

111}/ г> (й.п
| 2 о с. СоснсвЫГСолсйц

)ДЕТНЫЕХТТ. -,-уД— 'л   ! /

Наименовани ВыходИг' гД л ко?

5-11 классы
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
8,46 14,61 41,39 333 Каша гречневая вязкая 180
0,8 26,97 107 Напиток из шиповника 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47.5 Хзеб ржаной 025
24,478 31,376 103,789 756,52 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 86 7‘

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е‘ В: 

/Романова К А..



ю

>6^01

Меню № Х00098417 от 15 октября 2024

Полуляхова Т. А.

08 октября 2024

утвер:
Директор Государственное бю/

области основная общеобраз@^Г^^

Меню Осиновка СВ*

р«зо и С О ГЛ АС О В А Н О
гн^е-ббщёо’бразовательное учреждение Самарской 
’’АЧная школа с.Осиновка муниципального района

сти Осиновский филиал

ООО "Детское питание'

----------- ----------------------
11|11цс>адагыш()сть

к ч.'о // II -Наименование олкрйргч0^ * >~ /г
Выход

О еводы К Кал

ОбеО 1-4 классы СПО
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 060

4,217 6,528 14,562 117,2 Сун крестьянский с пшеном, со сметаной 210
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 200
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
24,349 38,448 61,268 712,4 Итого 710

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

Главный технолог
Бухгалт ер-кал ькулят ор__

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./


