
Меню № Х00101380 от 19 ноября 2024 г

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание"

//гУ «О_  ч/Дг,' Т>.\\

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное обецеббразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная 1укдла'й$3в'сновый Солонец муниципального 

■ р'айбвай$теВ®Ьг1ольский Самарской области

"ГС 
У

о \\\\ Полуляхова Т. А.

07 ноябри 2024
Козлов А. М.

Пищевая ценность
Бел*Ъ^<Ь^ ЖН^^^^Углеводь! | ККал

Меню Сосновый Солонец
Наименование блюда Выход

1-4 питаниечее питание (з
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,55 о,з 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
20,034 16,813 94,632 614,513 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 74,58

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

СПодрезова Е. В./ 

/Романова К. АУ



УТВЕРЖДАЮ
Директор Государственное бюджет! 
области средняя общеобразовател

«ол„АД 
ЙТу*\рОП0Лье^ с ®* 

<г
обще

1Я шксДиректор ООО "Детское питание”

07ноября 2024

района О 
I о I С

й»

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солон

О ГЛ АСО ВАН ( 
учреждение Самарскс 
понец муниципала 01 
КИЙ Самарской обл ас

Козлов Р. Г

'>74 “3

Пищевая ценность
Наименование блюда ВыходБелки*'" •^-•'•Жиры | Углеводы [ ККал

Обед 1-4 классы
0.929 3,003 5,968 53,564 Салат из белокочанной капусты 060

3 2.63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210
7.63 10,17 9.45 158 Пилочки с крупой с соусом 090
7,716

0.2

5.384 41,323 232,585 Каша гречневая рассыпчатая 150
0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1.102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

22,097 21,618 101,607 729,616 Итого 750
Стоимость комплекса (руб.): 108 0(

Обед 5-11 классы
2,37 0,1 22,87 185,3 Салат из белокочанной капусты 100

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 260
11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
9,25 6,46 49,56 279 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хзеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
29,378 23,407 135,979 965,587 Итого 900

Стоимость комплекса (руб.): 109 00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е ВУ 

/Романова К А.



УТВЕРЖДАЮ

'Ляхова Т. А.

07 ноября 2024

Директор Государственное бюджетное 
области средняя общеобразовательнДиректор ООО "Детское

СОГЛАСОВАНО
Самарской 

щмуйиццлального 
Самарской области

Козлов А. М.

Г-Д! документов

ОВЗМеню Сосновый Сол

.....
Пшценан ценность

■Ур^водь! [ К Кал
Наименование блюда Выход

Завтрак 1-4 классы
1 12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

14.671 16.213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
1.04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1 55 03 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб рмеаной 030

20,034 16,813 94,632 614,513

Завтрак 5-11 классы
1 12 0.52 6 44 Огурцы консервированные 040

17.996 17.934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
1 04 30 96 123 Компот из Кураги 200
1.55 0,3 13 66 Хлеб тиеничный 030

1 653 0.3 9 624 57 Хлеб рмсанои 030
23.359 18,534 108,138 685,976

0.929 3.003 5.968 53,564

Обед 1-4 классы
Салат из белокочанной капусты 060

3 2.63 13.5 145 [Суп картофельный с клецками 210
7,63 10,17 9.45 158 Палочки с крупой с соусом 090

7.716 5,384 41.323 232,585 Каша гречневая рассыпчатая 150
0,2 0.051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

1 52 0 18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

22 097 21.618 101.607 729,616

Обед 5-11 классы
2.37 3 ' 22,87 185.3 Салат из белокочанной капусты 100

3 2.63 13.5 145 Суп картофельный с клецками 260
11.355 13,566 12.415 176.02 Палочки с крупой с соусом 100
9.25 6,46 49,56 279 Каша гречневая рассыпчатая 180
0.2 0.051 15,01 57.267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1 653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
29 378 23 407 135.979 965.587

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 179.01

•хгал т ер-ка. гьк-улят ор

Главный технолог Подрезова Е. В.

Романова К. А.



Меню № хОО102258 от 19 ноября 2024 г.

Полуляхова Т. А.

07 ноября 2024

Белки

Директор Государственное бюджетное^ 
области средняя общеобразоватежйй

СОГЛАСОВАНО 
зтельное учреждение Самарской 
:нбй1?1й Солонец муниципального 
(й'р^Нбльский Самарской обл зсти

Л.О.<Я

Меню Сосновый Солонец МНОП
Наименование блюда Выход

ценность
иры | Углеводы [ ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
1.12 6 44 Огурцы консервированные 040

17,996

1 04

1.55

17,934 54 034 ; 433 536 ПлОв ИЗ гОвяОННЫ 250
30 96 123 Компот из Кураги 200

0.3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0.3 9,624 57 Хзеб ржаной 030

23,359 18,534 108.138 685,976 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

'Подрезова Е В.' 

/Романова К. А./



Меню № хОО102809 от 19 ноября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание1"

С- Д' .
' РУУ\_________/ Полуляхова Т. А.

07 ноября 2024

✓ Л' 
Директор Государственное бюджетно&т 
области средняя общеобразов^те)ц^й^ 

/о 0 °/ Я Р сч -Г /

— 
4° о, , - и> Л

ХЙдеобразова- 
^■школа с.Сео

СОГЛАСОВАНО
1ре учреждение Самарской

Солонец муниципального 
лйзккй Самарской области

^РнхеЖ
пнтевап ценность

>'1 у. АЛО»1®1 /° г>< 
иН 4- ' /ч°> ° •-

Меню Сосновый Солонец СВО -
“1 '•ЛС——

Выход
Белки У/У гл свод 1>1 | ККал

Нанменопанис блюла

Завтрак 5-11 к/шссы СВР
0,52 6.44 Огурцы консервированные 040

'17.996 17.934 54,034 433.536 Плов из говядины 250
1 04 30.96 123 Компот из Кураги 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
23,359 18,534 | 108,138 685,976 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

0,929 3,003

Обед 1-4 классы СВР
5 968 53.564 Салат из белокочанной капусты 060

3 2.63 13.5 145 Суп картофельный с клецками 210
7.63 10 17 9.45 158 Палочки с крупой с соусом 090

7 716 5.384 41,323 232,585 Каша гречневая рассыпчатая 150
0.2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

1 52 0,18 9.94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

22,097 21,618
! 101,607

I
729,616 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

2,37

Обед 5-11 классы СВР
0,1 22,87 185 3 Салат из белокочанной капусты 100

3 2.63 13,5

11.355 13.566 12,415

145 Суп картофельный с клецками 260
176,02 Палочки с крупой с соусом 100

9.25 6.46 49 56

0.2 0.051 15.01

279 Каша гречневая рассыпчатая 180

1 55 0 3 13 ее Хлеб пшеничный
9 624 б? Хлеб ржаной

030
030

29,378 23,407 | 135,979 965,587 | ИТОГО 900
Стоимость комп.текса (руб.): 121.46

ООО "Детское питание" Главный технолог_____ {

Бухгалтер-калькулятор V /

гьсСу’П одре зова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № Х00101380 от 19 ноября 2024 г.

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

'одрезова Е. В. /

/Романова К А.'



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание"

✓^^о^/е^СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразов'ат^1Ь1нр'Ф.учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа .с.ОРйньЬ'ка муниципального района

— Полуляхова Т. А.

07 ноября 2024

Ставропольский Са ЯЗРтА Осиновский филиал 
> * *.: г ...............

Козлов А. М.

Меню Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец
Нишевая ценность

Белки | Жиры Углеводы | ККал
Наименование блюла Выход

Обед 5-11 классы
2.37 0.1 22,87 185,3 Салат из белокочанной капусты 100

3

11.355

2.63 13,5 145 Сун картофельный с клецками 260
13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100

9.25 6.46 49,56 279 Ката гречневая рассыпчатая 180
0.2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.55 0.3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0.3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

29,378 23,407 135,979 965,587 Итого 900
Стоимость комплекса (руб.): 109 00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А:/



■ню № хОО102258 от 19 ноября 2024 Г.

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание1’

— Полуляхова Т. А.

07 ноября 2024
чАйНТОВ

,/Уп СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетно^,общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная щк,олас.Осиновка муниципального района
СтаврЪпсл*йк ' ‘ '

Меню Осиновка МНОГОДЕТ1
/Ло

'•л1А/О оТ

■и Осиновский филиал

<Ъ

11 пщева1 1 ценность
Наименование блюда Выход

х Белки | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17.934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,55 о,з 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

23,359 18,534 108,138 685,976 Нгою 550
Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание' Главный технолог___ ,

Бухгалтер-калькулятор__

/Подрезова Е. В У 
/Романова К АГ



Меню № хОО102809 от 19 ноября 2(124

УТВЕРЖДАЮ

А

|р%ктор р.Орр/^етстое питание"

Для

Полуляхова Т. А.

07 ноября 2024

Меню Осиповка С ВО

>■ 00316 Л Ь, цо 
Лэ* ШИО ■ 
* «роп С.Ль

Директор Государственное бюджет! 
области основная общеобразова]! 

Ставр

^ПАСОВАНО 
а^^яытое^чр^яедение Самарской 

иуипального района 
лдс^й §>синовский филиал

11 н те до я ценность
7 * е» И Наименование блюда Выход

Г.етк-и ]. Ж1ф> Углеводы ККал

Обед 1-4 классы СПО
—

3‘

7.63

7 716

0.2

1,52

1,102

22.097

3.003

263

10.17

5 384

0.051

0.18

0,2

21,618

5.968

13,5

9.45

41.323

15.01

9.94

6,416

101,607

53.564

145

158

232,585

57 267

45.2

38

729,616

Салат т белокочанной капусты 
Суп картофельный с клецками 
Палочки с крупой с соусом 
Ката гречневая рассыпчатая 
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Итого

СтОИМОС! ь комп.

060
210
090
150
200
020
020
750

1екса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

^Подрезова Е. В./

/Романова К. А./


