
Меню № Х00096984 от 15 октября 2024 г.

УТВЕРЖДА1 
_____Директор ООО "Детской, пжа ни е"

9 /&//

II
,й ”гов я*
ХА /УХ//

Полуляхова Т. А.

07 октября 2024

Х-ц ИЫ1 [ндхйвая ценность
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная шко сновый Солонец муниципального 

Гольс/йй Самарской обл чети

Меню Сосновый Солонец 1-
Наименование блюда

ленаСт

Козлов А. М.

Выход

чее питаниечее питание (з
10,06 23,92 1,6 266 Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 Каша Янтарная 210
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040
20,1 38,071 64,91 868,667 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 74,58

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



Меню № х00095667 от 15 октября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ-.
Дйрек\; р ОО О “Де*ское дата н ие” 

г, ‘

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная ,щкаяац;.Сосновьш Солонец муниципального 

^. районе Стдаро/тольскйй Самарской облэсти

у^~~/ 1| Полуляхова Т. А.
/^Ов]8 % оу октября 2024

1 СК С/ч / / 1

Козлов А. М.

\<<^Ип1цсв^жце н н ость 
Белки | Жиры | Углеводы

Меню ГБОУ СОШ с. СосновькрСолоне.у
------------- Наименование блгоййо* V,

ККал
Выход

Обед 1-4 классы

ИАэе^$ '

1,276 1,836 7,317 49,219 Салат картофельный с огурцами 060

6,24 5,16 31,73 231
Суп картофельный с крупой (гречневой) 
Любител ь ски й 200

7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 090
16,131 4,924 40,345 260,286 Пюре из гороха 150
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хзеб ржаной 020

34,348 21,714 139,671 908,573 Итого 720
Стоимость комплекса (руб.): 108 00

Обед 5-11 классы
1.31 3,24 6,46 60,4 Салат картофельный с огурцами 100

6,24 5,16 31,73 231
Суп картофельный с крупой (гречневой) 
Любительский

250

7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 100
17,358 8,91 48,02 312 Пюре из гороха 180
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,55 0,3 13 66 Хзеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хзеб ржаной 030
36,19 27,324 152,757 1 011,268 Итого 870

Стоимость комплекса (руб.): 109 00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е В./

/Романова К А./



УТВЕРЖДАЮ
итание'Директор ООО

Полуляхова Т. А.

07 октября 2024

Директор Государственное бг 
области средняя общеоб^й

СОГЛАСОВАНО
тельное учреждение Самарской 

фкола ^СбЪцовый^Соло^ец муниципального 
’ ■'^Самарской области

Козлов А. М.

Меню Сосновый Солоней ОВЗ
Пищевая ценность

Наименование $ЛЮда

: X-----------------------------------------

Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 1-4 классы

20,1

10,06 23,92 1,6 266 Печенье 050
6,68 13.7 27,54 451 Каша Янтарная 210
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040
38,071 64,91 868,667

Завтрак 5-11 классы
10,06 23,92 1.6 : 266 [Печенье 050
6,68 13,7 27,54 : 451 \Каша Янтарная 260
0.2 0,051 15,01 : 57,267 Чай с сахаром 200

3,95 0,5 25,95 \ 118 ; Батон 050
20,89 38,171 70,1 892,267

Обед 1-4 классы
1,276 1,836 7,317 49,219 Салат картофельный с огурцами 060

6,24 5,16 31,73 231
Сун картофельный с крупой (гречневой) 
Любительский 200

7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 090
16,131 4,924 40,345 260,286 Пюре из гороха 150
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

34,348 21,714 139,671 908,573

Обед 5-11 классы
1,31 3,24 6,46 60,4 Салат картофельный с огурцами 100

6,24 5,16 31,73 231
Суп картофельный с крупой (гречневой) 
Любительский 250

7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 100
17,358 8,91 48,02 312 Пюре из гороха 180
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,55 0,3 13 66 Хзеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
36,19 27,324 152,757 1 011,268

ООО "Детское питание"

Стоимость ко,

Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

уб.): 179.01

Подрезова Е. В.

Романова К. А.



Меню № Х00097867 от 15 октября 2024 г.

питание'

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа с.Соснррый Солонец муниципального 

района Ставропольский Самарской области

Полуляхова Т. А.

07 октября 2024
7

о

Меню Сосновый Соло
ИНаименование б л к Выход

вая ценность
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы МНО> 'ЕТНЫЕ
10,06 23,92 1.6 266 Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 Ката Янтарная 260
0,2 0,051 15,01 57,267 Чаи с сахаром 200

3,95 0,5 25,95 118 Батон 050
20,89 38,171 70,1 892,267 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 86 75

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е В./

/Романова К А./



Меню № Х00098417 от 15 октября 2024

- "АЖ
Директор 000<Ц$т\\ое питание"

Директор Государственное бюд 
области средняя общеобразо

е Р
М\|
О’*

Полуляхова Т. А.

07 октября 2024

^^5002^Ийдне зая ценность
Наименование блюда ч-<

Меню Сосновый Солонец
2°03в0з '

ОЦ/о о

СОГЛАСОВАНО 
чреждение Самарской 

о^ьмй СЛонец муниципального 
тавр^рльск\й Самарской области

Жиры | Углеводы [ ККал
ПЭ* ,<О>°

Выход

Завтрак 5-11 классы СВР
10,06 23,92 1,6 266 Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 Ката Янтарная 260
0,2 0,051 15,01 57,267 Чан с сахаром 200

3,95 0,5 25,95 118 Батон 050
20,89 38,171 70,1 892,267 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Обед 1-4 классы СВР
1,276 1,836 7,317 49,219 Салат картофельный с огурцами 060
6,24 5,16 31,73 231 Суп картофельный с крупой (гречневой) 

Любительский 200

7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 090
16,131 4,924 40,345 260,286 Пюре из гороха • 150
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1 102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
34,348 21,714 139,671 908,573 Итого 720

Стоимость комп. ■скса (руб.): 104.43

Раед 5-11 классы СВР
1,31 3,24 6,46 60,4 Салат картофельный с огурцами 100
6,24 5,16 31,73 231

Суп картофельный с крупой (гречневой)
Любительский 250

7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 100
17,358 8,91 48,02 312 Пюре из гороха 180
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
36,19 27,324 152,757 1 011,268 Итого 870

Стоимость комплекса (руб.): 121.46

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгал т ер-калькулятор



Меню № Х00097317 от 14 октября 2024 г

УТВЕРЖДАЮ

/Ъ сдйректорч^ООЗ'Жгское питание'
Директор Государств! 
области средняя о

3 Ъгргр
я*

Полуляхова Т. А.

07 октября 2024

Ж

•гное од СОГЛАСОВАНО
бщеобразовательное учреждение Самарской 
шкрл.а с.Сосновый Солонец муниципального 

ЬайОна Ставропольский Самарской область

Козлов А. М

Меню
&7К .........ценность

Наименование4лйца^- ВыходБелки | Жиры | Углеводы | ККал

1-4 чее питаниеия 1-4 (з
1.25 10,13 7,48 233 Фрукт 100
1,25 10,13 7,48 233 Итого 100

Стоимость комплекса (руб.): 19 81

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е В./

/Романова К А./



Меню № х00099413 от 14 октября 2024

УТВЕРЖ/,,
Директор Государе

Директор, ООО ' л Iсе.>0 питание" области средняя с

/)/Полуляхова . А.

СОГЛАСОВАН!

07 октября 2024

Меню С, .новый Солонец О:
11. . :И; ценное 1Ъ

Наимено.ы! - п

1 Углеводы ККал

Вито инизация 1-4 (завтрак) < .
1.25 1( 13 7.48 233 Фрукт
1.25 1с 13 7,48 233

отаминизация 
....................  100

Итого 100
Стоимость комплекса (руб.): 19.8

1.25 7,48

Винн. . тзация 5-11 (завтрак) .
233 Фрукт

1.25 7,48 233

тпаминизация
100

Итого 100
Стоимость комплекса (руб.): 19.8:

ООО "Дегск //<, юг

л я тор

одрезова Е. В.

У' /Романова К. А.



Меню № х00099077 от 14 октября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ
Д/ректор'рО^Д^ питание"

Директор Государственное.вфджеп-------- й
области средняя общеобдазрвате,

СОГЛАСОВАНО

Полуляхова Т. А.

07 октября 2024
га

«Оф

ЧЧ'-'Ж

_ пзовательное учреждение Самарской
Й*.Мвл|иУСоановый Солонец муниципального 

прайона Ставропольский Самарской облаете

Пищевая ценность
Белки ЗЫрвГ'’’ | Углеводы | ККал

—..................... V » и4эеи9в„ /

Наименование блюда Выход

многодетные 5-11кл
1,25 10,13 7,48 233 Фрукт 100
1,25 10,13 7,48 233 Итого 100

Стоимость комплекса (руб.): 19 81

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

'/Подрезова Е В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ—^
Директо^^Е^уфЮ^^Й^^

'ляхова Т. А.

Р7 октября 2024

Директор Государственное бюди^Н^е'общербра 
области средняя общеобрааодйтаЛ.ная школа с. 

района

СОГЛАСОВАНО
нательное учреждение Самарской 
сЧновый Солонец муниципального 
УааоопольйГий Самарской областр

Козлов А. М

сво$ I II Л <ЧЧ.Х ^ЭНО^
Наименование олю?ы Выход

Белки | —^2^лпы | ККал

Витаминизация 5-11 (завтрак) СВО Витаминизация
1,25 10,13 7,48 233 Фрукт 100
1,25 10,13 7,48 233 Итого 100

Стоимость комплекса (руб.): 19 81

ООО "Детское питание" Гл авн ы й техн ол ог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В,-

/РомановаК. А.'



Меню № Х00098770 от 14 октября 2024 г

Ди

УТ

-Ти тан*

олуляхова Т. А.

07 октября 2024

Меню Сосновый
Пищевая ценность

Белки ; Жиры Углеводы | ККал

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бю . цовательное учреждение Самарской
области средняя общеобразовательная ш “ ' сновый Солонец муниципального

Ставропольский Самарской области

Солонец СВО 1 -КВиталиЪн^
Х'° Л И1эе^.%^

Наименование бл

сс « 5 , 
"■‘Л

И1эеЧ9’ Выход

Витаминизация 1-4 (обед) СВО Витаминизация
3,58 3,5 47 Сыр порциями 010
3,58 3,5 47 Итого 10

Стоимость комплекса (руб.): 19.81

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

'Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № х00096984 от 15 октября 2024 г,

УТ ю

Для

е питание"

Полуляхова Т. А.

07 октября 2024

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетов общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеоборвзвательная ща с.Осинрвка муниципального райэна

--'СтаарбЬольЛяй'СаЧааскайоблр'сти Осиновский фигиаг

Козлов А. М

--------------------------Пишецая ценность
Наименование блюда —■&' /

Ь а н о
Выход

Белки _ *Жиры Углеводы ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
10,06 23,92 1,6 266 Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 Каша Янтарная 210
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040
20,1 38,071 64,91 868,667 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

_ /Подрезова ЕВ./ 

/Романова К А./



Меню № Х00095667 от 15 октября 2024 г.
»СТЬ ГО|

/ ЛУ Су г 
(О о/ 
ег

'ектдр 9Р°
Лий

итание

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюд/<етнэеойцесбоа;с^цельное учреждение Самарской 

области основная общеобр, ~ ....... ..............—-- -----------

Г Полуляхова Т. А.

07 октября 2024

^^^^^Меню Осиновский филиал

овка муниципального района
бласту Осиновский филиал

Козлов А. М.

Солонец
Наименование блюда •------- Выход

5-11 классы

Пищевая ценность
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

10,06 23,92 1,6 266 Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 Каша Янтарная 260
0,2 0,051 15,01 57,267 Чаи с сахаром 200
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

20,89 38,171 70,1 892,267 Итого 560
Стоимость комплекса (руб.): 97,00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Г/одрезова Е В./ 

/Романова К А./



Меню № Х00097867 от 15 октября 202^

УТВ АЮ

кое питание"

Полуляхова Т. А.

07 октября 2024

я ценность

области основная общеобразов

Меню Осиновка МНОГОДЕ

иры | Углеводы | ККал

5-11 классы

СОГЛАСОВАН
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарск<

Наименование бдц

с.Осиновка муниципального райо! 
кой области Осиновский фили

Выход/Тэеид0
о л н о ь' 0,

10,06 23,92 1.6 266 Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 Каша Янтарная 260

| 0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

20,89 38,171 70,1 892,267 Итого 560
Стоимость комплекса (руб.): 86.7

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



Меню № Х00098417 от 15 октября 202<

(енность

Полуляхова Т. А.

07 октября 2024

СОГЛАСОВАНО 
ьное учреждение Самарской 

ка муниципального района 
асти Осиновский филиал

Наименован Выход

Директор Государственное бюджетуэеГрбщвобрв 
области основная общеобраз

Меню Осиновка СВ

Обед 1-4 классы СВР

У гл еводы | ККал

1,276 1,836 7,317 49,219 Салат картофельный с огурцами 060
6,24 5,16 31,73 231 Суп картофельный с крупой (гречневой) 

Любительский 200
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 090
16 131 4,924 40.345 260,286 Нюре из гороха 150
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
34,348 21,714 139,671 908,573 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание1 Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор__

^Подрезова Е. В /

/Романова К. А./



Меню № Х00097317 от 14 октября 2024 Г

УТВЕРЖДАЮ

<70

я ценность

^^К°е питание" Директор Государственное бкэ 
области основная общеобр

Г—7 Полуляхова Т, А.

07 октября 2024

СОГЛАСОВАН С
ельное учреждение Самарской 

ЪЛъ^уовка муниципального района 
обл и Осиновский филиа;

Козлов Л. М

Меню Осиповка 1-4 кл. Витаминизация

иры I Углеводы Г ККал
Выход

Вита; 1-4 1-4 чее питание
1.25 10,13 7,48 233 Фрукт 100
1,25 10,13 7,48 233 Итого 100

Стоимость комплекса (руб.): 19 81

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е В./

/Романова К. А./



Меню № Х00099077 ОТ 14 октября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ

Директо] !тское питание”
Директор Государственное б 

области основная общее
Х^о^пасть

СОГЛАСОВАНО
еТноеобщей^разовательное учреждение Самарской 
~ 'рльна^ Рсиновка муниципального района 

,;йртайропО. Срм^ской области Осиновский филиал

ДЛЯ

Шу КУМеНТ0/
* Нищее;

* 
к» /3

__Полуляхова Т. А. ________
П-7 Г “ 5/ С С0СН°В‘07октября 2024 " 3------------ ,' I У До ГРН ,11638

I \ *.° <-\ ИНН 6382меню Осиновка МНОГОДЕТНЫЕ в и там
1></1ОСТЬ

тлеводы | ККал

\л-“о'7
Наименование блюда

ия
Выход

Витаминизация многодетные 5-11кл
1,25 10,13 7,48 233 Фрукт 100
1,25 10,13 7,48 233 Итого 100

Стоимость комплекса (руб.): 19 81

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № х00098770 ОТ 14 октября 2024 г.

7^<ЙюАп и та н и е'
Директор Государственное бюджетно^ ■- 

области основная общеобразо^Кельна»

СОГЛАСОВАНО
>азовательное учреждение Самарской 

Юсиновка муниципального района 
ой области Осиновский филиал

Полуляхова Т. А.

07 октября 2024

Меню Осиновка СВО1-4 Ви
^——ЦипТевая ценность

Наименование блюдя-/ » хГ°_/ * Выход
Белки Жиры Углеводы ККал

Витаминизация 1-4 (обед) СВР Витаминизация
3,58 3,5 47 Сыр порциями 010
3,58 3,5 47 Итого 10

Стоимость комплекса (руб.): 19 81

ООО "Детское питание1

Бухгалтер-калькулятор

Главный технолог /Подрезова Е. В./

/Романова К. А./


