
Меню № хО0113566 от 12 февраля 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ
Директор Государственное бюджетное ।
области средняя общеобразовательна!Директор ООО "Детское питание"

Полуляхова Т. А.

07 февраля 2025

ЮГЛАСОВАНО

юней

' Для/ 
документов)^

-------------
- д огрн, 
ГОЖ ин( звгог <1* у

Меню Сосновый Солонец 1-4 кд.

[ение Самарской 
муниципального 

Йиарской области

| Козлов А. М.

\------------ 77----ДР//---------------------------[ \ П и ценность
■.................. ............ ............................ —...... . ......... .......... ........................................................

Наименование блюда Выход
Углеводы ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированы!) 040

8 9,46 7,69 153 Пельмени отварные с бульоном 220
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

12,632 10,09 35,496 292,6 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Директор Государственное бюджетное общ
области средняя общеобразовательная шое питание

Полуляхова Т. А.

07 февраля 2025

АСОВАНО
Хние Самарской 
(муниципального 

области
новый С<

Козлов А. М.

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солон
20 Яйцевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы
0,69 6,09 6,93 86 Салат витаминный(порционно) 060
2,08 4,09 8,72 87 Суп картофельный с макаронными изделиями 200

11,648 8,565 2,097 169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
9,27 5,32 36,87 232 Каша пшеничная рассыпчатая 150
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
27,03 24,445 95,246 754,897 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 116.00

Обед 5-11 классы
1,1 10,02 13,77 147 Салат витаминный 100

2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250
12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
11,12 6,39 44,24 398 Каша пшеничная рассыпчатая 180
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

31,878 28,871 133,946 1 097,73 Итого 870
Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ
Директор Государственное бюд

етское питание'

Полуляхова Т. А.

07 февраля 2025

енность

ля /?
о| документов

области средняя

Меню Сосновый Солонец ОВЗ

ЮОВАНО 
еждениеСамарской 

общеобразоаательнйггфкола с, Дрэдорми веронец муниципального 

 

\ \ района втааролопьуий Самарской области

Козлов А. М.

Наименование блюда Выход
Углеводы I ККал

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервировапый 040

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 220
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

12,632 10,09 35,496 292,6

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервировапый 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,9

—
0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47.5 Хлеб ржаной 025
13,288 10,21 39,585 313,4

Обед 1-4 классы ОВЗ
0,69 6,09 6,93 86 Салат витаминный(порционно) 060
2,08 4,09 8,72 87 Суп картофельный с макаронными изделиями 200

11,648 8,565 2,097 169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
9,27 5,32 36,87 232 Каша пшеничная рассыпчатая 150
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
27,03 24,445 95,246 754,897

Обед 5-11 классы ОВЗ
1,1 10,02 13,77 147 Салат витаминный 100

2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250
12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
11,12 6,39 44,24 398 Каша пшеничная рассыпчатая 180
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

31,878 28,871 133,946 1 097,73

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 188.86
Главный технолог ; ’(,<^^^ ПоОрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор  Романова К. А.



Меню № Х00114166 от 12 февраля 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание'

Полуляхова Т. А.

07 февраля 2025

о *

Директор Государственное бюд 
области средняя общеобразовательная школа

СОГЛАСОВАНО 
льное учреждение Самарской 
вый Ьолонец муниципального 
^польский Самарской области 

ый Солснш' .

Меню Сосновый Солонец МНОГО, йьШ ,
Наименование блюда ВыходУ г/------- 1---------------

Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированы!! 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1,73 0,2 10,6 51,4 Чаи фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
13,288 10,21 39,585 313,4 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № хОО115309 от 12 февраля 2025 г.

Директор Государственно
области средняя общеобраз

УТВЕРЖДАЮ

„.^директор ООО Детское питание

Полуляхова Т. А.

07 февраля 2025
—

вая ценность
Меню Сосновый Солонец

гиоемз

СОГЛАСОВАНО
ьное учреждение Самарской 

новый Солонец муниципального
юльский Самарской области

Наименование блюда Выход
Жиры | Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы СВР
0,69 6,09 6,93 86 Салат витаминный(порционно) 060
2,08 4,09 8,72 87 Суп картофельный с макаронными изделиями 200

11,648 8,565 2,097 169,992 Стейк(Шницелъ) из курицы с соусом 090
9,27 5,32 36,87 232 Каша пшеничная рассыпчатая 150
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
27,03 24,445 95,245 754,897 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор



УТВЕРЖДАЮ
Директор Государственное бюджетное
области средняя общеобразовательнаДиректор ООО "Детское питание'

олуляхова Т. А.

07 февраля 2025

^СОГЛАСОВАНО 
гИ»^ое учреждение Самарской 
вый'Срлбнец муниципального 
опдтЦюкии Самарской области 
1нец к |

Меню Сосновый
Пищевая ценность

Белки | Жиры | Углеводы | ККал
Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы СВР
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированы!) 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
13,288 10,21 39,585 313,4

1,1 10,02 13,77 147

Обед 5-11 классы СВР
Салат витаминный 100

2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250
12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
11,12 6,39 44,24 398 Каша пшеничная рассыпчатая 180
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653

31,878

0,3

28,871

9,624

133,946

57

1 097,73

Хлеб ржаной 030

Стоимость комплекса (руб.): 219.66
ООО "Детское питание" Главный технолог Л- // Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор х /■ /Г Ц'А/ Романова К. А.



х^Хобпасть 'СуЗх

Меню № хОО113566 от 12 февраля 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание'

Полуляхова Т. А.

07 февраля 2025

й 
з
О

Киры | Углеводы | ККал

шхевая ценность

Директор Государственное бюджетное об 
области основная общеобразовательна»^

Ставропольский

Меню Осиповка 1-4 кл.
Наименование блюда

о
2 о и / С. СОС -

ГРН 
инн

СОГЛАСОВАНО 
вльное учреждение Самарской 

а муниципального района 
асти Осиновский филиал

Козлов А. М.
вый (фланец

’бзвфоздоз I.
382062871 /?

Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированый 040

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 220
1.73 0.2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
12,632 10,09 35,496 292,6 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



1о1
Полуляхова Т. А.

07 февраля 2025

|ректор

Для

ВЕРЖДАЮ ннпй „ чо X
■ское питание"

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального района 
Ставропольский Самарский области Осиновский филиал

<1, Ъ / 1|
Ж

Козлов А. М.
Со|с не„

Осиновск
^^^^ДЙГщевая ценность 

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

ий филиал ГБОУ СОШ с. Сосновый Сол
Наименование блюда

онец
х Выход

Завтрак 5-11 классы
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированы^ 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1.73 0,2 10,6 51,4 Чаи фруктовый 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
13,288 10,21 39,585 313,4 Итого 550

Стоимость комплекса (руб,): 104.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВ^-Р^
Меню № хОО114166 от 12 февраля 2025 г.

ц Полуляхова Т. А.

07 февраля 2025

'Детское питание1
Директор Государственное бюджет! 

области основная

СОГЛАСОВАНО
общеобразовательное учреждение Самарской 

ф'Осиновка муниципального района 
сой области Осиновский филиал

‘Шииева^йенность
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Меню Осиновка МНОГОДЕТН

___

11163

, Л ч‘ 
4

■ японец

озвоз/* * ;
82062871 А?

/о Д

Наименование блюда Выход

/

Глвтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированью 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
13,288 10,21 39,585 313,4 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог Г Г?, 

Бухгалтер-калькулятор_______

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



& &

Меню № хОО115309 от 12 февраля 2025 г.

Полуляхова Т. А.

07 февраля 2025

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание' 
5®’"

согласовано
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской

области основная общеобразовательная щк 
Став|

па с.Осиновка муниципального района 
амурской области Осиновский филиал

„ л /} ,,

;°озаоз /

. Хр,' ,---- ,-------------------------
Дишевая ценность 

------------------ _________________ 
ёедкй ' |: " >{Сиры | Углеводы | ККал

_---------------- ,--------

Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы СВР
0,69 6,09 6,93 86 Салат витаминный(порционно) 060
2,08 4,09 8,72 87 Суп картофельный с макаронными изделиями 200

11,648 8,565 2,097 169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
9,27 5,32 36,87 232 Каша пшеничная рассыпчатая 150
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
27,03 24,445 95,246 754,897 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова КА./


