
* Полуляхова Т. А.

— 06 декабря 2024

кжое питание'

ГЛАСОВ А) IС
Директор Государственное бюджету^9^|^$&рззовйС{^$й^чреждение Самаре кои 
области средняя общеобразоват^ржеш^ола с.Соснотгёци Солонец муниципального

иО
Щ

. 2 0 2| с. Сосковцу 

® 3 ЗДбГРЙ 111638! 
I °С° даЛ-Ьвзвах

юквйзьскяш Самарской обл чет 1

Козлов X. IV..

V О лР .Меню Сосновый Солонец 1-4
'.' Пищевая ценность ★

Наименование блюда
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Выход

1-4 чее питаниечее питание (з
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 150
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб) пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рмсиной 020

21,302 21,606 67,48 542,12 Итого 496
Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е В.!

/Романова К А./



Директор ООО "Детское питание'

^$4^4530 от 17 декабря 2024 г. 
у*$°пьиая л\

УТВЕРЖДАЮ /^Хдаоп^^пдсоВАНС
г, г- - Ло О >С-Ъ о <5> \ ~

ние Самаре кок 
|униципальюгс 
1арской обл зет 1

циректор । осударственное оюджетное/|?цдедаразовательноадаре>к>< 
области средняя общеобразовательн;(я^кфГа <ГВ€»1с©0ИСстю'нец) 

I ?о1Йие>Й<Язайве0Я№й|Г^ Са 
Ь О оТ ----------да.

Т А.

1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
1,804 5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210

8 9,46 7,59 153 Котлеты из минтая с соусом 090
3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хзеб ржаной 020
18,576 26,26 75,202 607,287 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 108 ОР

Обед 5-11 классы
1.157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
2,56 5,15 7.9 94,75 Щи из свежей капусты с картофелем 260

12,665 13,566 12,404 175,92 Котлеты из минтая с соусом 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,55 0,3 13 66 Хзеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной • 030

25,231 31,105 90,657 709,817 Итого 900
Стоимость комплекса (руб.): 109 ОС

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В / 

/Романова К АГ



УТВЕРЖДАЮ

Полуляхова Т. А.

06 декабря 2024 М.

овыи Солоне

Г.

■ ХОД

марской 
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РН 111 2003803
ИНН 63 2871

Директор Государственное бюджетное общее 
области средняя общеобразовательная шк

ззонате,
.ЩГЛАС^ВАНО

|2рк*ерской Мласти

пеней 1/озлодд м

Директор ООО "Детское питание' 
//.„АЙ пГ/Н О/ХЧ------

I I и те на
Меню Сосновый Солонец ОВЗ

Наименование блюда
\^ейки' ' [ Жиры | Углеводы | ККап

Завтрак 1-4 классы
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 150
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,302 21,606 67,48 542,12

Завтрак 5-11 классы
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

3,5 4,1 23,5 . 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1.9 0,25 12,425 56,5 Хзеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хзеб ржаной 025
21,958 21,726 71,569 562,92

Обед 1-4 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
1,804 5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210

8 9,46 7,59 153 Котлеты из минтая с соусом 090
3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 1 020

1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
18,576 26,26 75,202 607,287

Обед 5-11 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
2,56 5,15 7,9 94,75 Щи из свежей капусты с картофелем 260

12,665 13,566 12,404 175,92 Котлеты из минтая с соусом 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
1.73 0,2 10,6 51,4 

......................Чай фруктовый 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
25,231 31,105 90,657 709,817

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 179.01
Главный технолог у'' (у у л// Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор Романова К. А.



УТВЕРЖДАЮ

Полуляхова Т. А.

06 декабря 2024

Директор Государственное бю 
области средняя общеобраз

роп
Солонец муниципального 
ьский Самарской области

2

в» з А\ОГР е.

и школа с.

СОГЛАСОВАНО
е\>ное учреждение Самарской

Директор ООО "Детское питание1

Пищевая ценность
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Меню Сосновый Солонец МНР
ВыходНаименование блюда

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
21,958 21,726 71,569 562,92 Итого 546

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание'
Бухгалтер-калькулятор

Главный технолог /Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



Меню № хОО107507 от 17 декабря 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ

Полуляхова Т. А.

06 декабря 2024

питание"Ди

Меню Сосновый Солонец СВО
Выход

ОЕРН 1116382003
ИНН 6382062871 / »

ательное

овыи

енДиректор Государственное бюджетное о _ _______
области средняя общеобразовательна^щк-^л^^. С остовый

ОВАНО
Самарской 
ипального 

марсфй области

ККал
Наименование блюда

■ ....... ........................................................................................................................................................................................
Завтрак 5-11 классы СВО

3,58 3.5 47 Сыр порциями 016
11,34 13,566 12,404 175,92

Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
21,958 21,726 71,569 562,92 Итого 546

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Обед 1-4 классы СВО
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
1,804 5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210

8 9,46 7,59 153 Котлеты из минтая с соусом 090
3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

18,576 26,26 75,202 607,287 Итого 750
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

Обед 5-11 классы СВО
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
2,56 5,15 7,9 94,75 Ци из свежей капусты с картофелем 260

12,665 13,566 12,404 175,92 (отлеты из минтая с соусом 100
3,916 5,396 31,644 185,04 (артофель на молоке ; 180
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,55 0.3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
25,231 31,105 90,657 709,817 Итого 900

Стоимость комплекса (руб.): 121.46

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



2 о
Полуляхова Т. А.

06 декабря 2024

УТВЕРЖДАЮ

Директар‘0004^Детское питание" 
о^асть^хг-—- 

^ленной

СОГЛАСОВ А1-1С
Директор Государственное бюд^^дйЙцеобразов^1^1ь®Ист учреждение Самаре кой 

области основная общеобраз#й4^/н^1(^^г^эдфоНййка\луниципального зай он;
Ставропольский СамарйкрЙюблаЬти Осиновский филиал 

° I с. СосновыиЛоЖах у

„,3*\пгРН 1111 Козлов А IV.

Для Ж 
^документов И

Меню Оснновка 1-4 кд.---------- у « -  
П11-----------н ость

ч^ЙЙг|$ф, Углеводы | ККал
Наименование блюда Выход

1-4 чее питаниечее питание (з
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 150
0,26 0,06 15,22 59 Чаи с лимоном 200/7
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

21,302 21,606 67,48 542,12 Итого 496
Стоимость комплекса (руб.): 74 5Г

ООО "Детское питание" Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е- В:' 

/Романова К А./



Полуляхова Т. А.

06 декабря 2024

'.-^УТВЕРЖДАЮ ;,«иче

„Для
■ аЖ^лй^

"Детское питание"
Директор Государственное бюджетное 

области основная общеобразователь

—
/<? <о.

Меню Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Сосновы

Ставрополь^

озлов А. IV.

№ х001

сино

от 17 декабря 2024 г 

^>Г?1\СОВАНО 
е Самарской 

ипалкного района 
------ кий филиал

, у,

Пищевая ценность
Белки । Жиры Углеводы | К Кал

Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

3,5 4.1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
21,958 21,726 71,569 562,92 Итого 546

Стоимость комплекса (руб.): 97 ОС

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-кал ькулятор

/Подрезова Е. В.'

/Романова К, АУ



Полуляхова Т. А.

06 декабря 2024

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание"

согласовано
Директор Государственное бюджотноер,6фвббразоврте'л>но« учреждение Самарской 

области основная общеобразо^теЙв?)йя__школа с.ОсЦйбвка\|униципального района 
Т®г®0фЫ<ор><рбласти Осиновский филиал 
кий Солонец)" „
'---------- - ! /ЛЛЛ'СЛ // ЛУ /
'16382003303^' ---- 1/у ----- ------ \--------
1382062371 /» /

Меню О с ин о вка
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
21,958 21,726 71,569 562,92 Итого 546

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание" Главный технолог /Подрезова Е. В./

Бухгалтер-калькулятор /Романова К. А./



Меню № хОО107507 от 17 декабря 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ

Полуляхова Т. А.

06 декабря 2024

Директор ООО "Детское питание"

; ® *4-а Вр о пп 2 °у)
Директор Государственное бюджетовобЩвобрааевательн' 

области основная общеобразов Гкола с.Осийъ^

ценность

Белки

п.

5ОГЛАС0ВАН0
‘‘учреждение Самарской 
■муниципального района 

%рти Схиновский филиал

2 ° солонец<

о> 3 ЛИШИ 11/6382003803; 
, Око с.\Т / 1Г /к * О <МЙНН 6^82062871 А

Меню Осиновка СВО
Х&’О'о

Наименование блюда Выход
К Кал

Обед 1-4 классы СВО
6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060

1,804 5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210
8 9,46 7,59 153 Котлеты из минтая с соусом 090

3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
18,576 26,26 75,202 607,287 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание' Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

— /Подрезова Е. В./

/Романова К А./


