
_ Полуляхова Т. А.

06 ноября 2024

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание’
Директор Государственное бюд 
области средняя общеобразо

цельное у

школа с.\С

Пищевая ценность
Белки ! Жиры | Углеводы | К Кал

СОГЛАСОВАНО 
з^з'льное учреждение Самарской 

' ЫЙ'Солонец муниципального
Пол ,1:кий Самарской

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец
-----------------------------------------------------------------—------------------------- ’Х^СНаоГ

Наименование блюда

области

Козлов А. IV.

Выход

Обед 1-4 классы

0,75 0,06 7.14 31
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное)

060

1,44 4.18 7.9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 210
12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки с соусом сметанным 090

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
0,24 0,08 25,96 102 Компот из свежих яблок 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

21,217 22,366 93,26 732,12 Итого 730
Стоимость комплекса (руб.): 108 00

Обед 5-11 классы

1,5 0,7 2,4 4
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) 100

1,44 4,18 7,9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 260
12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки с соусом сметанным 100
6,437 5.12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
25,325 24,166 124,891 838,68 Итого 900

Стоимость комплекса (руб.): 109 011

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К А './



Меню № хОО101380 от 19 ноября 2024 г

УТВЕРЖДАЮ

(ет&ре питание"

Полуляхова Т. А.

06 ноября 2024

'.Ди1Й^Гя ценность
БегПЙг —Я^иры | Углеводы ККал

Директор Государственное бюджет!#)? 
области средняя общеобразовательн,

ф т»

>ла,с.;
райрйб№

Меню Сосновый Солонец
—--------------------------- ------------ХЧ

Наименование блюдах^еь-лэол

1-4 чее п нити не

СОГЛАСОВАНО
(’вательное учреждение Самарской 
фновый Солонец муниципального 
Т^врЯпольский Самарской обл асти

Козлов А. М.

Выход

чее питание (з
5,19 0,14 24 Йогурт 100
15.69 14,398 89,563 555,924 Оладьи с молоком сгущенным 200
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200

22,61 14,598 100,303 631,324 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

тодрезова Е. В./ 
./Романова К А./



Завтрак 5-11 классы

21.575 18,104 91,888 639,748

5 19 ! 0.14 24 Йогурт 100
14.655 17.904 81.148 564 348 Оладьи с молоком сгущенным 250
1.73 0.2 10,6 51,4 </лй фруктовый 200

Обед 5-11 классы

0.75 0,06

Обед 1-4 классы

7.14 31 Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) 060

1 44 418 79 163

175 92

Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 210
12 665 13 566 12,404 Биточки с соусом сметанным 090

3.5 4.1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
0.24 0.08 25,96 102 Компот из свежих яблок 180
1.52 0.18 9,94 45.2 Хлеб пшеничный 020

1 102 0.2 6 416 38 Хлеб ржаной 020
21.217 22.366 93.26 732,12

25.325 24.166 124,891 838,68’

1 5 0 7 24 4 Салат из свежих помидор и огурцов (масло 100растительное)
1 44 4 18 7.9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 260

12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки с соусом сметанным 100
6.43/ 5.12 46 О11 245 Макаронные издечия отварные 180
0.08 33.552 12/,/6 Компот из свежих яблок 200
1 55 0.3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1 653 0 3 9 624 57 Хлеб ржаной 030

Стоимость комплекса (руб.): 179.01
ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор
Подрезова Е. В.

Романова К. А.



Меню № х00102258 ОТ 19 ноября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ
Директор Государственное бюджетн 
области средняя общеобразовател^Директор ООО "Детское питание"

Пищевая енкость

Для 7 V* 
■ документов д

Полуляхова Т, А

06 ноября 2024

Меню Сосновый Солонец МНОГОД

*-
5^

зо

Наименование блюда

г;оп7ло^>^согласовано
ное’.умреждение Самарской 

ла сСор^^в'ыиДолОнец муниципального 
" >5кий Самарской области

Выход

< 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
5,19 0,14 24 Йогурт 100

14,655 17,904 81,148 564,348 Оладьи с молоком сгущенным 250
1.73 0,2 10,6 51,4 Чаи фруктовый 200

21,575 18,104 91,888 639,748 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 86 75

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор



Меню № хОО102809 от 19 ноября 2024 г

___Полуляхова Т А.

06 ноября 2024

УТВЕРЖДАЮ
,еа1«льнс.е

Директор 00.0 "Детское питание"

Для

Директор Государственное бюджет^?# 
области средняя общеобразоватв^н^ои?А»

;оХь^?<ЮГЛАСОВАНО 
бразоватейВноэ у4р)ё?кдение Самарской 
1а с.СосновыЧЙЗ^нец муниципального

С/Ээ^гопопы^^й Самарской области

с®

Ю

' /О ГД- ;л$10 А010 - /

-----------"Ч------------------------II и П1СВ451 ’нерность
Г———— ----------------------------------- 2—»

Наименование блюда * М Выход
» АчБелки К Кал/углеводы

1 < О чз /у ............... .................... ... ........... ... ......................... ............. —....—......... .....

Завтрак 5-11 классы СВР
о.14 24 Йогурт 100

14.655 17,904 81.148 564 348 Рладьн с молоком сгущенным 250
1 73 0.2 Ю.6 614 Чай фруктовый 200

21,575 18,104 91,888 639,748 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 86.75

0.75 0,06

Обед 1-4 классы ( ВО

7,14 31 Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) 060

1 44 4.18 7.9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 210
12 665 13,566 12.404 175.92 Биточки с соусом сметанным 090

35 4,1 23.5 177 Макаронные изделия отварные 150
0,24 0,08 25,96 102 Компот из свежих яблок , 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1 102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,217 22,366 93,26 732,12 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание'

Обед 5-11 классы СВР

1.5 0.7 2.4 4 Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) 100

1,44 4.18 7.9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 260
12 665 13.566 12.404 175.92 Биточки с соусом сметанным 100
6 437 5.12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
0.08 33,552 127.76 Компот из свежих яблок 200
1 55 0.3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0.3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
25,325 24,166 124,891 838,68 Итого 900

Стоимость комплекса (руб.): 121.46

//Подрезова Е. В./

■/Романова К. А./

Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание”
Директор Государственное бюд 

области основная общеобраз 
С

— Д Полуляхова Т. А,

06 ноября 2024

Меню Осиповка 1-4 кл.

Х00101380 от 19 ноября 2024 г

^СОГЛАСОВАНО
.учреждение Самарской 
муниципального района 
йти Осиновский филиал

Козлов А. М.

,'>а в э 
"•и.

Пищевая ценность
------------- ------------------

| ЖирвГ^ Д^рИеводы | ККал

чее питание

Наименование блюда Выход

1-4 чее питание
5,19 0,14 24 Йогурт 100
15,69 14,398 89,563 555,924 Оладьи с молоком сгущенным 200
1.73 0,2 10,6 51,4 Чаи фруктовый 200

22,61 14,598 100,303 631,324 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор



Полуляхова Т. А.

06 ноября 2024

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание’

г^^ОГЛАСОВАНО
—А1ШЛ!----- "'-^кд^ние Самарской

|ьного районе
Директор Государственное бюджетное общео^р'азрватеЩНоеуМрежде 

области основная общеобразовательная <^^&С:ОсиновкаТ^11юцйл|
Ставропольу^'йСшиарскрМ5$йЬстУ’Осин^вский филиал

Фзлсв А. М.

«II
ОО *

Меню Осиновский филиал ГБОУ СОШ с.■
Пищевая ценность
..^Смры Углеводы | ККал

Наименование блюда Выход

ООО "Детское питание"

Обед 5-11 классы

1,5 0,7 2,4 4
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) 100

1,44 4,18 7,9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 260
12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки с соусом сметанным 100
6,437 5.12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1.55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0.3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
25,325 24,166 124,891 838,68 Итого 900

, Стоимость комплекса (руб.): 109.01»

Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К АГ



УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО' етское питание"

Полуляхова Т. А.

06 ноября 2024

Пищевая ценность
‘ - -Белки-'Жиры Углеводы | ККал

Директор Государственное бюджетное об 
области основная общеобразовательн 

Ставрогюл

Меню Осиповка МНОГОДЕТНЫ
Наименование блюда

от 19 ноября 2024 г.

ПАСОВАНО
ательноеуяреадение Самарской 

с.Оси^одкЙмуниципального района 
МЭРСКОЙ Области ОсинРвский филиал

Эбэ
Ьщ.

Выход

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
5.19 0,14 24 Йогурт 100

14,655 17,904 81,148 564,348 Оладьи с молоком сгущенным 250
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200

21,575 18,104 91,888 639,748 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор



Меню № Х00102809 ОТ 19 ноября 2024

УТВЕРЖДАЮ
Директор Государственное бюджетнрФрЭДе 

области основная общеобразова ' АДиректор ООО "Детское питание"

Для

Ролуляхова Т. А.

06 ноябри 2024 ь^о6‘

Ставф$о$1|иски1

Меню Осиповка С ИО

СОВАНО 
емие Самарской 

дьного района 
^сЙоЭвНзст^синоеский филиал

Лг/,

Нишевая нежность
Наименование блюда Выход

> \ Белки Жир><с ‘ ^.Л^еводы К Кал

। . ....... л ■■ 7/
е пу* Обед 1-4 классы СВР

Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное)

0.75 1 0.06 7.14 31 060
1.44 4,18 7.9 163 Норт с фасолью и картофелем, со сметаной 210

12 665 13.566 12,404 175,92 Биточки с соусом сметанным 090
3.5 4.1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150

0 24 0 08 25.96 102 Компот из свемсих яблок 180
1,52 0.18 9.94 45.2 Хлеб пшеничный 020
1.102 0.2 6416 38 Хлеб ржаной 020

21,217 ! 22,366 93,26 732,12 И 101 О 730
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание" Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор


