
Полуляхова Т. А.

05 декабря 2024

л'тание"

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное^б^^адкое общеобретзр$атетьное учреждение Самаре кок 
области средняя общеоб^<^^лр^у1|^вд;Л&сновЬ|й Солонец муниципалы огс 

с. Сосновый?йлоНнаецТ^РТЛЬСК7> Самарской обл 50т'1
2°
Ю Д X I------------------- -- И /
о 1 й\ОГРН О16382003ЯП.ту^
Л ° «X инн взипвгв,; 7‘ /

Козлов /.IV..

* х'в^>Меню Сосновый Солонец
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки Жиры Углеводы ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,663 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

20,034 16,813 94,632 614,513 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 74 5!

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-капькулятор
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2 х00104530 от 17 декабря 2024 г.

_ Полуляхова Т. А.

05 декабря 2024

УТВЕРЖДАЮ
ОбЛА>

итание

НгОв)^°ч
/

111Н(ев;1Ж0^ н и ость
Белк!?***^-—■ЖирйГ' | Углеводы | ККал

О «О МОГРН 111638
6382002

о о

6разовате

Директор Государственное бюджету ббразова 
области средняя общеобразоватерф®яМ<р 

**■- .райо 
с.'Сос новый

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Со
Наименование блюда

ОГЛАСОВАНО
реждение Самаре ко,: 

„Солонец муниципального 
льсэдй Самарской обл юти

Козле в X . IV.

Выход

Обед 1-4 классы
0,929 3,003 5,968 53,564 Салат из белокочанной капусты 060

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210
7,63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090

7,716 5,384 41,323 232,585 Каша гречневая рассыпчатая 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

22,097 21,618 101,607 729,616 Итого 750
Стоимость комплекса (руб.): 108 ОР

Обед 5-11 классы
2,37 0,1 22,87 185,3 Салат из белокочанной капусты 100

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 260
11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
9,25 6,46 49,56 279 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0.3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хзеб ржаной । 030

29,378 23,407 135,979 965,587 Итого 900
Стоимость комплекса (руб.): 109 Об

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



Полуляхова Т. А.

05 декабря 2024
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(1
УТВЕРЖДАЮ
Ди ректор 00О "Дета

&ФЙ1АС0 ВАН О
’-аВРОПг^О/ъ ~Директор Государственное бюджетное об^огорвзрбщвдьноС^реяеденйе Самарской 

области средняя общеобразовательная кОла’д^бсновый СолЪедц«иун^1ипального 
Р района Ставропольский б^марской области 

Н»’о/, - ™ '
I <Э О и и 
I т и, е I __ !ец___Козлов А. М.

ТО ОГРН/4ув3820И803, 
1*0 А и/н «3820в/г71

\\о# Меню Сосновый <ОВЗ С 4-

Пищевая ценность Ж
Наименование блюда хВыход

Белки | ;лСЙрьг ' -'] Углеводы | ККал

Завтрак 1-4 классы
1.12 0,52 6,44 Огурц ы консервировали ые 040

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
20,034 16,813 94,632 614,513

Завтрак 5-11 классы
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной ! 030
23,359 18,534 108,138 685,976

Обед 1-4 классы
0,929 3,003 5,968 53,564 Салат из белокочанной капусты 060

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210
7,63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090
7,716 5,384 41,323 232,585 Каша гречневая рассыпчатая 150

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 1 020

1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
22,097 21,618 101,607 729,616

Обед 5-11 классы
2,37 0,1 22,87 185,3 Салат из белокочанной капусты 100

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 260
11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
9,25 6,46 49,56 279 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

29,378 23,407 135,979 965,587

Стоимость комплекса (руб.): 179.01

ООО "Детское питание" Главный технолог. Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор х Р ‘ ' ’’ Романова К. А.



Полуляхова Т. А.

05 декабря 2024

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание'

е<-Д»вР°Ро*°.
Директор Государственное бюдДОгЭДКДОбред 
области средняя общеобразд&аггелйчйя школа с.О:

X СОГЛАСОВАНО 
йтел^ое учреждение Самарской 
ЙновьХ Солонец муниципального 

авропояьский Самарской области
С. (М

шЭ 01 Рй 
0\О сД

Солонец

Меню
------------------------------------------------------_>---------------- ------------ л ------

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки • ] Жйры | Углеводы | ККал

5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,55 0.3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
23,359 18,534 108,138 685,976 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № хОО107507 от 17 декабря 2024 г.

Полуляхова Т. А.

05 декабря 2024

УТВЕРЖДАЮ
Директа >е питание'

город

Директор Государственное бюджету 
области средняя общеобразовате 

/<? 
а а

12?
оЗ
Оур

7

^Х^ТГишевая цеяцосТГ
Меню Сосновый Солонец С а

Н <116382003803
НН 2062571

1И Солон

ЖЛАСОВАНО
.рождение Самарской

с.Сосновьй^фЛонеЦ муниципального 
&ий Самарской области

ККал
Наименование блюда ХЛ, Выход

5-11 классы СВО
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54.034 433,536 Плов из говядины 250
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,55 0,3 13 66 ...х ' ....................Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб рзканой 030
23,359 18,534 108,138 685,976 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Обед 1-4 классы СВО
0,929 3,003 5,968 53,564 Салат из белокочанной капусты 060

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210
7,63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090

7,716 5,384 41,323 232,585 Каша гречневая рассыпчатая 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рзканой 020
22,097 21,618 101,607 729,616 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

Обед 5-11 классы СВО
2,37 0,1 22,87 185,3 Салат из белокочанной капусты 100

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 260
11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
9,25 6,46 49,56 279 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный ; 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб рзканой 030
29,378 23,407 135,979 965,587 Итого 900

Стоимость комплекса (руб.): 121.46

ООО "Детское питание" Главный технолог .
Бухгалтер-калькулятор (

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Полуляхова Т. А.

05 декабря 2024

Директор ОО&^Фгское питание"
/Х'есз22вгг2&^

Директор Государственное бнгднертифе общеоф^е^! 
области основная общеобта^^^т^льнаяижола ой

■ »я и $
\о *^генюв ю-
/°с 
/* гр

оо ° Г С. Сосновый Солонец ..
-----------------------V/Ъ

1оЭ Л огры шмеаооаеотДС'
\С°ЖНМ3№71Ж

X СОГЛАСОВАНО
!ВтеЛкное учреждение Самарское
*>риновка муниципального рай анг
(рквйЛласти.Осиновский фиг иа 1

Козлов /. IV.

Меню Осиповка 1-4 к:к------- ---- а -----------------------------  
22<П$црй,вая ценность

Наименование блюда Выход
Белки Жиры | Углеводы | ККал

1-4 чее питаниечее питание о
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

20,034 16,813 94,632 614,513 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 74 5Г

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгдл тер-калъкулят ор



Полуляхова Т. А.

05 декабря 2024

Меню № хОО104530 от 17 декабря 2024 г.

1 - До

УТВЕРЖДАЮ
Директ©$~ОРО "Детское питание”

—
Для

I о <г'“ 
центов зХ,

^Хлрззонате^\ 
/д® О»йЭЯ «./“"о?

п г - />'^еД^Р°пОА°ле.
Директор Государственное бу^^Тнрд-ебщееетзоЕ 

области основная общеоб^йай^Йпьная школами

[ 5?0 °/ с. Сосновый Солонец 
I ” я ? ------- -- -------

\ о е\0ГРН 1116382003803. 
\\° «X ингМаНгв?! /.

ню Осиновский филиал ГБОУ СОШ с.

СОГЛАСОВАНО 
льное учреждение Самарской 
н\вка муниципального района 

тобласти Осиновский филиал

Козлов А. М.

уюнец
я ценность

Наименование блюда Выход
| Углеводы | ККал

5-11 классы
1,12 0,52 6,44 Огур цы кон сере ированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хзеб ржаной 030

23,359 18,534 108,138 685,976 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 97 0(

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бух'галтер-калькулятор

/Подрезова Е В.'

/Романова К АР



Полуляхова Т. А.

05 декабря 2024

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание"

с**ХУ
Директор Государственное бюджётй 

области основная общеобра зо вате.

О\О с\ ,

^:«°авяаг:'5х СОГЛАСОВАНО
■‘леВоп'“~Т^&₽атеоьное учреждение Самарской>еюо 

тьна:я школ;

1003803;. 7
12871 /». •/

аварской 
(онещД,‘:

>синавка муниципального района
аласти Осиновский филиал

Меню Осиновка
Пищевая ценность

Наименование блюда
—5Г" 

*
Выход

Белки Жиры | Углеводы | ККал

5®о/
2 ° л I
о>5 "Д 01

5-11 классы
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
23,359 18,534 108,138 685,976 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № хОО107507 от 17 декабря 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ
ООО "Детское питание"Ди

енность
,

огнегс Полуляхова Т. А.

05 декабря 2024

Директор Государственное бюджетн 
области основная общеобразоват 

Ставр

Меню Осиновка СВО
Наименование блюда

<КЗЯ?б03»0
6382062В71

Выход

разовательное
фгтсовАно 

ежден^е Самарской 
ного района 

Осинофский филиал

Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы СВО
0 929 3,003 5,968 53,564 Салат из белокочанной капусты 060

3 = 2,63 13,5 145 Сун картофельный с клецками 210
7.63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090
7,716 5,384 41,323 232,585 Каша гречневая рассыпчатая 150

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 | 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

22,097 21,618 101,607 729,616 Итого 750
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание' Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

’одрезова Е. В./ 
/^ .'Романова К. А./


