
Меню № Х00101380 от 19 ноября 2024 г.

Полуляхова Т. А.

05 ноября 2024

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание"

СОГЛАСОВАНО
а/ 3О''Э ’ е Л г-‘>7г)Ч».

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательна 2?*Овый'Сблонец муниципального

она Став'рО^рпьсй^й Самарской обл чети

Козлов А. М.

о.// ~ 5° л 05

Меню Сосновый
инн

----------7 А-В !/Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

'-^лки .ш/ Углеводы ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,4 1,8 1,72 24,4 Икра кабачковая(порциоино) 020

8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090
7,7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая вязкая 150
0.8 26,97 107 Напиток из шиповника 200
1,52 0,18 9.94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,466 17,59 81,34 580,346 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е В.'

/Романова К А.'



УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание'

-^.СОГЛАСОВАНО
(’лБйое учреждение Самарской 

области средняя общеобразовательная ш^й’^ДдеиоввиУ’Солонец муниципального
^ВТавропбльСкий Самарской области

Директор Государственное бюджетное общее!

Полуляхова Т. А.

05 ноября 2024

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Сол
Пищевая ценность

Белки р’ Жиры Углеводы | ККал
Наименование блюда

Козлов /. IV.

Выход

Обед 1-4 классы
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 060

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 210
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 200
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

24,349 38,448 61,268 712,4 Итого 710
Стоимость комплекса (руб.): 108 Об

Обед 5-11 классы
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 100

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 260
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 230
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,55 0,3 13 66 Хзеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хзеб ржаной 030
24,93 38,668 67,536 752,2 Итого 850

Стоимость комплекса (руб.): 109.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Лодрезова Е. В./ 

/Романова К. А./



X Полуляхова Т. А.

05 ноября 2024

УТВЕРЖДАЮ

Д^рё^/орЮ'ОО^Детское питание"

^^^оват е ль ГЛ АС О В А Н О
Директор Государственное бюджетное об1це^б^азбв^т^л^бе,учр.еждение Самарской 
области средняя общеобразовательная/'ц|ЙО0Й^^5Сневы^р9ЛбИёц муниципального 

рй^отХСтавропол^!^^. Самарской области

■И документов

* Дата , Козлов А. М.Г-
пенное I I

Меню Сосновый Солонец О В
Наименование блюла Л

—-у-ту -.“-у-------------------------
7

тТ 'С' ВЧуВыход
*

0.4

Завтрак 1-4 классы
1.8 1,72 24.4 Икра кабачковая (порционно) 020

8.944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090
7 7 5 38 26 32 232 58 Каша гречневая вязкая 150
08 26.97 107 Напиток из шиповника 200

1 52 0.18 9.94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1 102 0,2 6.416 38 Хлеб ржаной 020

20,466 17,59 81,34 580,346

Завтрак 5-11 классы
06 2.7 2,58 36,6 Икра кабачковая (порционно) 030

11 34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
8 46 14 61 41 39 333 Каша гречневая вязкая 180
0.8 26,97 107 Напиток из шиповника 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный ' 025

1.378 0,25 8,02 47.5 Хлеб ржаной 025
24 478 31,376 103,789 756,52

Обед 1-4 классы
0.85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 060

4 217 6,528 14.562 117 2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 210
16,4 28.43 9,43 ; 356 \Азу с говядиной 200
0 26 0.06 15,22 = 59 Чай с лимоном 200/7
1 52 0.18 9.94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1.102 0.2 6.416 38 Хлеб ржаной 020

24.349 38,448 61,268 712.4

0 85

4.21 7

Обед 5-11 классы
3 05

6,528

5 7

14,562

97

117,2

Салат из свеклы отварной с чесноком 
Суп крестьянский с пшеном, со сметаной

100
260

16,4 2843 9,43 356 ■Азу с говядиной 230
0.26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1.55 03 13 66 Хлеб пшеничный 030
1.653 0.3 9.624 57 Хлеб ржаной 030
24,93 38,668 67,536 752,2

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 179.01

’хгалтер-калькулятор

Главный технолог 7Подрезова Е. В. 

^-Романова К. А.



Меню № хОО102258 от 19 ноября 2024 г.

Полуляхова Т. А.

05 ноября 2024

УТВЕРЖДАЮ
питание

СОГЛАСОВАНО
Директор Государстеенно^ф§з1кш>йй-4'йДеабразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобязательная шкйлар.Сосновый Солонец муниципального 

о б/ • •, С0Ййона. Ставропольский Самарской области

(документов)ц

’Х-------------- Меню Сосновый Солонец ММ
Наименование блюда Выход

я ценность
| Углеводы | ККал■ I

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0.6 2.7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
8.46 14,61 41.39 333 Каша гречневая вязкая 180
0.8 26.97 107 Напиток из шиповника 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1.378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,478 31,376 103,789 756,52 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 86 75

ООО "Детское питание" ' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

'одрезова Е В У 

/Романова К АГ



Меню № хОО102809 от 19 ноября 2024

Полуляхова Т. А.

05 ноября 2024

УТВЕРЖДАЮ

Щетское питание"

«V.

упасть ю..

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное^^0к^1&е18^?о^аэрЪетельное учреждение Самарской

области средняя общео^р^Эор8тчв
Со/Сс/

о I С-

Меню Сосновый Солоне

икблд Ь-.СдсНйузый Солонец муниципального 
райЪ'фгСтавропольский Самарской области

У
---------------------
Пищевая ^илосгь

---------------------------------------------------------------------------- 7
Наименование ояйм^<1?''1и * С У 

6 э *
Выход

^5^^^^ев0Д|>| К Кал

\ А X .Ъ'Т.хХ'У/
Завтрак 5-11 классы С НО

0.6 2.7 2.58 36 6 Икра кабачковая (пор цион но) 030
11,34 13.566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
8.46 14,61 41,39 333 Каша гречневая вязкая 180
0.8 26,97 107 Напиток из шиповника 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1.378 0.25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,478

31,376 | 103,789
756,52 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

0 85

Обед 1-4 классы СВР
3.05 5 7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 060

4.217 6.528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 210
16,4 28 43 9,43 356 Азу с говядиной • 200
0 26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1 52 0 18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

24,349 38,448 61,268 712,4 Итого 710
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

Обед 5-11 классы СВР
0.85 3.05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 100
4.217 6 528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 260
16,4 28 43 9,43 356 .Азу с говядиной 230
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1.55 03 13 66 Хлеб тиеничньш 030

1 653 0 3 9 624 57 Хлеб ржаной 030
24.93 38,668 67.536 752,2 Итого 850

Стоимость комплекса (руб.): 121.46

ООО "Детское питание" Главный технолог у'С, 

Бухгалтер-калькулятор (

^С/ /Подрезова Е. В./ 

ыу/Романова К. А./



Меню № Х00101380 от 19 ноября 2024 г.

Полуляхова Т. А.

05 ноября 2024

УТВЕРЖДАЮ
Директор-ООО-"Детское питание"

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетн9е^рб.ще6^ра,32^ат^льное учреждение Самарской 

области основная общеобразова^^ё^й^Л ' ------—
Ставросе ‘ ий Саманкой, области Осиновский филиал

овка муниципального района

X \.о о
с гьз^°6

Козлов А. М.

ПII цдеХа)т пс Н Н ОСТЬ

- — -- - --
Выход

Ьелки | Жиры Углеводы | ККал

чее питание (з 1-4 нее питание
0,4 1,8 1,72 24,4 Икра кабачковая(порционно) 020

8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090
7,7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая вязкая 150
0,8 26,97 107 Напиток из шиповника 200
1.52 0.18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,466 17,59 81,34 580,346 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание" ' Главный технолог 

Бухгалтер-калькулятор



Полуляхова Т. А.

05 ноября 2024

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание'
Директор Государственное бюджетное о!

СОГЛАСОВАНО
области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального района 

Ставропольский Самарской Области Осиновский филиал

Козлов А. М.

л
Меню Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец

Наименование блюда
Нишевая ценность
р"* Жиры Углеводы | К Кал

Выход

Обед 5-11 классы
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 10(1

4,217 6,528 14,562 117,2 Сун крестьянский с пшеном, со сметаной 26(1
16 4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 230
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,55 0.3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
24,93 38,668 67,536 752,2 Итого 850

Стоимость комплекса (руб.): 109 00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В;/

/Романова К. А:>



Меню № хОО102258 от 19 ноября 2024 г.

_ Полуляхова Т. А.

05 ноября 2024

УТВЕРЖДАЮ
Диррктрр ООО "Детскоелитание”

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального района 
Ст^в(9^55ьрййй<^амарской области Ооиновский филиал

Меню Осиповка МНР ГОД,
____  Наименование? Выход

__
5-11 классы

Пми^вая ценность
'Жиры | Углеводы | ККал

0,6 2.7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
8,46 14,61 41,39 333 Ката гречневая вязкая 180
0,8 26,97 107 Напиток из шиповника 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хзеб ржаной 025
24,478 31,376 103,789 756,52 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание" , Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



-

Меню № хОО102809 от 19 ноября 2024

Полуляхова Т А.

05 ноября 2024

УТВЕРЖДАЮ ■ СОГЛАСОВАНО
Директор ООО "Детское питание'

Директор Государственное бюджетуб^Т^Це^раздЪаТея^Мо^учреждение Самарской 
области основная общеобразоват^^н^Фкола с.ОсиновЪа^уницилального района 

Ста/й?гй^/кий С^фСга^^^^и Осиновский филиал

* М /
Меню Осиповка СНО

Пищевая пенное гь
-1Цлкн у,'|МОДы [ ;Углё^ я | К Кал Наименование блюда

——
э й э

Выход

.....
ч<ЧЕ85 ' .?е Д.05

4.217 14,562

16,4 28.43 9,43

0 26 • 0.06 15.22

1.52 ' 0.18 ’ 9,94

1 102 02 6416

Обед 1-4 к:н1СС1>1 СНО
Салат из свеклы отварной с чесноком 060

117 2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 210
356

59

45.2

38

А ту с говядиной 
Чай с лимоном 
Хлеб пшеничный 
Хлеб р. яса ной

200 
200/7 
020 
020

24,349 38,448 61,268 712,4 Итого 710
Стоимость комплекса (руб.); 104.43

ООО "Детское питание'

Бух г ал т ер-кал ькуля тор >

Главный технолог /Подрезова Е. В./

/Романова К. А./


