
Меню № Х00093822 от 13 сентября 202

УТВ^

V
®

 С

Белки

Полуляхова Т. А, 

05 сентября 2024

целая ценное! ь
7фы | Углеводы | К Кал

. Директор Государственное 
области средняя

Меню Сосновый Солонец

СОГЛАСОВАН 
учреждение Самарск 

муниципальнс 
Самарской обла^

____ Козлов А.

Наименование блюда Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,36 2 Огурцы порционно 020

10.229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090
4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150

33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
0,2 6,416 38 Хзеб ржаной 020

15,106 81,75 445,414 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 74.5:

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



Меню № Х00092634 от 13 сентября 2024 г.

1олуляхова Т. А.

05 сентября 2024

УТВ

Ди|
----

фр(ЗО0 "Детек! ке"

и *\ А

>п<

СОГЛАСОВАНО
.ное учреждение Самарской 
^ Солонец муниципального 
штьсЛий Самарской области

инМгйвявп

района .С
с. Сосновый соло

Директор Государственное бюджётяаё' 
области средняя общеобраз/^6 " ' ая школа с.

* \\ ОГРН П1ИЙ26ОЗИ Козлов А. М.

Меню ГБОУ СОШ с.
П тгшев Л Я 110IIIIО ст ь

Наименование блюда

_ !__ ------------  *
Выход

Белки Жиры | Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы
3,05 5,7 97 Салат Бурячок 060
5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210

13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом

090

5,38 26,32 232,58 Ката гречневая вязкая 150
0,051 15,01 57,267 Чаи с сахаром 200
0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

27,957 84,591 731,747 Итого 750
Стоимость комплекса (руб.): 108.00

Обед 5-11 классы
3,05 5.7 97 Салат Бурячок 100
5,15 7,9 94,75 Щи из свежей капусты с картофелем 260

13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

14,61 41,39 333 Каша гречневая вязкая 180
0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

37,027 105,028 880,937 Итого 900
Стоимость комплекса (руб.): 109.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



? + со
туляхова Т. А.

05 сентября 2024

УТ1
ЛЗпасть

I* (V У

Ди1 Ж00 }Шое-пл
Директор Государственное бюд; 
области средняя общеобразов

хх^*'ьи СОГЛАСОВАНО
■ное сЬщеооразователыное учреждение Самарской 
ПЬ'нрй шкбла с.Сбснбаый Солонец муниципального 

района СгаарАольсшй Самарской области
' ГБОУСО| 

&■ Сосновка гХ Козлов А. М2

‘ м.п
Меню Сосновый

*^Л\ИНН63Я^В7,

Х<?ОЛ2220

^ЗЛ2003Мз|

Пищевая цен н ость " " ...Х5Т57.....
Наименование блюда , (Г-З'' Выход

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 1-4 классы
0,36 2 Огурцы порционно 020

> ; 10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090
4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150

33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
■: 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

0.2 6,416 38 Хлеб ржаной (| 020
15,106 81,75 445,414 1

Завтрак 5-11 классы
0,06 1,56 8 Огурцы порционно 040
6,92 3,83 121 Рыба, тушенная в трмате с овощами 100

5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200

0,25 12,425 56,5 [Хлеб пшеничный 025
0,25 8,02 47,5 [Хлеб ржаной 025

12,876 91,031 545,8

Обед 1-4 классы
3,05 5,7 97 Салат Бурячок 060
5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210

13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

5,38 26,32 232,58 Каша гречневая вязкая 150
0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

27,957 84,591 731,747

Обед 5-11 классы
3,05 5,7 97 Салат Бурячок 100
5,15 7.9 94,75 Щи из свежей капусты с картофелем 260

13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

14,61 41,39 333 Каша гречневая вязкая 180
0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

37,027 105,028 880,937

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 179.01
Главный технолог /'"'/'7'?) 77г77 Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор ( ГТ Романова К. А.
V_ / ;



Меню № х00094398 от 13 сентября 2024 г.

юУТВЕРЖД/ 
обпастн> 
да®©/ питание"

Директор Государственное бку
области средняя общеобраз

СОГЛАСОВАНО
зё оощеобраэо!зательнре учреждение Самарской 
-141Й1дал^’'о.ре6^овь1Й Солонец муниципального 

о—\опольский Самарской области

о Удокументов з«
Полуляхова Т. А.

05 сентября 2024 » Ц
ОГ»Н 1 
к ИНН в

з

--------------------------ДНШевая ценность
* Вы ^пл

Белки"" Жиры | Углеводы | ККал
1Э1 АНД

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,06 1,56 8 Огурцы порционно 040
6,92 3,83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180

33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
0,25 12,425 56,5 Клео пшеничный 025
0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

12,876 91,031 545,8 Итого 570
Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание" /Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Полуляхова Т. А.

05 сентября 2024

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразов^г^тьнб'ё^уч^еждение Самарской 
области средняя общеобразовательная шкод^€^^но81а11л'ёЫ1о^ц муниципального 

а ра 1^1^ (^та^пояь^ий Самарской области

ОГРН■ I
•-о

^ССнУХо' 

? 3(М Солояец ]«.] с. с<

Ценность ------------------------- --------------------- 2----------
Наименование блюда ХгЧ'ЪАх

А*/1 /----------

Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы СВР
0,06 1,56 8 Огурцы порционно 040
6,92 3,83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
5,396 31,644 185.04 Картофель на молоке 180

33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

12,876 91,031 545,8 Итого 570
Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Обед 1-4 классы СВР
3,05 5,7 97 Салат Бурячок 060
5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210

13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

5,38 26,32 232,58 Каша гречневая вязкая 150
0,051 15.01 57.267 Чай с сахаром 200
0,18 9,94 45.2 Хлеб пшеничный 020
0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

27,957 84,591 731,747 Итого 750
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

Обед 5-11 классы СПО
3,05 5,7 97 Салат Бурячок 100
5,15 7,9 94,75 Щи из свежей капусты с картофелем 260

13,566 12.404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

14,61 41,39 333 Каша гречневая вя зкая 180
0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

37,027 105,028 880,937 Итого 900
Стоимость комплекса (руб.): 121.46

ООО "Детское питание" Главный технолог ___ с-4- а /Подрезова Е. В./

Бухгалтер-калькулятор^ г-. /) /Т/57 /Романова К. А./



"05=
\о^Х /

Х00093822 от 13 сентября 2024

Полуляхова Т. А.

05 сентября 2024

УТВЕРЖДАЮ
Д^к :̂О,<3,0 “Детское питание1

Директор Государственное бюджетно 
области основная общеобразовате

Ставро

>Л\

Меню Осиповка 1-4 кл.
Ж У// Идейность
№§^50 )2'25^йх | Углеводы | ККал

Наименование блюда

1-4

Козлов А. Iог₽н <—

зовате
с.Осинов

ГЛАСОВАН<
1^/иреждение Самарскс 

уНи\|ипального район 

иновский фили:

Выход

питаниепитание (з
0,36 2 Огурцы порционно 020

10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090
4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150

33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

15,106 81,75 445,414 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е: В./

/Романова К. А./



хова Т. А.

* 85 сентября 2024

Меню № от 13 сентября 2024 г.

утвер:
итак

Меню

Пищевая ценность
Белки | Жиры Углеводы | ККал

'Директор Государственное бюджетное общео( 
области основная общеобразовательная шга 

Ставропольский/

1ьное уч|
КОВАНО

м.Ш;<

синсгвка муницЛ 
жойюбласуй 0р1

^'Самарской 
1ЛБ>С— —■ ■-■о района 

й филиал

ов А. М.

' Тг7' Л® г
< О' V ? <1

новский филиал ГБОУ СОШ с. Сосновый Сазансй^
Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы
0,06 1,56 8 Огурцы порционно 040
6,92 3,83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180

33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

12,876 91,031 545,8 Итого 570
Стоимость комплекса (руб.): 97.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Полуляхова Т. А.

05 сентября 2024

УТВЕРЖДАЮ

Дин^ррбО'ДеТс&^^ие"
Директор Государственное бюджет» 

области основная общеобразовате

№'*90094$98 от -|3 сентября 2024 I

^ЙОКЛАСОВАНС 
ЛеобраЗЙЙатейЬноА учрёя^ение Самарско! 
1 шк6нй4е,Оеии®ека муниципального район:

ч *
"А /

Меню Осиповка

Ставро!кчл||Н'С;
Vе

9Й области Ооновский филиа

” /,Х< //

1

* X ♦

о • * ■■ У

Наименование блюда Выход■■'■«ч»...--- - „,...»

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

5-11 классы МНОГ<
0,06 1,56 8 Огурцы порционно 040
6,92 3,83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
5,396 31,644 185,04 Картофель па молоке 180

33,552 127,76 Компот из све.ясих яблок 200
0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

12,876 91,031 545,8 Итого 570
Стоимость комплекса (руб.): 86,75

ООО "Детское питание" /Подрезова Е: В./

/Романова К: А./



УТВ,

Д|

О^ОЙ

готАзвО^ДетЪмеппй'
Директор Государственное бюджетное соисооро.'юпгнпльн'д умр, 

области основная общеобразовательнЙя\11ЖС>Й§е2<215ай?л‘—

ГЛАСОВАНО
>&кцение Самарской

■Уд.-" «г «Р 
,5^1 злуляхова Т А.

05 сентябри 2024

Ставрополье!
?<2Й4^6к^г^унйциаального района 
1рской обТн^и'ОсиРювский филиал

'3*с, СоДюс.м Сол О'

'У

• *4кОгн>М,1вЗ*ГО,”*м 
А в*\ инн вз«о«г 1 .да

—-------------------------------------------------- - V*о ----
Наименование блюда .

•

—/у------------------
45ыход

Белки^> е во д ы ККал

Обед 1-4 классы СВР
3,05 5,7 97 Салат Бурячок 060
5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210

13,566 12,404 175,92 Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

5,38 26,32 232,58 Ката гречневая вязкая 150
0.051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
0,18 9.94 45,2 Хлеб пшеничный 020
0.2 6.416 38 Хлеб ржаной 020

27,957 84,591 731,747 Итого 750
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание"

А

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./


