
о

Полуляхова Т. А.

04 декабря 2024'О
ощ

е.

УТВЕРЖДАЮ

. Директор ООО "Детское питание'

Для. 
Доку^^^

* (о у

>Ы*1ОЛЭТ?
Х5>че’'Ь»вооп“

Директор Государственное бюджетное общезфб^Йда^Щ 
области средняя общеобразовательная ^ВДЙсЙ/Сосновый 

А^фЪа 
К® о/, 
| ? »5/с- 

4«1а\0ГРН 1;

.0)

ВЛАСОВ АНС
'/У ?чЛрежцение Самарскок
Лр^ец муниципального 
:«т1Самарской обл ют 1

Д 1-й с Козлов X . IV .

138200*803/5

Дре
Меню Сосновый Солонец 1-4 кл.

I 1 . I У -Г------

Лцевая ценность
Жиры I Углеводы I ККал Наименование блюда Выход

1-4 чее питаниенее пинии те (з
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервирований 040

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 220
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
1.52 0,18 9,94 45.2 Хлеб пшеничный 020

12,632 10,09 35,496 292,6 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 74 5!

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



Меню № хшимоои VI .

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание'

>с‘аЯ 
Т^^ЗУ-н^у Полуляхова Т. А.

04 декабря 2024

Директор Государственное бюджетное общеобразор^ 
области средняя общеобразовательная школа с/%й^ 

район

----
■ м.шН -1 О<п •- \ чу'|

и^ЛАСОВАНО даЛ» <ие Самарской 
вЛйлодбь^яуЧиципгльногс 

гой области

У^йЬсв А. IV.
^новыи солонец | * 1 ® |

Т~ /--------- ГО С П1
/ Ш6382003803/х «» I
'н 5332082871 /

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый СолонеЪ&Зя
Пищева^Й^СТЬ -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Наименование блюда
* ”*■ *°'а°У
* И13^Ь1ХОД

Обед 1-4 классы

0,75 0,06 7,14 31
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) 060

1,44 4,18 7,9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 210
12.665 13,566 12,404 175.92 Биточки с соусом сметанным 090

3.5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
0,24 0,08 25,96 102 Компот из свежих яблок 180
1,52 0,18 9,94 45.2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хзеб ржаной 020
21,217 22,366 93,26 732,12 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 108 00

Обед 5-11 классы

1,5 0.7 2,4 4
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное)

100

1,44 4,18 7,9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 260
12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки с соусом сметанным 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
25,325 24,166 124,891 838,68 Итого 900

। Стоимость комплекса (руб.): 109 00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е В.'

/Романова К АУ



3^
Полуляхова Т. А.

04 декабря 2024

утвер:

м.

пального 
области

СОВАНО

польск

ОСНОВ

да-й^тание'
Директор Государственное бюджетное общеобр 
области средняя общеобразовательная шко

ОШ \йз»ло\ А. М.

л п.<\ -V 3 \ Г* Меню Сосновый Солонец ОВЗ

Солонец Н

РН 1119382003803 /" у ?

ИНН 6332062871

ККал
Наименование блюда

Завтрак 1-4 классы
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированый 040

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 220
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

12,632 10,09 35,496 292,6

Завтрак 5-11 классы
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированый 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

13,213 10,31 41,764 332,4 4

Обед 1-4 классы

0,75 0,06 7,14 31
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 

[растительное)
060

1,44 4,18 7,9 163 [Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 210
12,665 13,566 12,404 175,92 [Биточки с соусом сметанным 090

3,5 4,1 23,5 177 [Макаронные изделия отварные 150
0,24 0,08 25,96 102 [Компот из свежих яблок 180
1.52 0,18 9,94 45,2 [Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 [Хлеб ржаной 020

21,217 22,366 93,26 732,12

Стоимость комплекса (руб.): 179.01
Главный технолог ,' Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор Романова К. А.

Обед 5-11 классы

1,5 0,7 2,4 4
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное)

100

1,44 4,18 7.9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 260
12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки с соусом сметанным 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,55 0.3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

25,325 24,166 124,891 838,68

ООО "Детское питание"



Полуляхова Т. А.

04 декабря 2024

УТВЕРЖДАЮ ТразоваТе/|) СОГЛАСОВАНО

Директор ООО "Детское питание" области средняя общеобразовательна; 
I\р о о/л

I -7 ° О / гЧдК 
—--- -----------------—|ю® «I —/ 
шД°т-

>ай01

цельное учреждение Самарской 
1’й.робнОеый Солонец муниципального 
ьеЧйгёв^отольский Самарской области 
// Х’’ нс \

ЩоозвозД, ; I
С

о»

4° «Л и\н1б3820«2871
• ■!№'

Пищевая ценность
------------------------------------------------------------ 2— ---------------------». -----с  

тт -Наименование блюда^>^_* Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированый 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

13,213 10,31 41,764 332,4 Итого 560
Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание1 Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № хОО107507 от 17 декабря 2024 г.

Полуляхова Т. А.

04 декабря 2024

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание"

//Ж

ГОРОД С/

лъ
Жиры

'Пищевая

.^-^СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная школа сБосновый Солонец муниципального

КИФ^й^бн^СтаврйяЬл^Скй^Самарской области

7/ Л/ /7-м

2 0 
'°3 0) о

>У СОШ/
[новый Солонец

ОГРН 1116382003803/* : 
I ИНН 6382062871 А * 
кХ __________гМеню Сосновый Солонец С>

Наименование блюда 
---------------------------------------------------------------«

л'5,-$°<У
Выход

1ды | ККал$^%**Х7етско®оТ?^/ Завтрак 5-11 классы СВР
0,95 5 Помидор консервированый 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1.73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
13,288 10,21 39,585 313,4 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Обед 1-4 классы СВР

0,75 0,06 7,14 31
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) 060

1,44 4,18 7,9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 210
12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки с соусом сметанным 090

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварныр 150
0,24 0,08 25,96 102 Компот из свежих яблок 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,217 22,366 93,26 732,12 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

Рбед 5-11 классы СВР

1.5 0,7 2,4 4
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) , 100

1,44 4,18 7,9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 260
12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки с соусом сметанным 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

25,325 24,166 124,891 838,68 Итого 900
Стоимость комплекса (руб.): 121.46

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Полуляхова Т. А.

04 декабря 2024

УТВЕРЖДАЮ
Директор Государственное бюджетное 

области основная общеобразовате 
Ставр

§0^ "Детское питание1Дирек'

кументов Меню Осиповка 1-4 кл.
цев/к 
ки //

I ценность
иры | Углеводы | ККал

Наименование блюда

Самаоск
иципального рай энг 
Осиновский фиг иал

инн в 287

с. Сосно

&разовател

О\0 .ГТ. 111рзУгооз8

1-4 чее питание

СОГЛАСОВАНО
учреждение Самаре кок

Козле в /. IV.

Выход

чее питание 6
0,28 0,05 0,95 5 Пол 1 идор кон сере ирован ы й 040

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 220
1,73 0,2 10,6 51,4 Ча й фруктовы и 200

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

12,632 10,09 35,496 292,6 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 74 5!

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухеалтер-калькулятор

/Подрезова Е В.'

/Романова К А.1



Меню № хОО104530 от 17 декабря 2024 г.

Завтрак 5-11 классы
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированы й 050

8 9,46 7.59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
1,73 0,2 10,6 51,4 Чаи фруктовый 200

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

13,213 10,31 41,764 332,4 Итого _______560
Стоимость комплекса (руб.): 97 00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгал тер-калькулят ор

/Подрезова Е В./

/Романова К АР



Полуляхова Т. А.

04 декабря 2024

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание'
Директор Государственное бюдж< 

области основная общеобразов, 
Ста)

Меню Осиновка

Ра зо «а те^Х.

АСО ВАН О
1 " юбразовэт^ь^беХчреждение Самарской 

лгала Р,ЙР.И”гвка муниципального района 
Пласта Осиновский филиал

1тедЦрая
)Йгам) 

’3Ь|усолОнец ] ’ 

'дгоозаоз / ?

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
0,28 0,05 0,95 5 Помидор консервированы!! 050

8 9,46 7,59 153 Пельмени отварные с бульоном 250
173 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

13,213 10,31 41,764 332,4 Итого 560
Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

'/Подрезова Е. В./

/Романова К А./



Меню № хОО107507 от 17 декабря 2024 г.

Полуляхова Т. А.

04 декабря 2024

Детское питание"

ЕРЖДАЮ
Директор Государственное бюджетное обще 

области основная общеобразовательная/ 
Ставрополье»!

Меню Осиповка СВО
евая ценность

Наименование блюда

м.

Х^азователГ^

^йтеЛьное учреждение Самарской 
у^синовка муниц^р^льноА) района 
|рак^р^л^аг^рсйн0вскии1филиал

А ЛЛ,
I 111638^03803 
Н 6382082871 У

«ход
ККал

Обед 1-4 классы СВО

0,75 0,06 7,14 31
Салат из свежих помидор и огурцов (масло 
растительное) 060

1,44 4,18 7,9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 210
12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки с соусом сметанным 090

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
0,24 0,08 25,96 102 Компот из свежих яблок 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,217 22,366 93,26 732,12 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор ГС*-
Штрезова Е. В./

’оманова К. А./


