
Меню № Х00096984 ОТ 15 октября 2024 г.

Полуляхова Т. А.

04 октября 2024

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
ДипекторОС!0."датское питание1

Директор Государственное бюджетно!
области средняя общеобразоватряйная;йМ>лас^

>азовательное учреждение Самарской 
>СНОВЫЙ Солонец муниципального 
ршбрпол&ский Самарской области

Козлов А. М.

г°е
ЪдОа'-- Нишеваяг ценность

| Углеводы | ККал

/о
ДМ

Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
1.6 5,96 8,86 94 Яблоки 100

8,291 6,584 24,037 215,3
Каша молочная жидкая -Дружба-с 
маслом,сахаром 210

1.73 0,2 10,6 51,4 Чай с лимоном 187
3,04 0,32 19,44 95 Батон 030

14,661 13,064 62,937 455,7 Итого 527
Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание" Главный технолог

'Бухгал тер-калькулят ор



^^аниче^

Меню № Х00095667 от 15 октября 2024 г.

;кое питание"

Полуляхова Т. А.

04 октября 2024

УТВЕРЖДАЮ

Директо!

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное рбшербраз'овательно'&.учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательн/%^ц^ "ло я 

/^Удайона Ста!
.осцрвДй СоНрнец муниципального

.ский Самарской области

Козлов А. М.

\ О'» СХ инн ем
юо:

Пищева/^Йвость
Наименование блюда 4,

В^^Ж^'д'^еводы । ККал
Обед 1-4 классы

0,69 6,09 6,93 86 Салат витаминный(порционно) 060

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 210

10,802 10,114 13,843 163,904 Крокеты с соусом. 090
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 150

0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

20,622 26,272 101,2 723,381 Итого 730
Стоимость комплекса (руб.): 108.00

Обед 5-11 классы
1,1 10,02 13,77 147 Салат витаминный 100

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 260

13,301 12,414 15,784 200,764 Крокеты с соусом 100
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180

0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0.3 9,624 57 Хзеб ржаной 030
24,112 32,722 116,249 861,041 Итого 880

Стоимость комплекса (руб.): 109,00

ООО "Детское питание" Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор

7/Подрезова Е В./ 

/Романова К. А./



Директор ООО "Детское питание"

Полуляхова Т. А.

04 октября 2024

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской

Белки [ ' Жиры | Углеводы | ККал

области средняя общеобразовательная школа с.Сосноаы^Солонец муниципального 
'с,“ )льс^ийСамарской области

Меню Сосновый Солонец ОН
Пищевая ценность

Наименование блюда

Козлов А. М.

ре/

Вь 
-

сод

Завтрак 1-4 классы
.......В Ц1В1ИI. ну................ .............................—

1,6 5,96 8,86 94 Яблоки 100

8,291 6,584 24,037 215,3
Каша молочная жидкая -Дружба-с 
масл ом, сахаром 210

1.73 0,2 10,6 51,4 Чай с лимоном 187
3,04 0,32 19,44 95 Батон 030

14,661 13,064 62,937 455,7

Завтрак 5-11 классы
1,6 5,96 8,86 94 Яблоки 100

10,598 7,324 31,238 240,936 Каша молочная жидкая -Дружба-с маслом 260
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай с лимоном 187
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040

17,088 13,884 71,458 480,736

Обед 1-4 классы
0,69 6,09 6,93 86 Салат ватами нный(порционно) 060

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 210

10,802 10,114 13,843 163,904 Крокеты с соусом. 090
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 150

0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

20,622 26,272 101,2 723,381

Обед 5-11 классы
1.1 10,02 13,77 147 Салат витаминный 100

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 260

13,301 12,414 15,784 200,764 Крокеты с соусом 100
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180

0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
24,112 32,722 116,249 861,041

Стоимость комплекса (руб.): 179.01
ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В.

Романова К. А.



Меню № Х00097867 от 15 октября 2024 Г

77& ' Л/л
ю

Директор (тскбе^йтание1
Директор Государственное бюджетное
области средняя общеобразовательная школа с.

/7
СОГЛАСОВАНО

>азовательное учреждение Самарской
Неновый Солонец муниципального 
Ставропольский Самарской облает!

'ментдв

/ (Д со I
Полуляхова Т. А.

04 октября 2024

Меню Сосновый Солонец МЕГ
Пищевая ценность

Наименование блюда У
и. \ 4 о и о *

Выход
Белки Жиры Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
1,6 5,96 8,86 94 Яблоки 100

10,598 7,324 31,238 240,936 Каша молочная жидкая -Дружба-с маслом 260
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай с лимоном 187
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040

17,088 13,884 71,458 480,736 Итого 587
Стоимость комплекса (руб.): 86 75

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгал тер-кал ькулятор



Меню № Х00098417 от 15 октября 2024 г.

олуляхова Т. А.

04 октября 2024

К Кал

'/ 3? О'/ / (.)/

^еЖв)5^|1 
/ /* <• II

Директор Государственное бюджетное общеоб| 
области средняя общеобразовательная щкбгф

Меню Сосновый Солонец

СОГЛАСОВАНО 
донательноа учреждение Самарской 
.Сосновый Солонец муниципального 
~~ Самарской области

ыходНаименование блюда

Завтрак 5-11 к.зассы СВР
1,6 5,96 8,86 94 Яблоки 100

10,598 7.324 31,238 240,936 Ката молочная жидкая -Дружба-с маслом 260
1,73 0.2 10,6 51,4 Чай с лимоном 187
3.16 0,4 20,76 94,4 Батон 040

17,088 13,884 71,458 480,736 Итого 587
Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Обед 1-4 классы СВР
0 69 6,09 6,93 86 Салат витаминный(порционно) 060

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 210

10,802 10.114 13.843 163,904 Крокеты с соусом. 090
3,5 4.1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 150

0,72 24 273 96,705 Напиток из шиповника 180
1.52 0,18 9.94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1.102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

20,622 26,272 101,2 723,381 Итого 730
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание"

Рбед 5-11 классы СВР
1,1 10,02 13,77 147 Салат витаминный 100

2,288 5,588 16,298 116,572
Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 260

13,301 12,414 15,784 200,764 Крокеты с соусом 100
3.5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180

0,72 24.273 96.705 Напиток из шиповника 180
1,55 0.3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0.3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

24,112 32,722 116,249 861,041 Итого 880
Стоимость комплекса (руб.): 121.46

Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



Меню № Х00097317 от 14 октябр;

етское питание"

АЮ

ирект

ищевая ценность
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

* ф

Полуляхова Т. А.

04 октября 2024

Директор Государственное бюджет! 
области средняя общеобразова;

Меню Сосновый Солонец 1-4 кл

олы

Наименование

:ий Самарской о

ня

1-4 чее питание

СО ГЛАСОВ, 
ательное учреждение Сам. 

ый Солонец муниципа.

Козлов

Выход

1-4(3
3,58 3,5 | 47 Сыр порциями 010
3,58 3,5 47 Итого 10

Стоимость комплекса (руб.): 15

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухг ал тер-кап ькулятор

/Подрезова Е

/Романова К



Меню № Х00999413 от 14 октября 202

Директор Государе г г, 
области средняя 061

/Меню С новый Солонец Ой
II., ... ... ценность

-----------—:.........     Паимеиол 
Белки I мл । Углеводы ККал

3.53 ; : .у ;

Вите
47

тзацая 1-4 (завтрак) ( 
Сыр порциями

з,58 1 ; ; 47

...........    У№>. ■

СОГЛАСОВАН
ное учреждение Самарой 

олонец муниципалам 
дйЪгкий Самарской обла

м.п.

Лэеидо
Выход

' бюджетное
’азовател

Козлов А.

.онаминизац
о. пода

Ы1и1мипизация
010

Итого 10
Стоимость комплекса (руб.): 19 8

ООО "Дегск типе"

3.58

3,58 : 1.6

Чита..■..... шан,.я 5-11 (завтрак) :шпаминизация
47 Сыр порциями
47 ИТОГО

Стоимость К0М1

010
10

алекса (руб.): 19.81



Меню № Х00099077 от 14 октября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ

Д ире к-ор,ООО "Детское питание"

Л^Ы'ЭСТЬ го,о^ч.

Директор Государственное бюд 
области средняя общеобразов*

СОГЛАСОВАНО
„ ьное учреждение Самарской 

:СоСн6в\1Й Солонец муниципального 
ьский Самарской области

Полуляхова Т. А.

04 октября 2024

еню Сосновый Солонец МНОГОДЕТНЫЕ витаминизация
я Ценность “ ~

Углеводы | ККал

многодетные 5-11кл

Наименование блюда Выход

3,58 3,5 47 Сыр порциями 010
3,58 3,5 47 Итого 10

Стоимость комплекса (руб.): 19 81

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

'Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



%
Полуляхова Т. А.

04 октября 2024

кь
/'директор, ООО Детское питание'

Ъ® «О -------- ? х>8

Директор Государственное бюджетное^ 
области средняя общеобразовател>И<мг 

/ДО 
/да 
" в,

3’1

СОГЛАСОВАН
ювательное учреждение Самарск 
С&новый Солонец муниципалы-^ 
Стрер!зрольсийй Самарской обла(

Козлов Г

79 1 го-
ценность

Жиры | Углеводы | ККал

----------------------------- 2-------------- \ -■—А
Наименование блюда />о^'и9° /

____________________________________ И ,
Выход

к) СВРВитаминизация 5-11 6
3,58 3,5 47 Сыр порциями 010
3,58 3,5 47 Итого 10

Стоимость комплекса (руб.): 19 81

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е В.

/Романова К Ал



Меню № Х00098770 ОТ 14 октября 2024 Г.

□е питание

% Полуляхова Т. А.

04 октября 2024

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы | ККал

СОГЛАСОВАНО
ательное учреждение Самарской 

вый Солонец муниципального 
польский Самарской области

Директор Государственное бюд 
области средняя общеобразаватальнаялдкол

Меню Сосновый Солонец СВО 1-4
Наименование блюд

СВО

Выход

Витаминизация 1-4
1.25 10,13 7,48 233 Фрукт 100
1,25 10,13 7,48 233 Итого 100

Стоимость комплекса (руб.): 19.81

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



Ъ, О'

Меню № х00096984 от 15 октября 2024 г.

Полуляхова Т. А.

04 октября 2024

утверждаю
епитание"

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской

области основная общеобраз^
.польский <

с. Осиновка муниципального района 
шрской области Осиновский фиг иал

о7 с

й ***%;<?>

Козлов Л. М.

Меню Осиновка 1-4
ценность ------------------- ------------------- -------- V* а :

Наименование блюда 
/ Ганой„°и<'1х

7
Белки ^Киры | Углеводы | ККал

Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
1,6 5,96 8,86 94 Яблоки 100

8,291 6,584 24,037 215,3
Каша молочная жидкая -Дружба-с 
маслом,сахаром 210

1,73 0.2 10,6 51,4 Чай с лимоном 187
3,04 0,32 19,44 95 Батон 030

14,661 13,064 62,937 455,7 Итого 527
Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В.

/Романова К А./



Меню № х00095667 от 15 октября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО

2024

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской

Завтрак 5-11 классы
1,6 5,96 8,86 94 Яблоки 100

10,598 7,324 31,238 240,936 Каша молочная жидкая -Дружба-с маслом 260
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай с лимоном 187
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040

17,088 13,884 71,458 480,736 Итого 587
Стоимость комплекса (руб.): 97,0(1

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № Х00097867 от 15 октября 202'

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАН
ифектар ООО “Детское питание"

Директор Государственное бюджетное' 
области основная общеобразователь

образовательное учреждение Самарск 
ю'ла'с Осиновка муниципального райо. 
Самарской области Осиновский фиги

Полуляхова Т. А.

04 октября 2024

Меню Осиновка МНОГ/ ■>* со

-----------------------------------------------------------

' ; V —Пищёв а я ц е н н о ст ь
- --------------/

и -ла* уНаименованием, июля у
| Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ

17,088

1.6 5,96 8,86 94 Яблоки 100
10,598 7,324 31,238 240,936 Каша молочная жидкая -Дружба-с маслом 260

1.73 0,2 10,6 51,4 Чай с лимоном 187
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040

13,884 71,458 480,736 Итого 587
Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е В./

/Романова К А./



Меню № Х00098417 от 15 октября 2024

Полуляхова Т. А.

04 октября 2024

е питание'

II НОСИ.

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской

области основная общеобразовательная шк

/о
Меню Осиповка СВм°$[ос

Наименование

1новка муниципального района 
ой области Осиновский филиалСтаврог

ВыходЧЧУглеводы I ККал

0,69 6,09 6,93 86

Обед 1-4 классы СВР ............ .......... .......................... ........................ 
Салат витаминный (порционно) 060

2,288 5,588 16,298 116,572 Рассольник Ленинградский с крупой перловой, со 
сметаной 210

10,802 10,114 13,843 163,904 Крокеты с соусом. 090
3,5

0,72

4,1 23,5

24,273

177

96,705

Макаронные изделия отварные с овощами 
Напиток из шиповника

150
180

1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хзеб ржаной 020

20,622 26,272 101,2 723,381 Итого 730
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № х00097317 от 14 октября 202

4? 7' П|*"Актор >е пита)

7^7
Полуляхова Т. А.

04 октября 2024

Задевая ценность
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

СОГЛАСОВАН
Директор Государственное бюдже _____ тельное учреждение Самаре!

области основная общеобраарйатепефая шкодЭ сЭДхнзвка муниципального рай; 
- > - - Осиновский филскии

%

О?

Меню Осиновка 1-4 кл. Витаминизаций

Козлов Л.

ВыходНаименование блюд

Витаминизация 1-4 (завтрак) 1-4 Горячее питание
3,58 3,5 47 Сыр порциями 010
3,58 3,5 47 Итого 10

Стоимость комплекса (руб.): 19^

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е 1

/Романова К г



Меню № Х00099077 от 14 октября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ

Директор Детское питание"

Для
* Ш документов! 
\\\

Полуляхова Т. А,

04 октября 2024
***

Директор Государственное, бюджетного 
области основная об ’

СОГЛАСОВАНО
иовательное учреждение Самарской 
(V Осиновка муниципального района 
главской области Осиновский фиг иал

Меню Осиновка МНОП ш
п-у-'-------- . ./Л'-'ЪУ----------------------ц е н н о ст ь

-------------------------- "---------------_--- ---- ьт-г-и*/-------------:------------------  
Э М О 0 с 

Наименование бл>вя^‘ \ 1 Выход
' 'Ж&Г | Углеводы | ККал

ия многодетные 5-11кл
3,58 3,5 47 Сыр порциями 010
3,58 3,5 47 Итого 10

Стоимость комплекса (руб.): 19 81

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е В./

/Романова К А./



Меню № Х00098770 от 14 октября 2024 г

//'ДЙ^тбр ООО~ "Дел .итание"

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской

области основная общеобразовател! 
Ст,

ла с.^синовка муниципального района 
:кой области Осиновский филиал

и

Выход

Полуляхова Т. А.

04 октября 2024

Зипжгвая ценность
Белки Жиры | Углеводы | ККал

Меню Осиповка С НО 1-4 Вн/паминиз

Витаминизация 1-4 (обед) СВР ВиталитПТОция
1.25 10,13 7,48 233 Фрукт 100
1,25 10,13 7,48 233 Итого 100

Стоимость комплекса (руб.): 19,81

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./


