
Меню № Х00093822 от 13 сентября 202'

УТВЕК
,Диш р 00,0-' 'Детской п итан и е"

Директор Государственное 
области средняя общеобрй

ття-
Г,

- .рА и Полуляхова Т. А.
'' I # I

/*§// сентября 2024

Меню Сосновый Солон

СОГЛАСОВАН
овательное учреждение Самарою 

снфвый Солонец муниципально 
Самарской облас

Козлов А.

------хЧ ।ики ’у у--------------------- * ---------ииденность
Наименование б.-п&яЬ' * XX

Белки Жиры | Углеводы | К Кал
Выход

1-4 чее пинит нечее питание (з
0,26 3,22 Огурцы консервированные 020

20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 090
4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150

0,051 15,01 57,267 Чаи с сахаром 200
0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

25,021 58,756 582,577 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 74.5!

ООО "Детское питание"

Бухгалтер-калькулятор

Главный технолог /Подрезова Е: В.

/Романова К А.



УТВ
- •''о.-,

■ание"

^41/-------- т.оЦЛОВ|Г1Р Полуляхова Т. А.
* а \ ' /♦!?/1 04 сентября 2024
(Ос^Х У.Ф II

т>\<о- Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Со

Директор Государственное бю 
области средняя общеобразо

? *\ОГРМ Ш6
ИНН ЙУ

а Х00092634 от 13 сентября 2024 Г.

х\ СОГЛАСОВАН О 
ьнЬб учреждение Самарской 
гй' лонец муниципального 

1то/|ь^кий Самарской области

Козлов А. М.

Ихенность
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы
6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной (16(1
4,302 18,572 127,578 Сун картофельный с горохом 200
5,67 11,66 116 Капуста тушеная 150

8,565 2,097 169,992 Стейк(Шрицель) из курицы с соусом 09(1
32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180

0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

25,11 86,309 702,581 Итого 720
Стоимость комплекса (руб.): 108.00

Обед 5-11 классы
6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
5,378 23,215 159,475 Суп картофельный с горохом 250
9,188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
6,321 19,838 148,28 Капуста тушеная 180

32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

27,58 106,216 825,066 Итого 860
Стоимость комплекса (руб.): 109.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятдр

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



ут^гРждАКг-.

итание'
Ч\\

/<^е*Л"^ип:->>^0ГЛАС0ВАН0
Директор Государственное бюджетное йбмеб'браэбва^ерьибе учреждение Самарской 
области средняя общеобразоваШЛн^Хи|крла с.Соснб'в^й' сЬлонец муниципального 

! 1* с‘7 района СтаврА’рлы??© Самарской области 
/с • о/ 150Сн°вы*аХ1Л? АЛ

Лолуляхова Т. А.

04 сентября 2024
____ Козлов А. М.♦ДдркУ^100 3

Ою е\сг,лт

ей О
ость

-------------------------------------- ;----------------------------------------- !-----------УЧ—>—

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 1-4 классы
0,26 3,22 Огурцы консервированные 020

! 20,49 3,63 261,89 Гулят из птицы (филе куриное) 090
: 4|1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
! 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
; 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
\ 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

25,021 58,756 582,577

Завтрак 5-11 классы
0,26 3,22 Огурцы консервированные 020

20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 100
5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180

0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

26,161 85,356 671,377

Обед 1-4 классы
6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
4,302 18,572 127,578 Суп картофельный с горохом 200
5,67 11,66 116 Капуста тушеная 150

8,565 2,097 169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180

\ 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

25,11 86,309 702,581

Обед 5-11 классы
6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
5,378 23,215 159,475 Суп картофельный с горохом 250
9,188 5,094 207,5 Стейк(Шшщель) из курицы с соусом 100
6,321 19,838 148,28 Капуста тушеная 180

32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

27,58 106,216 825,066

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 179.01
Главный технолог^——... 'Л'.ххрл: Подрезова Е. В. 

Бухгалтер-калькулягпор^'рр /гу у/Романова К. А.



Меню № Х00094398 от 13 сентября 2024 г.

УТВ

олуляхова Т. А.

04 сентября 2024

Ъпцсваг Г'ЙёННОСТЬ

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Директор Государственно 
области средняя общее

Меню Сосновый Солонец МН

/.
Н 1116

638

С- Сосновйз

Наименование блюда

СОГЛАСОВАНО
ательное учреждение Самарской 

ьная шке новый Солонец муниципального 
ропольский Самарской обласл

Выход

Завтрак 5-11 классы
0,26 3,22 Огур цы кон сере про ван ные 020

20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 100
5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180

0,051 15,01 57,267 Ча й с сахаром 200
0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

26,161 85,356 671,377 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 86,75

ООО "Детское питание"

Бухгалтер-калькулятор

Главный технолог /Подрезова Е': В./

/Романова К А./



УТВ

;ание"

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобр _ еждение Самарской
области средняя общеобразовательная шк ^ОВс^^и^гбл^Ргец муниципального

НФ аарской области
^4- V

С
ал

*
.̂ Полуляхова Т. А.

04 сентября 2024

Меню Сосновый Солонец СВ

к 5-11 классы СВР

Наименование блюда

ОУ СО
С. СЫ новый Солоящ

огрн 1чвмгоозво,
МИЛИ ГН.

шгость
тлеводы I ККал

026 3,22 Огурцы консервированные 020
20.49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 100
5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180

0.051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

26,161 85,356 671,377 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 86.75

5 ’’ '

Обед 1-4 классы СВР
6,193 5,485 79.707 Винегрет овощной 060
4,302 18.572 127.578 Суп картофельный с горохом 200
5,67 11 66 116 Капуста тушеная 150

8,565 2,097 169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180

0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
0,2 6,416 38 Хлеб) ржаной 020

25,11 86,309 702,581 Итого 720
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

Рбед 5-11 классы СВР
6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
5,378 23,215 159,475 Суп картофельный с горохом 250
9,188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
6,321 19,838 148,28 Капуста тушеная 180

32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

27,58 106,216 825,066 Итого 860
Стоимость комплекса (руб.): 121.46

/ПоОрезова Е. В./
/Романова К. А./

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор $Л--



сентября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ
’ание"

.Директор Государственное бюджетное оДщэд 
области основная общеобразователь/^Йлй 

Ставроп,

1'1 
Ш\ /<ДЛо

Полуляхова Т. А.

04 сентября 2024

Меню Осиповна 1-4 кл

Белки р* Жиры*" | Углеводы | ККал
Наименование блюда

л,* < е •
* . (Р**р<>г

Козлов А. М.

ЗАСОВАНО 
ежДение Самарской 
печального района 

ювский филиал

Вы ход

\

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,26 3,22 Огурцы консервированные 020

20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 090
4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150

0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

25,021 58,756 582,577 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 74 58

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



УТВЕРЖДА^^У
Директор ОООде||

.. О
\\тд

удяцюза Т. А.

14 (сентября 2024

Пищевая ИетптаСть

Белки | Жиры Углеводы | ККал

00092634 от 13 сентября 2024 г.

КОЗЛОВ А. М.

в”8°‘Т
Директор Государственное бюджетное Р^о®р1Гзователы 

области основная общеобразователиМв^ А ла с. О
Ставрополье

веский филиал ГБОУ СОШ с. Сосновый
Наименование блюда

ПАСОВАНО 
ение Самарской 
сального района 
невский филиал

Выход

Завтрак 5-11 классы
0,26 3,22 Огурцы консервированные 020

20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 100
5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180

0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

26,161 85,356 671,377 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 97.00

ООО "Детское питание'

Бухгалтер-калькулятор

Главный технолог /Подрезова Е: В./

/Романова К. А./

а П И ЯМ С* 'Кп. ХДЛ рХУР Р ДГ. »т Д •«*.. гл.:...Л “ ■ м У Р



Меню № х00094398 от 13 сентября 2024 Г.

УТВ
ДИ|

олуляхова Т. А.

04 сентября 2024

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской

области основная общеобразователь)
Ставрр 

/7

Юиновка муниципального района 
й области Осиновский филиал

4, ■У* а.

\\4', 11 И тгл/
4 П иш е Й'адаятл I пость 7’

Наименование бл юдйА****■----- , ■',/
----------------------------------------------------- \5?а,3... . .

Выход
Белки Жиры | Углеводы | ККал

5-11 классы
0,26 3,22 Огур цы кон сер в ированные 020

20,49 3,63 261,89 Гуляш из шпицы (филе куриное) 100
5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180

0,051 15,01 57,267 Чаи с сахаром 200
0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

26,161 85,356 671,377 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 86,75

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К А./



Директор Государственное бюджетное 
области основная общеобразовател 

Ставро

А.

бря 2024

Меню Осиповка СВО
Наименование блюда

АСОВАНО

/( Л гР—

Выход

116382003803/*
6382О62Г71

сино
звательное _ ние Самарской 

"'^уняця^^льного района 
кой облаб^й'С^н^вский филиал

Обед 1-4 классы СВР
6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
4,302 18,572 127,578 Сун картофельный с горохом 200
5 67 11,66 116 Капуста тушеная 150

8565 2.097 169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180

0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
0.2 6,416 38 Хлеб рмсаной 020

25,11 86,309 702,581 Итого 720
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание" Главный технолог [) (7777 /Подрезова Е. В./
Бухгалтер-калькулятор\/ — /Романова К. А./


