
Меню № хОО113566 от 12 февраля 2025 г.

е

УТ

Полуляхова Т. А.

04 февраля 2025

Директор Государственное бюджетно
области средняя общеобразовательная

Меню Сосновый 1-4 кл

СОГЛАСОВАНО 
тьнОе учреждение Самарской 

1а с.Сосновый Солонец муниципального 
кий Самарской области

Козлов А. М.

Нишевая ценность
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Наименование блюда Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
10,06 23,92 1,6 266 Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 Каша Янтарная 210
3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040

23,48 40,748 66,97 949,4 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

^ ^^у.у /Подрезова Е. В./ 

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ

Полуляхова Т. А.

04 февраля 2025

—''Директор ООО "Детское питание' 
у^Гобласть^^к

оу ' гЕля '

I документов 
о\

----------------------------------------------------------

■уТ^ДТищевая ценность
Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Со

Директор Государственное бюджетн 
области средняя общеобразовател

нн *зв2ое

ОГЛАСОВАНО 
еждение Самарской 
ец муниципального 
Самарской области

Козлов А. М.

Наименование блюда
ККал

Выход

Обед 1-4 классы

1,55 5,1 9,4 88
Салат из белокочанной капусты со сладкой 
кукурузой 060

1,804 5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,457 29,073 105,47 713,204 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 116.00

ООО "Детское питание"

Обед 5-11 классы

1,55 5.1 9,4 88
Салат из белокочанной капусты со сладкой 
кукурузой 100

2,56 5,15 7,9 94,75 Щи из свежей капусты с картофелем 260
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом

100

0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хзеб ржаной 030

23,447 29,812 116,111 792,814 Итого 880
Стоимость комплекса (руб.): 117.00

Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ
Директор Государственное бюджетное оС

1етскре питание'

Полуляхова Т. А.

04 февраля 2025'*■ я Для 
^1НокУментов

МА 
№

Меню Сосновый ОВЗ

"Ж

ЭГЛАСОВАНО
реждейме Самарской

I .муниципального 
а маревой области

___ Козлов А. М.

области средняя общеобразовательна!

^ТлВЗв”г '- г>ч.
-с

основый Со

ЦгМеваТ ценность Г-ЛУГ?// Наименование блюда 1 Вы ход

„О‘БеЮ« 1 | Углеводы | ККал

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
10,06 23,92 1.6 266 Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 Каша Янтарная 210
3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200
3,16 0.4 20,76 94,4 Батон 040

23,48 40,748 66,97 949,4

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
10,06 23,92 1,6 266 Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 Каша Янтарная 260
3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

24.27 40,848 72,16 973

Обед 1-4 классы ОВЗ

1,55 5,1 9.4 88 Салат из белокочанной капусты со сладкой 
кукурузой 060

1,804 5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210

11,34 13,566 12,404 175,92
Гзлу б цы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,457 29,073 105,47 713,204

Обед 5-11 классы ОВЗ

1,55 5.1 9.4 88
| Салат из белокочанной капусты со сладкой 
[кукурузой 100

4,217 6,528 14,582 117,2 [Щи из свежей капусты с картофелем 260
3,916 5,396 31,644 185,04

!
[Картофель на молоке 180

11,34 13,566 12,404 175,92

1 т т
[Голубцы ленивые с соусом сметанным с
[томатом 100

0,878 32,139 126,104 [Компот из сухофруктов 180
1,55 0.3 13 66 [Хлеб пшеничный 030

1,653 0.3 9.624 57 [Хлеб ржаной 030
25,104 31,19 122,793 815,264

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 188.86
Главный технолог ■ /- , А ПУл/ П°дРез°ва Е. В.

Бухгалтер-калькулятор •" , оЛ’етслУ Романова К. А.



Меню № хОО114166 от 12 февраля 2025 г.

,АЮ

кое питание'

Полуляхова Т. А.

04 февраля 2025

НИ ' ж ^2^20 ИН*1И1ДОвая ценность
Белки Жиры | Углеводы | ККал

Директор Государственное бюдж 
области средняя общеобразова

Меню Сосновый Солонец МНОГ
Наименование блюда

СОГЛАСОВАНО
общефбраювательное учреждение Самарской

* Солонец муниципального
ьский Самарской области

/1 /

инн *>

Выход

5-11 классы
10,06 23,92 1.6 266 Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 Каша Янтарная 260
3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

24,27 40,848 72,16 973 Итого 560
Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

_____ У/7одрезова Е. В./
/Романова К. А./



Меню № хОО115309 от 12 февраля 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ

Полуляхова Т. А.

04 февраля 2025

Директор ООО "Детское питание’
Директор Государственное бюг 
области средняя общеобразов 

/С

Л?**»* »«

% **

«2003»®3
?ЛИП1 )

СОГЛАСОВАНО
>ва^и1ьное учреждение Самарской 
рсновый Солонец муниципального 
Ставропольский Самарской области

______ '/ А Л/ /

.. «НУ------Пищевая ценность
Меню Сосновый Солонец СВц%-

Наименование блюда
----- 7—

'Ч'чч_')°7 *
Выход

Обед 1-4 классы СВР

Белки )-..,Жи0ду'у |'Углеводы | ККал~ 

...............

1,55 5,1 9,4

...........................

88
Салат из белокочанной капусты со сладкой 
кукурузой 060

1,804 5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом

090

3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,457 29,073 105,47 713,204 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание’ Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор /Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ

Полуляхова Т. А.

04 февраля 2025

Директор ООО "Детское питание'

СОГЛАСОВАНО
тельное учреждение Самарской

•Соватепь

Директор Государственное бюджет е общео 
области средняя общеоб|:

Меню Сосновый Солонец

олло.С^ценовый Солонец муниципального 
авропольский Самарской области

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы СВР

973

10,06 23,92 1,6 266 Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 Каша Янтарная 260
3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

24,27 40,848 72,16

Обед 5-11 классы СВР

1,55 5,1 9,4 88
Салат из белокочанной капусты со сладкой 
кукурузой

100

4,217 6,528 14,582 117,2 Щи из свежей капусты с картофелем 260
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,55 0.3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
25,104 31,19 122,793 815,264

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

Главный технолог —— Подрезова Е. В.
Бухгалтер-калькулятор / —Романова К. А.



Меню № Х00113566 от 12 февраля 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ

Ди| 'Детское питание'
Директор Государственное бюджетное 

области основная общеобразователы
Ставропольем^область^: 

Л*.ценной „Ах
Полуляхова Т. А.

04 февраля 2025

Меню Осиновка 1-4 кл.
Шр /ценность

“сделки 4?^ | Углеводы | ККал
Наименование блюда

Козлов А. М.
с. Сое

Г|М.Ц.ИНН 63

питание питание

ОГЛАСОВАНО
эльное учреждение Самарской 

иципального района 
ги Осиновский филиал

Выход

10,06 23,92 1,6 266 ■ Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 Каша Янтарная 210
3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040

23,48 40,748 66,97 949,4 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание' Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



Полуляхова Т. А.

04 февраля 2025

АЮ

ПП2

кое п*

тское питание
Директор Государственное бюджетн 

области основная общеобразоват

С' Сосновь 
генеза 

Н<1 63820

СОГЛАСОВАНО
ельное учреждение Самарской 

вка муниципального района 
ко^ облагсти Осиновский филиал

Козлов А. М.

'“I

еню Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец
Наименование блюда Выход

ККал

вая ценность
Жиры | Углеводы |

Завтрак 5-11 классы
10,06 23,92 1.6 266 Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 Каша Янтарная 260
3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

24,27 40,848 72,16 973 Итого 560
Стоимость комплекса (руб.): 104,00

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



Меню № хОО114166 от 12 февраля 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ

О "Детское питание'

ая ценность

ЦЛя
ентов

Ж

Директор Государственное бюджет 
области основная общеобразов 

Ста

Полуляхова Т. А.

04 февраля 2025

СОГЛАСОВАНО
ьное учреждение Самарской

роЬРазО8ат. дельная

кола с. О

Меню Осиновка МНОГОДЕТНОЕ
Наименование блюда

овка муниципального района 
Самарской области Осиновский филиал

...... ... .
Выход

ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
10.06 23,92 1.6 266 Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 Каша Янтарная 260
3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

24,27 40,848 72,16 973 Итого 560
Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор



Меню № хОО115309 от 12 февраля 2025 г.

Полуляхова Т. А.

04 февраля 2025

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание'

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального района 
Самарской области Осиновский филиал

■ОШ

НТОВ 2003803 Г/
32871 Д?.,

Пищевая ценность
—

Наименование блюда
/

Выход
*] Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы СВР

1,55 5,1 9,4 88
Салат из белокочанной капусты со сладкой 
кукурузой 060

1,804 5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

21,457 29,073 105,47 713,204 Итого 730
Стоимость комплекса (руб.): 110,17

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



И13566 от 12 февраля 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ

Полуляхова Т. А.

05 февраля 2025

'О| Детское питание1
Директор Государственное бюджетн! 
области средняя общеобразователь

? а*

- • Г.' • СО ГЛ АСО ВАН о 
зовательное учреждение Самарской 
Сосновый Солонец муниципального 
Старропо. )ьский Самарской области

1ДР1Ссу Козлов А. М.

документов ч « 
/в^
* <о

...... . .......... ' 1 "
-----'^нрДевая ценность

Белки > Углеводы | ККал

Меню Сосновый Солонец 1-4 кл.
Наименование блюда Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 090
8,59 6,09 38,64 243 Рис отварной 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
27,392 27,011 73,996 647,357 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание' Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор


