
Меню № х00105951 от 03 декабря 2024 г.
^<^6 ра зо

СОГЛАСОВАНО
Директор ООО "Детское питание"'

УТВЕРЖДАЮ
Директор Государственное бюджф 
области средняя общеобразов/®! 

!^о 
1я°!

ъдая школа с.Со<
нЦНое учреждение Самарской 
я>1ЬдСолонец муниципального 
пдааский Самарской области

Полуляхова Т, А.

03 декабря 2024

~ з х —

и»ЖОговзв?,
Козлов А. М.

Пищевая ценность
Белки I Жиры Углеводы | К Кал

Меню Сосновый Солонец 1- ИН’Х

-г

Наименование блюда Выход

чее питаниенее питание (з к) 1-4
0,4 1,8 1.72 24,4 Икра кабачковая (порционно) 020

8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090
7,7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая вязкая 150
0,8 26,97 107 Напиток из шиповника 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,466 17,59 81,34 580,346 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 74 58

ООО "Детское питание" у Главный техн ол ог / /) (Г ,•/ 4П одрезова Ег В Г
Бухгалтер-калькулятор ' /О- /Романове. К А./



Полуляхова Т. А.

03 декабря 2024

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское-питание' области средняя общеобразов^эдв^я

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновы
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы | К Кал

Директор Государственное бюдж
„бразова,

Козлов А. М.

В э*. Л

района

' Б0у с 
С‘ С0СНП!■внн-е

СОГЛАСОВАНО
ьное учреждение Самарской 

й Солонрц муниципального
льский/Самарской области

ВыходНаименование блюда

Обед 1-4 классы
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 060

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 210
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 200
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
24,349 38,448 61,268 712,4 Итого 710

Стоимость комплекса (руб.): 198 0(

Обед 5-1.1 классы
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 100

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 260
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 230
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,55 0.3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
24,93 38,668 67,536 752,2 Итого 850

Стоимость комплекса (руб.): 109 00

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

? ■ /Подрезова Е В.'
/Романова К А./



У
&Ло<000 "Дета

рлуляхова Т. А.

03 декабря 2024

Для 4 
оддокуменгов

Директор Государственное бюджетное 061 _ 
области средняя общеобразовательная оЛ

Элов А. М.

АНО 
рекой 

Ььного 
Власти

м.

4еню Сосновый Солонец ОВЗ
х> Пн'щ'ев^т1$ит1ость

Белки | Жиры | Углеводы | ККал
Наименование блюда

* »
Выход

Завтрак 1-4 классы
0,4 1,8 1.72 24,4 Икра кабачковая(порционно) 020

8.944 10.03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090
7,7 5,38 26,32 232,58 Ката гречневая вязкая 150
0.8 26,97 107 Напиток из шиповника 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
20,466 17,59 81,34 580,346

Завтрак 5-11 классы
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая (порционно) 030

11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
8,46 14,61 41,39 333 Каша гречневая вязкая 180
0,8 26,97 107 Напиток из шиповника 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,478 31,376 103,789 756,52

Обед 1-4 классы
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 060

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 210
16,4 28,43 9,43 356 А у с говядиной 200
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном > 200/7
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

24,349 38,448 61,268 712,4

Обед 5-11 классы
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 100

4,217 ; 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 260
16 4 28.43 9,43 356 А зу с говядиной 230
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,55 0.3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1.653 0.3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
24.93 38.668 67,536 752,2

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 179.01
Главный технолог у Г'„_ !) Г/ л/ Подрезова Е. В. 

С ~ „ ... ,
Бухгалтер-калькулятор_______________________Романова К. А.



УТВШЖЦЖГ>
Л/Ь^хфООО "Детб®&1

Полуляхова Т. А.

03 декабря 2024

^ние"

\С№\

Р.НЯОВ -4
^2.

н гДиректор Государственное чЛщЙ 
области средняя общеобрг Ж 

«Ю Ф О 

1|~Ое

Меню Сосновый

Х'7о6Разовагь' С^епьнвя в'>- 
ХсЧ?* 
т^ре общее 
/Срв

СОГЛАСОВАНО 
ное учреждение Самаре кой 
й Солонец муниципального 
льский Самарской области

мноп
'' Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки * Жиры | Углеводы | ККал

5-11 классы
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
8,46 14,61 41,39 333 Каша гречневая вязкая 180 1 ;

0,8 26,97 107 Напиток из шиповника 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,478 31,376 103,789 756,52 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 86 7

ООО "Детское питание" , Главный технолог 
Бухгалтер-калькулятор



Меню № хОО107497 от 03 декабря 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ
питание'

Директор Государственное 61 
области средняя общеобргс

СОГЛАСОВАНО■> ставпол**/л- ^с\ л
умс^д^ы^ее&р^ва^е'лъяое учреждение Самарской 
^г(ая школа с.^жиЛы^’Солонец муниципального 

'л ^Укий Самарской области

г?

Ф
д*

Для/
ой документов

Полуляхова Т. А.

03 декабря 2024

Меню Сосновый Солоней^)

Догр

□на

^й> 1 ]
/2? » /

!4“^г-------------------------------------------/ » <е//-----------------11|ццева>у»ц§1п|сть \°о,° ;эи° у
Наименование блюдя^х^ * ;« Выход

----- К Кал

Завтрак 5-11 классы СВР
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая (порционно) 030

11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
8,46 14,61 41,39 333 Ката гречневая вязкая 180
0,8 26,97 107 Напиток из шиповника 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,478 31,376 103,789 756,52 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Обед 1-4 классы СВР
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 060

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 210
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 200
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
24,349 38,448 61,268 712,4 Итого 710

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

Рбед 5-11 классы СВР
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 100
4,217 6,528 14,562 117,2 Сун крестьянский с пшеном, со сметаной 260
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 230
0,26 0.06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0.3 9.624 57 Хлеб ржаной 030
24,93 38,668 67,536 752,2 Итого 850

Стоимость комплекса (руб.): 121.46

ООО "Детское питание" Гчавный технолог

Бухгалтер-калькулятор

т* .к>рл/г/'/Подрезова Е. В./
(3 // /Романова К. А./



Меню № хОО105951 от 03 декабря 2024 г.

I= Полуляхова Т. А.

03 декабря 2024

УТВЕРЖДАЮ
//. , - - -- ------ Ч'Х'-

Директор ООО "Детс.кда питание

_><ео6Разова»?Ч 
пьнвя

Директор Государственное бюджет^
области основная общеобразоватё’дьнай школа с.Одиг 

Став^оШк^Ла марск»

/2» °/с У ЧУШг[ю ф о/ и

СОГЛАСОВАНО
1е учреждение Самарской 
Муниципального района 
Мети Осиновский филиал

<2

Козлов А. М.

Меню Осиповка 1-4 кл. №
Ннщсйяй ценность »

Белки Жиры | Углеводы | ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее па тан не
0,4 1.8 1,72 24,4 Икра кабачковая(порционно) 020

8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090
7,7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая вязкая 150
0,8 26,97 107 Напиток из шиповника 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

20,466 17,59 81,34 580,346 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 74 58

ООО "Детское питание1 Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

Е: В:
/Романова К. А./



Директор ООО "Детскоелитание"

Полуляхова Т. А.

03 декабря 2024

УТВЕРЖДАЮ
Директор Государственное бюджетное 

области основная общеобразовател 
Ставро!

Меню Осиновский филиал ГБОУ СОШ с. Сое
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы | ККал

а с.Осин

Козлов А. IV-.

ипального райэна 
иновский фиг иалИ о

О

е образовав 
елпьнОя

,ин 1УВЗ '20038

О ГЛАСОВ АН С
аеждение Самарской

ВыходНаименование блюда

Завтрак 5-11 классы
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
8,46 14,61 41,39 333 Каша гречневая вязкая 180
0,8 26,97 107 Напиток из шиповника 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,478 31,376 103,789 756,52 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 97 00

ООО "Детское питание" 1 Главный технолог 
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е: ВУ 
/Романова К: А./



утвер:
Директор®!ЗЙ-^Детское питанйз

I л л ) 5-

* з\
ляхова Т. А.

03 декабря 2024
тЛ <о‘

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы | К Кал

онец

гдозвез

6разоват9у?> 
• е1'ьНвя <е»4 ,о 

ъ' ел»вР°Пп.*о °в СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бю/а^т^е^бщеобраз 

области основная общеобра~

Меню Осиповка МНОГОДЕТ
Наименование блюда

е учреждение Самарской 
^к4мУниЦипального района 
области Осиновский филиал

Выход

к 5-11 классы
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
8,46 14,61 41,39 333 Каша гречневая вязкая 180
0,8 26,97 107 Напиток из шиповника 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
24,478 31,376 103,789 756,52 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 36 7‘

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е В.'

/Романова К А:'



Полуляхова Т. А.

03 декабря 2024

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание1

Директор Государственное бюджетн 
области основная общеобразова 

Став

'О

&
3

Р.ГЯ/ Ч* 
документов^ Меню Осиповка СВО

Пищевая.
--------- -----------

йедиуосгь
)Ъ^/’еводы | ККал

Наименование блюда

СОВАНО

ВЫИСол

ин

Выход

о6Ра^в®г»/»
г.тавр.опо
ззовательь

5382081871 7/

Меню № хОО107497 от 03 декабря 2( 24 г.

О Вл.2003803

района 
син^вский филиал

/-г/

Обед 1-4 классы СВО
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 060
4,217 6,528 14,562 117,2 Сун крестьянский с пшеном, со сметаной 210
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 200
0,26 0,06 15,22 59 \ Чай с лимоном 200/7
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 \Хлеб ржаной 020

24,349 38,448 61,268 712,4 Итого 710
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

одрезова Е. В./

___________ /Романова К. А./


