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Меню № х00096984 от 15 октября 2024 г.

Полуляхова Т. А.

03 октября 2024

о''' ~

ние
Директор Государственное бюджетное общеоб 
области средняя общеобразовательная

Меню Сосновый Солонец 1-4
ность

Белки | Жиры | Углеводы | ККал Наименование блюда 'ЪРв-,

;,ЗТ,\ОГРН 1116362 
ИНН 6382062671 /

пБ0У т11. \

СОГЛАСОВАНО
ельное учреждение Самарской 

^Солонец муниципального 
ий Самарской облает,'

Козлов А. М,

Выход

чее питание 1-4 чее питание
0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020
8,33 10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090

: 3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хзеб ржаной 020
14,435 15,106 81,75 445,414 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е В./

/Романова К А./



Ю

Меню № Х00095667 от 15 октября 2024 г.

Полуляхова Т. А.

03 октября 2024

УТВЕЕ

п итан ие"
Директор Государственное бюджетное 
области средняя общеобразовател

-*г

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Со.

Козлов А. М.

Ь9а3°ав„те/’«» СОГЛАСОВАНО 
|реждение Самарской 
эднец муниципального 

ьски|\Самарской области

с. с
ТТ'Н 11^3112003

хй<го ценность
Наименование блюда *

—г/"1

Выход
Бел^^-^-^ЖтГр'ы Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы
0,85 3,05 5,7 97 Салат Бурячок 060
1,804 5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

7,7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая вязкая 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хзеб ржаной 020
24,516 27,957 84,591 731,747 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 108.00

Обед 5-11 классы
0,85 3,05 5,7 97 Салат Бурячок 100
2,56 5,15 7,9 94,75 Щи из свежей капусты с картофелем 260

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

8,46 14,61 41,39 333 Каша гречневая вязкая 180
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хзеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хзеб ржаной 030
26,613 37,027 105,028 880,937 Итого 900

Стоимость комплекса (руб.): 109,00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-кал ькулят ор



Полуляхова Т. А.

03 октября 2024

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание"
Директор Государственное бюджетное общеобразов 
области средняя общеобразовательная о..кола с.Соснс 

районаи^тае

Меню Сосновый Солонец ОВЗ

/%° 
’ (г 'й (й/: 
У о. а/м.н.
2^0 -

а\с

еательНЙе
1ЫИ

ЮГЛАСОВАНО
учреждение Самарской 
уюне ^муниципального 
жий (Самарской области

>злов А. М.

Пищевая ценность
Наименование блюда •У'Х01

Белки Жиры Углеводы К Кал

Завтрак 1-4 классы
0,14 0,36 : 2 Огурцы порционно 020
8,33 10,229 5,112 = 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090
3,263 4,497 26,37 : 154,2 Картофель на молоке 150
0,08 33,552 ! 127,76 Компот из свезких яблок 200
1.52 0,18 9,94 ; 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рзканой 020
14,435 15,106 81,75 445,414

, .кг/с >м СоЛнес

Завтрак 5-11 классы
0,48 0,06 1,56 8 Огурцы порционно 040
10,26 12,64 5,11 107 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свезких яблок 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хзеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб рзканой 025
18,014 18,596 92,311 531,8

Обед 1-4 классы
0,85 3,05 5.7 97 [Салат Бурячок 060
1,804 5,53 8,801 85,78 Щи из свезкей капусты с картофелем 210

11,34 13,566 12,404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

7,7 5,38 26,32 232,58 . Каша гречневая вязкая 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 [Хлеб рзканой 020
24,516 27,957 84,591 731,747

Обед 5-11 классы
0,85 3,05 5,7 97 [Салат Бурячок 100
2,56 5,15 7,9 94,75 [Щи из свезкей капусты с картофелем 260

11,34 13,566 12,404 175,92
\Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
[томатом 100

8,46 14,61 41,39 333 [Каша гречневая вязкая 180
0,2 0,051 15,01 57,267 I Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 [Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 [Хлеб рзканой 030
26,613 37,027 105,028 880,937

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса

Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор

уб.): 179.01

Подрезова Е. В.
Романова К. А.



Меню № Х00097867 ОТ 15 октября 202

Полуляхова Т. А.

03 октября 2024

директор ООО "Детс

“ОЛЯ )
итание' области средняя общеобразовательная щ Сосновый Солонец муниципалы-'; 

опольский Самарской обла

цуч ..................... -ГдабсЪая ценность
Белки Жиры | Углеводы | ККал

Меню Сосновый Солонец МН<

5-11 классы

СОГЛАСОВАН
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарск

Наименование бл Выход

ош
олоне

0,48 0,06 1,56 8 Огурцы порционно 040
10,26 12,64 5,11 107 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
18,014 18,596 92,311 531,8 Итого 570

Стоимость комплекса (руб.): 86 7

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В 

/Романова К А



Меню № Х00098417 от 15 октября 20

№
е

УТВЕРЖДАЮ

’ё/ йря
'»с>Ц'ТО® IX 1Р|1дО^еВ )♦«

да

>е питание"

Полуляхова Т. А,

03 октября 2024

Директор Государственное бюджетное обще 
области средняя общеобразовательная щк

... СОГЛАСОВАНО
{азОВ^ёЛВи^^Чреждение Самарской

2 * . муниципального
Пцскйй'фамарской области

Меню Сосновый Солонец СВ
йСолонее •

16362003813/
6382*62871 /

Наименование бл год а •1ХОДфы [ Углеводы | ККал~

1я ценность

Завтрак 5-11 классы СВР
0,48 0,06 1,56 8 Огурцы порционно 040
10,26 12,64 5,11 107 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
3,916 5,396 31,644 185 04 Картофель на молоке 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
18,014 18,596 92,311 531,8 Итого 570

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Обед 1-4 классы СВР
0,85 3,05 5,7 97 Салат Бурячок 060
1,804 5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210

11,34 13,566 12,404 175,92
Г'олубцы ленивые с соуеом сметанным с 
томатом 090

7.7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая вязкая 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

24,516 27,957 84,591 731,747 Итого 750
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

Рбед 5-11 классы СВР
0,85 3,05 5,7 97 Салат Бурячок 100
2,56 5,15 7,9 94,75 Щи из свежей капусты с картофелем 260

11,34 13,566 12.404 175,92
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 100

8,46 14,61 41.39 333 Каша гречневая вязкая 180
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

26,613 37,027 105,028 880,937 Итого 900
Стоимость комплекса (руб.): 121.46

ООО "Детское питание" Главный технолог _ 
Бухгалтер-калькулятор

'Подрезова Е. В./

-/Романова К. А./



Меню № Х00096984 от 15 октября 2024 г.

Полуляхова Т. А.

03 октября 2024

УТВЕРЖДАЮ
х^ДДобпаслДТх

ов

ое питание"

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской

области основная общеобразовательная, щкола,с.Осиновка муниципального района 
г'~-------------------------------------- Л5ласти Осиновский фил иалСтавропольский Самар

/па «V/ Ч Козлов А. М.

ОГРН 1116362003803

М.1Т.С.СШ %
Сосновым Солонец к

Меню Осиновка 1-4 к.
я ценность

-------------------------------------------------——~ 7  
Та'* хС»

Наименование блюдец*» “''КГ » .
* У --------------------------------------------------------- и—_—......... ......

Выход
БелТ^тг^- р-"Жиры | Углеводы | К Кал

чее питаниечее питание (з
0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020
8,33 10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090
3,263 4,497 26,37 154,2 Картофель на молоке 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
14,435 15,106 81,75 445,414 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 74 58

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



Меню № Х00095667 от 15 октября 2024 г.

"Д< (&еу Питание"
Директор Государственное бюджетноеобщеобразова! 

области основная общеобразо ' ~

е
Л Полуляхова Т. А.

03 октября 2024
ИНН 63820*2871 /

° 3 с

кий Са

ГБОУ СО 
с бужвый Соло

СОГЛАСОВАНО
|ьное учреждение Самарской 
века муниципального района 
'области Осиновский филиал

Козлов А. М

'2^50022^^ Геню Осиновский филиал С.
Пищевая ценность ----------------------Наименование блюда •^7* Выход

Белки Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы
0,48 0,06 1,56 8 Огурцы порционно 040
10,26 12,64 5,11 107 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
18,014 18,596 92,311 531,8 Итого 570

Стоимость комплекса (руб.): 97.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е В./

/Романова К А./



Меню № Х00097867 ОТ 15 октября 202-

Полуляхова Т. А.

03 октября 2024

[АЮ

кое питание"

-«■

Директор Государственное бюджетное 
области основная общеобразовате 

Став

в?

СОГЛАСОВАН
азовательное учреждение Самарск 

иновка муниципального райо, 
области Осиновский Фили

Меню Осиновка
ценность ----------  жеНаименование блюда-0т/

* V?/ ----------------------------------------------------- -----------------------
ВыходБелки Жиры | Углеводы | ККал

5-11 классы
0,48 0,06 1,56 8 Огурцы порционно 040
10,26 12,64 5,11 107 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофель на молоке 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
18,014 18,596 92,311 531,8 Итого 570

Стоимость комплекса (руб.): 86 7‘

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е: В.

/Романова К: А.,



Меню № Х00098417 ОТ 15 октября 2024

олуляхова Т. А.

03 октября 2024

УТВЕЖДА 
ХХ^асУь Директор Государственное бюджетное общеоб! 

области основная общеобразовательная илта 
СтаврополАт К

Меню Осиновка СВО

СОГЛАСОВАНО 
р>эвед^Жй9в^чреждение Самарской 
№>э^Дод1но^й1*«у1Ъ|иипального района 
^ама&ской облабтйфсиновский филиал

' [ нрУ СОШ бс« 
уСосКвый Солона'

1Г1В382003803
3*\ОГРН

2°

-к пр О'Л, УСУ/
"\Ч о»\ ИНП ”

1Л\Т)Г1
00^2®^ ^1-^^еводы | К Кал

1/1

Обед 1-4 классы СПО
0,85 3,05 5,7 97 Салат Буря чок 060
1,804 5,53 8,801 85,78 Щи из свежей капусты с картофелем 210
11,34 13,566 12,404 175,92

Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 090

7.7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая вязкая 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
24,516 27,957 84,591 731,747 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание" Г'павный технолог

Бухгалтер-калькулятор

//Подрезова Е. В./

-/Романова К. .Т.


