
Меню № хоо 113566 от 12 февраля 2025 г.

Полуляхова Т. А.

03 февраля 2025

УТВЕРЖДАЮ

эректор ООО "Де питание"
Директор Государственное бюджетное об) 
области средняя общеобразовательная и

СОГЛАСОВАНО
>бразовательное учреждение Самарской 
1а с.Сосновь|й.СолонеЦ(муниципального

% Я у
о|1 документов\

.ни
пиарской области

Козлов А. М.

^ценность
’Жирм | Углеводы | ККал

Меню Сосновый Солонец 1-4 кл. —
Наименование блюда Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,7 0,56 3,12 20,2 Кукуруза консервированная 020

7,63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
15,452 15,21 75,826 532,4 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



Полуляхова Т. А.

03 февраля 2025

В Е РЖД АЖ4-
ЛЯ

(кое питание'

* документов
♦ Л/

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Соло

Директор Государственное бюджетно< 
области средняя общеобразовательн

зовател

Козлов А. М.
ИНН 6

ГЛ АСО ВАНО 
радение Самарской 
ёц муниципального 
Самарской области

Пищевая ценность
------------------------------------------------------------------------ __-----------

Наименование блюда Выход
Белки Жиры | Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы
1,25 0,1 11,9 52 Салат из моркови с чесноком 060

4,746 4,302 18,572 127,578 Суп картофельный с горохом 200
8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090

7,7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая вязкая 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
25,462 20,243 98,132 685,791 Итого 740

Стоимость комплекса (руб.): 116.00

Обед 5-11 классы
1.25 0,1 11,9 52 Салат из моркови с чесноком 100

5,933 5,378 23,215 159,475 Суп картофельный с горохом 250
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
8,46 14,61 41,39 333 Каша гречневая вязкая 180
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

30,386 34,305 126,543 900,662 Итого 890
Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Полуляхова Т. А.

03 февраля 2025

УТВЕРЖДАЮ

/7^
* Яфуб

етское питание"

°Ж
Директор Государственное бюджетное общеобра 
области средняя общеобразовательная школа/с 

район;

пильное учрежденив^а,!
.но
>$кой
эНОГО

м.п.

- ------ --------г ---------------------
врПиЩСВ4Я фш<ость

’^9>^1^^р6,глеводы | ККал

Меню Сосновый Солонец ОВЗ

тн
<у( 

къ° чХ инй

\у<1 
XV»

[ХОДНаименование блюда

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
0,7 0,56 3,12 20,2 Кукуруза консервированная 020

7,63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

15,452 15,21 75,826 532,4

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
1,05 0,84 4,68 30,3 Кукуруза консервированная 030

11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
6,437 5.12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
23,12 20,026 106,951 649,32

Обед 1-4 классы ОВЗ
1,25 0,1 11,9 52 Салат из моркови с чесноком 060

4,746 4,302 18,572 127,578 Суп картофельный с горохом 200
8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090

7,7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая вязкая 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
25,462 20,243 98,132 685,791

Обед 5-11 классы ОВЗ
1,25 0.1 11,9 52 Салат из моркови с чесноком 100

5,933 5,378 23,215 159,475 Суп картофельный с горохом 250
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
8,46 14,61 41,39 333 Каша гречневая вязкая 180
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

30,386 34,305 126,543 900,662

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 188.86

Главный технолог , ; Ли. / Подрезова Е.

Бухгалтер-калькулятор Романова К. А.



И14166 от 12 февраля 2025 г.

Полуляхова Т. А.

03 февраля 2025

УТВЕРЖДАЮ

итание'
Директор Государственное бюджетнс 
области средняя общеобразователь

гач

'ПАСОВАНО 
учреждение Самарской 
олонец муниципального 
ский Самарской области

разователь

ОГРН
——г—------ ./

* <.*'/

Меню
<220 И®«ншевая ценность

Наименование блюда ВыходБелки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
1.05 0,84 4,68 30,3 Кукуруза консервированная 030

11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
23,12 20,026 106,951 649,32 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание' Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



Меню № Х00115309 от 12 февраля 2025 г.

Полуляхова Т. А.

03 февраля 2025

УТВЕРЖДАЮ
•^И^^трр,ДоЪ"ДЙ501ше,питание' Директор Государственно 

области средняя общеобрз'эо

'\Л 
О 

К °«Ж,
Пищев,Гя ценность

| Углеводы | ККал

Меню Сосновый Солонец
Наименование блюда

а»**

ьная шко

СОГЛАСОВАНО 
зойетельное учреждение Самарской 
Сосновый Солонец муниципального 
Ставропольский Самарской области

Выход

/

Обед 1-4 классы СВР
1,25 0,1 11,9 52 Салат из моркови с чесноком 060

4,746 4,302 18,572 127,578 Суп картофельный с горохом 200
8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090

7,7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая вязкая 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
25,462 20,243 98,132 685,791 Итого 740

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



Полуляхова Т. А.

03 февраля 2025

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание'
Директор Государственное бюдж 
области средняя общеобразоватййьи кола с

СОГЛАСОВАНО
ВателВное учреждение Самарской 

овЬн^Солонец муниципального 
польский Самарской области

Пищевая ценность
-----------------------------------------------------------------------1--------- - -АД .и ,

Наименование блюда

-т------
* »****

Выход
Белки Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы СВР
1,05 0,84 4,68 30,3 Кукуруза консервированная 030

11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хзеб ржаной 025
23,12 20,026 106,951 649,32

Обед 5-11 классыСВО
1,25 0,1 11,9 52 Салат из моркови с чесноком 100

5,933 5,378 23,215 159,475 Суп картофельный с горохом 250
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
8,46 14,61 41,39 333 Каша гречневая вязкая 180
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
30,386 34,305 126,543 900,662

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

ООО "Детское питание" Главный технолог Подрезова Е. В.
Бухгалтер-калькулятор Романова К. А.



УИ01
Полуляхова Т. А.

03 февраля 2025

Меню № хОО113566 от 12 февраля 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ
Х^Тобоасть7^>Х

ОЕЮ "Детское питание'

Ж"'
Директор Государственное бюджетное общ 

области основная общеобразовательная 1 
Ставрополье^

СОГЛАСОВАНО
^образовательное учреждение Самарской
-1кО^1р,р;Осинрвка муниципального района

■и Осиновский филиал

/ *►?

> К? А

?220
Йищевая ценность

=5Й1Ги Жиры | Углеводы | ККал

Меню Осиновка 1-4 кл
-нл -

Козлов А. М.

Наименование блюда Выход’Л|Чч?ч'Ол

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,7 0,56 3,12 20,2 Кукуруза консервированная 020

7,63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
15,452 15,21 75,826 532,4 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питание' Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



Полуляхова Т. А.

03 февраля 2025

УТВЕРЖДАЮ.
|тание"

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской

области основная общеобразовательная 
Ставропольси

муниципального района 
зюти Осиновский филиал

Козлов А. М.

<рОсиновский филиал ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец
гценность

Белки Жиры | Углеводы | ККал
Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы
1,05 0,84 4,68 30,3 Кукуруза консервированная 030

11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
23,12 20,026 106,951 649,32 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

ООО "Детское питание' Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./
/Романова К. А./



й

Меню № хОО114166 от 12 февраля 2025 г.

Полуляхова Т. А.

03 февраля 2025

УТВЕРЖДАЮ

»кторО( ггское питание'
Директор Государственное бюджетне 

области основная общеобразовате.
Ставрб!

-------------- 2:

^°е пит»'
*Г7ГГ7/Г-----------------------
ищевая ценность

Меню Осиновка МНОГОД1

—СОГЛАСОВАНО
преобразовательное учреждение Самарской

<ий Са( 
,ОуйГ

пНП. и

С,Осиповка муниципального района 
/арекой области Осиновский филиал 

’ЦУ Ус1 ! АЛ/)
^онец) “

» па»* к,
Наименование блюда Выход

:иры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ
1,05 0,84 4,68 30,3 Кукуруза консервированная 030

11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
23,12 20,026 106,951 649,32 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ООО "Детское питание" Главный технолог /Подрезова Е. В./
Бухгалтер-калькулятор /Романова К. А./



Меню № хОО115309 от 12 февраля 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание'

03 февраля 2025

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального района 
олиский Самарской области Осиновский филиал 

ьЛ/йТ М , .'Л'/-! V . „ У X? хи .
Ставропот

2°

ёД0(

Наименование блюда ВыходБелких^-<ЖЙрйУглеводы | ККал

Обед 1-4 классы СВР
1,25 0,1 11,9 52 Салат из моркови с чесноком 060

4,746 4,302 18,572 127,578 Суп картофельный с горохом 200
8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090

7,7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая вязкая 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чаи с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
25,462 20,243 98,132 685,791 Итого 740

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ООО "Детское питание' Главный технолог/Подрезова Е. В./
Бухгалтер-калькулятор ; /Романова К. А./


