
15951 от 03 декабря 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ

ктор ООО "Дётскрё питание"

Полуляхова Т. А,

02 декабря 2024

Директор Государственное бюджетноеу^ч^ю^ззоват 
области средняя общеобразовательнада^кдЛа /ёйМ

Меню Сосновый Солонец 1-4 кд

Козлов А, М.

1АСОВАНО
[ение Самарской 
Муниципального 

|арской области

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

В^яКи ‘ Жиры | Углеводы | ККал

чее питание (з чее питание
10,06 23,92 1.6 266 Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 Каша Янтарная 210
0,2 0,051 15,01 57,267 Чаи с сахаром 200

3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040
20,1 38,071 64,91 868,667 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 74 58

ООО "Детское питание' Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор ; г-А/гщг

/Подрезова Е. В.'

/Романова К. А./



Директор ООО "Детркоелитание1

Полуляхова Т. А.

02 декабря 2024

Директор Государственное бюджетн/й^водеоЗ 
области средняя общеобразовател!

V Ъ о л \ ыо

^Х7браз9ватеТЧ.
л Л Ь м & Я //, 

о е”"1* ст аврор ^-р °е \
АСО ВАНО 

йа^ельн^унйладение Самарской 
1сМовмй $@-и>вдц муниципального

1амарской области

Козлов А. М.

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солон
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы
1,276 1,836 7,317 49,219 Салат картофельный с огурцами 060

6,24 5,16 31,73 231
Суп картофельный с крупой (гречневой) 
Люб и тел ьски й 200

7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 090
16,131 4,924 40,345 260,286 Пюре из гороха 150
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
34,348 21,714 139,671 908,573 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 108.00

Обед 5-11 классы
1,31 3,24 6,46 60,4 Салат картофельный с огурцами 100

6,24 5,16 31,73 231
Суп картофельный с крупой (гречневой) 
Любительский 250

7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 100
17,358 8,91 48,02 312 Пюре из гороха 180
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
36,19 27,324 152,757 1 011,268 Итого 870

Стоимость комплекса (руб.): 109 00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор /Романова К АГ



$
"Детское питаний.

УТВЕИК

пДирек/у^
Директор Государственное бюджетное о^щОодо^ф!

Ж^нтоеП 'ЛЯ1 >ва Т. А.

декабря 2024

Пищевая ценность
Меню Сосновый Солонец ОВЗ\&%

Наименование блюда

области средняя общеобразовательн.
польс

злов А. М.

мгооз( о
2871ИНН6

СГ^’о’’

АСОВАНО 
ие Самарской 

иципального 
кой области

Выход

к 1-4 классы

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

20,1

10,06 23,92 1,6 266 Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 Каша Янтарная 210
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040
38,071 64,91 868,667

Завтрак 5-11 классы
10,06 23,92 1,6 266 Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 : Каша Янтарная 260
0,2 0,051 15,01 = 57,267 ; Чай с сахаром 200

3,95 0,5 25,95 ; 118 : Батон 050
20,89 38,171 70,1 892,267

Обед 1-4 классы
1,276 1,836 7,317 49,219 Салат картофельный с огурцами 060

6,24 5,16 31,73 231
Сун картофельный с крупой (гречневой) 
Любительский 200

7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 090
16,131 4,924 40,345 260,286 Пюре из гороха 150
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной ’ 020

34,348 21,714 139,671 908,573

Обед 5-11 классы
1,31 3,24 6,46 60,4 Салат картофельный с огурцами 100
6,24 5,16 31,73 231

Суп картофельный с крупой (гречневой) 
[Любительский 250

7,201 9,414 11,784 158,764 ; Тефтели с соусом сметанным с томатом 100
17,358 8,91 48,02 312 ; Пюре из гороха 180
0,878 32.139 126.104 Компот из сухофруктов 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0.3 9,624 57 [Хлеб ржаной 030
36,19 27,324 152.757 1 011,268

Стоимость комплекса (руб.): 179.01
ООО "Детское питание" Главный технолог / Г) У Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор ' ;| :Романова К. А.



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО_^е?схд

Я'

О №
1хова Т. А.

2 декабря 2024

^Швдценн^АА
\\ Гул Г г'

Белки Углеводы ККал

/о Сосновый Солонец МНР
Наименование блюда

Директор Государственное 
области средняя общеоб -_>ная

ал

кола

СОГЛАСОВАНО
льное учреждение Самарской 

ый Солонец муниципального 
польский Самарской области

Выход

5-7/ классы
10,06 23,92 1,6 266 Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 Каша Янтарная 260
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

3,95 0,5 25,95 118 Батон 050
20,89 38,171 70,1 892,267 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 86 7:

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

—уСЛ^^^/’ПоорезоваЕ В.' 

/Романова К А.1



Меню № х00107497 от 03 декабря 2024 г

р^ПОТЙ^Ькое питание'

УТВЕРЖДАЮ

Для > 
о>1 документов*р

$

Полуляхова Т. А.

02 декабря 2024

Л/еню Сосновый Солонец СВР
Пищеваг/ш :ть

Наименование блюда

м.

Директор Государственное бюджетное об 
области средняя общеобразовательная

«вго'йду,

ьного 
ласти

не­
выход

Олонец Г*

ИЛ

АН0 
ьное учре>едчф|^бдагаарской

юды | ККал

Завтрак 5-11 классы СВР
10,06 23,92 1,6 266 Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 Ката Янтарная 260
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

3,95 0,5 25,95 118 Батон 050
20,89 38,171 70,1 892,267 Итого 560

Ж №

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Обед 1-4 классы СВР
1,276 1,836 7,317 49,219 Салат картофельный с огурцами 060

6,24 5,16 31,73 231
Сун картофельный с крупой (гречневой) 
Любительский 200

7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 090
16,131 4,924 40,345 260,286 Пюре из гороха 150
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

34,348 21,714 139,671 908,573 Итого 720
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

Рбед 5-11 классы СВР
1.31 3,24 6,46 60,4 Салат картофельный с огурцами 100

6,24 5.16 31,73 231
Суп картофельный с крупой (гречневой) 
Любительский 250

7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 100
17,358 8,91 48,02 312 Пюре из гороха 180
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов ■ 180
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
36,19 27,324 152,757 1 011,268 Итого 870

Стоимость комплекса (руб.): 121.46

ООО "Детское питание" Главный технолог ■' /) /Подрезова Е. В./

Бухгалтер-калькулятор /Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ

/*^Ь^лРь |еню № хОО105951 от 03 декабря 2024 г.

Директор ООО "Детское питание"

■»/Директор Государственноудйй>®тн1 
области основная обще0§р^^еат§

СОГЛАСОВАНО
ъное учреждение Самарской

Полуляхова Т. А.

02 декабря 2024

|м;

ж
шка муниципального района 

•’11Э5лаоГИ Осиновский филиа;

Козлов А. М

Меню Осиповка 1-4 кл.
V--------------- -----------/У ------------------------------------------------

Нишевая ценность
’ ' Бёлки ■ ]..-<'Я:уры | Углеводы | ККал

Наименование блюда Выход

чее питание 1-4 чее питание
10,06 23,92 1.6 266 Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 Каша Янтарная 210
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

3,16 0,4 20,76 94,4 Битон 040
20,1 38,071 64,91 868,667 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 74.52

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-кал ькулятор

/Подрезова Е. В.

— /Романова К. А.



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание'

Полуляхова Т. А.

02 декабря 2024

УТе С’аороЖн-'
Директор Государственное бюджвтыдёгебщеоорвйо^ат 

области основная общеобраю^ЬЖна? школа с?цс

«оь О ^Сосно^ МУ 
! с I Огрц

СОГЛАСОВАНО 
юе учреждение Самарской 
&а муниципального района 
ряайги Осиновский филиал

V _____ Козлов /. М.

Меню Оснновский филиал ГБОУ СОШ с. &
Пищевая ценность

Белки Жиры | Углеводы | ККал
Наименование блюда

онец
Выход

5-11 классы
10,06 23,92 1,6 266 Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 Каша Янтарная 260
0,2 0,051 15,01 57,267 Чаи с сахаром 200
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

20,89 38,171 70,1 892,267 Итого 560
Стоимость комплекса (руб.): 97 00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В.'

/Романова К АГ



утвер:

V*

55 ъ>/>

ДО*
|уляхова Т. А.

02 декабря 2024

т^ййевая ценность
Белки Жиры Углеводы | ККал

Директор Государственное бю 
области основная общеобр

Меню ОсиновкаМНОГОД
Наименование блюда

кии Са

Ус

СОГЛАСОВАНО
ельное учреждение Самарской 

овка муниципального района 
■э^&А^бласти Осиновский филиал

Выход

к 5-11 к/ассы
10,06 23,92 1,6 266 Печенье 050
6,68 13,7 27,54 451 Каша Янтарная 260
0,2 0,051 15,01 57,267 Чаи с сахаром 200

3,95 0,5 25,95 118 Батон 050
20,89 38,171 70,1 892,267 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 56 7Г

ООО "Детское питание” Главный технолог _—/Тд^Хл/ /Подрезова Е В./
'' ' I)—' /7 /

Бухгалтер-калькулятор • /РомановаК А.'



Меню № хОО107497 от 03 декабря 2024

УТ

луляхова Т. А.

02 декабря 2024

О'
Директор Государственное бюджетное общеобр 

области основная общеобразовательная шко/
Ставропольским

Меню Осиновка СВО
Наименование блюда

м.

вка муницип
сино

5 АН О 
'СКОЙ 
юна 
■иал

Жиры [ Углеводы [ ККал

Обе/) 1-4 классы С1Ю
1,276 1,836 7,317 49,219 Салат картофельный с огурцами 060

6,24 5,16 31,73
231 \Суп картофельный с крупой (гречневой) 

[Любительский 200

7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом сметанным с томатом 090
16,131 4,924 40,345 260,286 Пюре из гороха 150
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
34,348 21,714 139,671 908,573 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалт ер-кал ькулят ор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./


