
Меню № х00096984 от 15 октября 2024 г

УТВЕРЖДАЮ

:тор ООО "Детское питание"

/га'№3//Г/.

0.3 п„.

Директор Государственное бюджетное общеоо? 
области средняя общеобразовательн^<ц5кОЛ0

СОГЛАСОВАНО 
ильное учреждение Самарской 
)ВЫй Солонец муниципального 
юпользкий Самарской области

^7$
Полуляхова Т. А.

02 октября 2024 а 2 о/МгН^вий Со;

Козлов А. М.

|<"ец 5

л и'/АЙь Т77.........ндевая ценность
Киры | Углеводы [ ККал

Меню Сосновый Солонец У-4^й?1Нны«*ив71

Наименование блюда

1-4 чее питание

IX. с’
& й)

Выход

чее питание (з
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гулят из птицы (филе куриное) 090
3.5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
22,722 25,021 58,756 582,577 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание' Главный технолог А
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е В:/

/Романова К А./



Меню № Х00095667 от 15 октября 2024 г.

УТ)
/7^^
[/р§кт<>р'ООО "Дет<

ЛА иэ

/о #
зс / °*

ние"
Директор Государственное бюджетное 
области средняя общеобразовател

Полуляхова Т. А.

02 октября 2024

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый
ПшиекЯя ценность

Белки Жиры | Углеводы | ККал
Наименование блюда

С-

Выход

СОГЛАСОВАНО 
ное учреждение Самарской 

олонец муниципального 
кий Самарской области

Козлов А. М.

Одед 1-4 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
4,746 4,302 18,572 127,578 Сун картофельный с горохом 200
2,97 5,67 11,66 116 Капуста тушеная 150

11,648 8,565 2,097 169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
24,021 25,11 86,309 702,581 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 108.00

Обед 5-11 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
5,933 5,378 23,215 159,475 Суп картофельный с горохом 250
12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
4,316 6,321 19,838 148,28 Капуста тушеная 180
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180

1.9 0,25 12,425 56,5 Хзеб пшеничный 025
1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

28,457 27,58 106,216 825,066 Итого 860
Стоимость комплекса (руб.): 109.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор



в А. М.

Директор Государственное бюджетное обще 
области средняя общеобразовательная ш

— д Ко

Се

□поль

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Детское питание'

СОВАНО
Самарской 

ц мфуйципального 
л области

Полуляхова Т. А.

02 октября 2024

Меню Сосновый Солонец ОВЗ
Пищевая ценность

Наименование блюда
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 1-4 классы
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 090
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.52 0.18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

22,722 25,021 58,756 582,577

Завтрак 5-11 классы
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180

0.2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 4?5 [Хлеб ржаной 025
26,315 26,161 85,356 671,377

Обед 1-4 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
4,746 4,302 18,572 127,578 Суп картофельный с горохом 200
2,97 5,67 11,66 116 Капуста тушеная 150

11,648 8,565 2,097 169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
24,021 25,11 86,309 702,581

Обед 5-11 классы
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
5,933 5,378 23,215 159,475 Суп картофельный с горохом 250
12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
4,316 6,321 19,838 148,28 Капуста тушеная 180
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180

1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

28,457 27,58 106,216 825,066

Стоимость комплекса (руб.): 179.01

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор.

Подрезова Е. В.

Романова К. А.



Меню № х00097867 от 15 октября 2024

тание"

Выход

Директор Государственное бюд 
области средняя общеобразов;

СОГЛАСОВАНС
общеобразов^Тельное учреждение Самарско 

.Сосновый Солонец муниципальной 
Ставропольский Самарской облает

Полуляхова Т. А

02 октября 2024 гвт' /в

Меню Сосновый Солонец МНР.
Пищевая ценность «

Няим<Ч1пняни<* блюла ~***$2^*...
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

5-11 классы
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0.25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
26,315 26,161 85,356 671,377 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 86 7‘

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

уу/1 одре зова Е В. 

'^-/Романова К. А.



Меню № х00098417 от 15 октяб

питание'

юнносгь

Полуляхова Т, А.

02 октября 2024♦ I

Директор Государственное бюджетноа^р^ 
области средняя общеобразоватер&0?1 ум»

Меню Сосновы й Солонец

’<С лС 1

АУ &
: \1.Г|
о а°- г

о I 2^.
7В(Хо^'

___ . СОГЛАСОВАНО
5а.зоватеггЬхре учреждение Самарской 
с.Сосновый Солонец муниципального 

та-О®р^польсЙий Самарской области 
/X О~

гм*^*^-* V

/С-;
У'^пС-у "----------- 7\ О^о

Наименование Слюда —- ,
____________________________________ ____________ с__

Ч"А* У /....................................... ....
0 0 О> Я

? Выход

к 5-11 классы СВР

[ Углеводы | ККал

0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180

0.2 0,051 15,01 57,267 Чаи с сахаром 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0.25 802 47,5 Хлеб ржаной 025
26,315 26,161 85,356 671,377 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Обед 1-4 классы СВР
1,157 6,193 5,485 79.707 Винегрет овощной 060
4,746 4,302 18,572 127,578 Сун картофельный с горохом 200
2.97 5.67

8,565

11,66 116 Капуста тушеная 150
11 648 2 097 169,992 Стейк(Шиицель) из курицы с соусом 090
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хчеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

24,021 25,11 86,309 702,581 Итого 720
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

Рбед 5-11 классы СВР
1,157 6 193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100
5,933 5 378 23,215 159,475 Суп картофельный с горохом 250
12,895 9.188 5,094 207,5 Стейк(И1ницель) из курицы с соусом 100
4,316 6,321 19,838 148,28 Капуста тушеная 180
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180

1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

28,457 27,58 106,216 825,066 Итого 860
Стоимость комплекса (руб.): 121.46

ООО "Детское питание" Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор

'/ГУодрезова Е. В./
Рушанова К. А./



Меню № х00097317 от 14 октября 20*

ское питание"

УТВЕРЖДАЮ

Зр!

*.<Ъ

Полуляхова Т. А.

02 октября 2024

Директор Государственное бюджетнре 
области средняя общеобразователен:

/ра®

Меню Сосновый Солонец 1-4 кд. В
Наименование блюда

>бщеобр; 
। школа <

гС+а!

СОГЛАСОВА1-
|тельное учреждение Самаре: 
Новый Солонец муниципалы-.

Тае рОполь ‘кий Самарской обл

Козлов А,

Выход

чее питание

я ценность
иры | Углеводы | ККал

1-4 (з
1,25 10,13 7,48 233 Фрукт 100
1,25 10,13 7,48 233 Итого 100

Стоимость комплекса (руб.): 19 !

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор_ \

/Подрезова Е , 

/Романова К .



Меню № х00099077 от 14 октября 2024 Г.

7/Д. ,ивУДОИог<,№
,АЮ

;тскде питание"
Директор Государственное бюджетн 
области средняя общеобразоват

сП

Полуляхова Т. А.

02 октября 2024

3500222^Йй(
еню Сосновый Солонец МНОГОДЕТНЬ

щевая ценность
Наименование блюда

СОГЛАСОВАНО
>азоват«цтьное учреждение Самарской 
с Соснов^ Солонец муниципалы ого

роп<

-

Выход

о

2»

|ьский Самарской область

63»‘' V / /аминизация

Белки | Жиры [ углеводы I ККал

Витаминизация многодетные 5-11 к.1 (завтрак) МНОГОДЕТНЫЕ ВИТАМИНИЗАЦИЯ
1,25 10,13 7,48 233 Фрукт 100
1,25 10,13 7,48 233 Итого 100

Стоимость комплекса (руб.): 19.81

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е В./

/Романова К АГ



Меню № Х00099413 ОТ 14 октября 2024

УТВЕРЖД,
Директор Государе, 
области средняя ос..

>юджетн
эзо ватеДиректор ООс

олуляховл А.

02 т:.:оря 2024

Меню С . новый Солонец ОН . :нта
.■ од юда

—

Выход

СОГЛАСОВАНС 
батеньке учреждение Самарскр 

рлрнец муниципальног 
й Самарской облао

Козлов А. I*

Вити:Вита. .. .ииии I/я 1-4 (з

■I | ККал

1.25 \ 1( \ 7,48 233 Фрукт 100
1,25 7,48 233 Итого 100

Стоимость комплекса (руб.): 19.81

Вити . . Вита...;1ВИН.;>1 5-11 (з
1.25 7..,8 233 Фру К, И 100
1,25 7,.;8 233 Итого 100

Стоимость комплекса (руб.): 19.81

ООО "Деге хнолог
<улятор /Романова К. А.,

Е. В.



■ание

Полуляхова Т. А.

02 октября 2024

Пищевая ценность
Белки ! Жиры Углеводы | ККал

Теачель^о 
л 111 У ~ .

Директор Государственное бюджетно^бодеУ^дзздЙ 
области средняя общеобразовательная школа с.Сос 

/о’.,'’ * района Ст;

’ I к_ <п *₽ [ • 1/ О*
I л> п Д--1-------------*

Меню Сосновый Солонец СВР
Наименование блюда

СОГЛАСОВА
тельное учреждение Самар 
первый Солонец муниципаль 
вройЬль^ии Самарской об;

—

Козлов /

Выход

к) СВРВитаминизация 5-11 6
1,25 10,13 7,48 233 Фрукт 100
1,25 10,13 7,48 233 Итого 100

Стоимость комплекса (руб.): 19

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е.

/Романова К.



Меню № Х00098770 от 14 октября 2024 г

УТВЕРЖДАЮ

Дире! ское питание
Директор Государственное бюджетное об 
области средняя общеобразовательна^

СОГЛАСОВАНО 
ре учреждение Самарской 

лонец муниципального 
й Самарской область

7* $7----г— Полуляхова Т. А,

02 октября 2024
т*

_ гь
Выход

еню Сосновый Солонец СВО 1-4 ВннпаминизациИ
ревность
Углеводы | Г ККал

Витал 1-4

Наименование блюда

СВР
1,25 10,13 7,48 233 Фрукт 100
1,25 10,13 7,48 233 Итого 100

Стоимость комплекса (руб.): 19.81

ООО "Детское питание"
Бухгалтер-калькулятор д.

Главный технолог /Подрезова Е. В.

/Романова К. А..



Меню № х00096984 от 15 октября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ

Ди| Ю "Детское питание"

Полуляхова Т. А.

02 октября 2024
Документов

Директор Государственное бюджетное общеобр; 
области основная общеобразовательная школ;

СОГЛАСОВАНО
Ъательное учреждение Самарской 
Осиповка муниципального района 
рекой области/Осиновский филиал

Козлов Л М,

Меню Осиповка 1-4 к.1,
П ценность - — -.......... ; гр* 7

Наименование бпшпД^-* Выход
?6^ЙТЗЛИТ Углеводы ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 090
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чаи с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
22,722 25,021 58,756 582,577 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 74,58

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

'Подрезова Е В.

/Романова К. А.



Меню № Х00095667 от 15 октября 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ

[тское питание'
к^иноно^О^

Ди|

ДЪлуляхова Т. А.

02 октября 2024

Директор Государственное бюджетное общеоб 
области основная общеобразовательная шкс 

Ставропольский С

/л »
( V1-*-

1

СОГЛАСОВАНО
зевательное учреждение Самарской 
С,Осиповка муниципального района 
лаоской области Осиновский филиал

___ -М, 
^НОВЫЙ

Я И > ----------------

9С7ШИ6Ш С

пи
•,°роне(

Осиновский филиал ГБОУ СОШ с.
< 7/У ----

Пищевая Хгенность
Наименование блюдя * и1’,о4' У НкЛХОЛ

Углеводы ККал
.......и «чи^

Завтрак 5-11 классы
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
26,315 26,161 85,356 671,377 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 97,00

ООО "Детское питание" Главный технолог 
!

Бухгалтер-калькулятор



Меню № Х00097867 от 15 октября 2024 ।

тское питание"

АЮ

*
О.® Полуляхова Т. А.

02 октября 2024

Директор Государственное бюджетное 
области основная общеобразователы

Ставропаи

С2аар°>»о

—

Меню Осиповка МНОГОДЕТНЫЕ^
Наименование блюда

5-11 классы

40

ГЛАСОВАНС 
вжрение Самарско! 
^щипального район; 
Осиновский филиа

Выход
вая ценность

Жиры | Углеводы | ККал

0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
15,84 20,49 3,63 261,89 Гуляш из птицы (филе куриное) 100
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
26,315 26,161 85,356 671,377 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 86 75

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е: В./

/Романова К А./



Меню № Х00098417 от 15 октября 202*

УТВЕРЖДАЮ
^гское питание"

Директор Государственное бюджетн 
области основная общеобразова 

Ст5

Н документовЭ*

Ж

Полуляхова Т. А.

02 октября 2024

Меню Осиновка СВОк М /ценность
| Углеводы | ККал

Наименование б.

Обед 1 -4 классы ( ВО

Выход

О О *- 
О

ф 3 а

СОГЛАСОВАНО 
явное учреждение Самарской 
и^б^муниципального района 
йобласти Осиновский филиал

1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060
4.746 4,302 18,572 127,578 Сун картофельный с горохом 200
2,97 5,67 11,66 116 Капуста тушеная 150

11,648 8,565 2,097 169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

24,021 25,11 86,309 702,581 Итого 720
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



Меню № Х00097317 от 14 октября 2024

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАН!
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарскс 

области основная общеобразовательнаЙ^си^ла-аО^но^да^униципального райо»-Директор ООО "Детское питание"

* #

^Полуляхова Т. А.

02 октября 2024

Меню Осиповка 1-4 кл. Витаминизт
ая ценность

। Углеводы | ККал
Наименование блюда

Ставрополье! и Осиновский фиги;

Козлов А. I

Выход

1-4 чее питаниеВитаминизация 1-4 (з
1.25 10,13 7,48 233 Фрукт 100
1,25 10,13 7,48 233 Итого 100

Стоимость комплекса (руб.): 19 81

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е В.

/Романова К А.



Меню № Х00099077 от 14 октября 20.24 г.

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО

:тор ООО "Детское питание"

у''а область /А? хч

V Для ЧП) 
документов

>\ -----------

Полуляхова Т. А.

02 октября 2024

г,

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области основная общеобразовательна*^ ‘ “ я Двойное ка муниципального района 

й области Осиновский филиал

4> В л

Ставрополье!

юани

Выход

Н16382Л3803/.

Меню Осиповка МНОГОДЕТНЫЕ витаминизаций
--------------------------------------------- ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
• и ипгткая ценность

Наименование блюда
| Углеводы | ККал

Витаминизация многодетные 5-11кл (завтрак) МНОГОДЕТНЫЕ ВИТАМИНИЗАЦИЯ
1,25 10,13 7,48 233 Фрукт 100
1,25 10,13 7,48 233 Итого 100

Стоимость комплекса (руб.): 19 81

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгал тер-кал ькулятор



Меню № Х00098770 ОТ 14 октября 2024 г.

УТ

о

Полуляхова Т. А.

02 октября 2024

НН1Ктй^И1сннос1ь
Белки ' Жиры | Углеводы | ККал

Директор Государственное бюдж 
области основная общеобразов^

Меню Осиповка С ВО 1-4 Витаминцз
Наименование блюда

СОГЛАСОВАНО
Рижное учреждение Самарской 

Осинов^а муниципального района 
и области Осиновский филиал

Выход

Витаминизация 1-4 (обед) СВР Витаминизация
1,25 10,13 7,48 233 Фрукт 100
1,25 10,13 7,48 233 Итого 100

Стоимость комплекса (руб.): 19.81

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. ВГ

/Романова К. А./


