
УТВЕР

Директор

О. 02

’етское :ова Т. А.
Питание

О тское питан

1 января 2023

Пищевая'(Хённость

Белки Жиры Углеводы | ККал

Директор Государственное бюд 
области средняя общеобр

»з*
? О д

СОГЛАСОВАН»
еобразовательное учреждение Самарскс

-ат«в0о/рв
с.Сосновый Солонец муниципально! 

Ставропольский Самарской облас

Козлов А. I

Меню Сосновый Со/1()Не1Г1-4 кл.'З'/'г 
—----------------------------

Наименовани Я>да
;л

Выход
О'»'

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
3,58 3,5 47,4 Сыр плавленый 16,25

4,988 8,935 25,262 190,354
Каша Геркулесовая молочная жидкая с 
маслом,сахаром 160

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
2,25 2,376 18,504 101,385 Кофейный напиток с молоком 180
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040

14,978 15,211 87,926 527,539 Итого 596,25
Стоимость комплекса (руб.): 67.8(

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В.

/Романова К. А..



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООСГД<

УЛ
эе питание"

I * : л л / ।

|1о «Детское
питание»

кова Т. А.

7 января 2023

Меню № Х00051733 от 31 января 2021

СОГЛАСОВАН
Директор Государстввнное бюджетное ^щеобразовательное учреждение Самарою 

области средняя оощеобр юла с.Сосновый Солонец муниципально
' ’ . >'.0 ' >айона Ставропольский Самарской облас

■ С С
/1

Козлов А.

еню ГБОУ СОШ с. С*

Белки | Жиры ^'| Углеводы

у---------
ККал

„ ПЭ''<4<?Ц<
Наименованм^блюдя^-^ Выход

5-11 классы
3,58 3,5 47,4 Сыр плавленый 16,25

6,623 8,033 32,66 236,336
Каша геркулесовая на молоке жидкая с 
маслом,сахар  ом 210

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
2,25 2,376 18,504 101,385 Кофейный напиток с молоком 180
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

17,403 14,409 100,514 597,121 Итого 656,25
Стоимость комплекса (руб.): 88.01

Обед 1-4 классы
0,512 6,031 8,678 89,4 Салат из моркови и яблок 060

1,804 5,53 8,801 85,78
Щи из свежей капусты с картофелем,со 
сметаной 210

16,899 15,013 31,176 293,648 Рагу овощное с говядиной 180
0,42 30,52 118,6 Компот из апельсинов с яблоками 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
22,257 26,954 95,531 670,628 Итого 690

Стоимость комплекса (руб.): 98.00

Обед 5-11 классы
0,853 7,75 14,464 149 Салат из моркови и яблок 100
2,181 6,538 10,929 104,325 Щи из свежей капусты с картофелем 260
18,279 18,058 40,568 360,318 Рагу овощное с говядиной 230
0,42 30,52 118,6 Компот из апельсинов с яблоками 200
2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хчеб ржаной 030

25,666 32,916 121,015 857,043 Итого 850
Стоимость комплекса (руб.): 99.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ
П ММ,- '3. ,,Директор датское питание

/Ъ о/Г Х й
ЧД детское II 

г>итпниеи Д.
А -• * \ /* <

рва Т. А.

7 января 2023

Белки Жиры | Углеводы | ККал

Директор Государственн, юе общеобразова-
СОГЛАСОВАНО

1ьное учреждение Самарской
области средняя общесУбр^зовательная школа очСосноаь|й Солонец муниципального 

С.,., района Старре Польский Самарской области
“ 3 з ~~~—

•°Л\Ин* ко»\\

райрна Ставрс
’н°8ый с, \Г г ' А / 

б^м.п. ■>; (.
Козлов А. М.

Меню Сосновый Солонег<ОВ

Наименование блюда Выход

со,

л

Завтрак 1-4 классы
3,58 3,5 47,4 Сыр плавленый 16,25

4,988 8,935 25,262 190,354
Каша Геркулесовая молочная жидкая с 
маслом,сахаром 160

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
2,25 2,376 18,504 101,385 Кофейный напиток с молоком 180
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040

14,978 15,211 87,926 527,539

Завтрак 5-11 классы
3,58 3,5 47,4 Сыр плавленый 16,25

6,623 8,033 32,66 236,336
Каша геркулесовая на молоке жидкая с 
маслом,сахаром 210

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
2,25 2,376 18,504 101,385 Кофейный напиток с молоком 180
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

17,403 14,409 100,514 597,121

Обед 1-4 классы
0,512 6,031 8,678 89,4 Салат из моркови и яблок 060

1,804 5,53 8,801 85,78
Щи из свежей капусты с картофелем,со 
сметаной 210

16,899 15,013 31,176 293,648 Рагу овощное с говядиной 180
0,42 30,52 118,6 Компот из апельсинов с яблоками 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
22,257 26,954 95,531 670,628

Обед 5-11 классы
0,853 7,75 14,464 149 Салат из моркови и яблок 100
2,181 6,538 10,929 104,325 Щи из свежей капусты с картофелем 260
18,279 18,058 40,568 360,318 Рагу овощное с говядиной 230
0,42 30,52 118,6 Компот из апельсинов с яблоками 200
2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

25,666 32,916 121,015 857,043

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 162.74
Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В.

Романова К. А.



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание"

о>
Полуляхова Т.А.

31 января 2023

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Самарской области средняя общеобразовательная школа с.Сосновый Солонец 
муниципального района Ставропольский Самарской области

Козлов А. М.

м.п.
VМеню ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец

Для детей, один из родителей (законных представителей) которых является участником СВО

Пищевая ценность
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Наименование блюда Выход

Обед 5-11 классы
0,8530 7,7500 14,4640 149,0000 Салапг из моркови и яблок 100

1,7600 5,3100 7,5900 90,0000
Щи из свежей капусты с картофелем,со 
сметаной 260

18,2790 18,0580 40,5680 360,3200 Рагу овощное с говядиной 230
0,4200 30,5200 118,6000 Компот из апельсинов с яблоками 200
2,2800 0,2700 14,4900 67,8000 Хлеб пшеничный 030
1,6530 0,3000 9,6240 57,0000 Хлеб ржаной 030

25,2450 31,6880 117,6760 842,7180 Итого 850
Стоимость комплекса (руб.): 110.42

Завтрак 5-11 классы
3,580 3,500 47,400 Сыр плавленый 16,25

6,623 8,033 32,660 236,336
Каша геркулесовая на молоке жидкая с 
маслом, сахаром 210

1,000 23,400 94,000 Сок фруктовый 200
2,250 2,376 18,504 101,385 Кофейный напиток с молоком 180
3,950 0,500 25,950 118,000 Батон 050
17,403 14,409 100,514 597,121 Итого 656,25

Стоимость комплекса (руб.): 78.86

/Подрезова Е.В./

/Романова К.А./

Технолог ООО "Детское питание"

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание'

зяхова Т. А.

^января 2023

Директор Государственное 
области основная общ

ОГГН ШбЛЫЪз

Белки Жиры ККал

СОГЛАСОВАН С
жетное общеобразовательное учреждение Самарской 

чая .школаХОсиновка муниципального района 
ропольскйй Самарской области Осиновский филиал

ГБОУ СОШ ■
5! с. Сосновый Г.пппнйо Э V _

Козлов А. М

Меню Осиповна /й-
ИНН 6382062871

Наименование бл

__ ш

Выход

питание чее питание
3,58 3,5 47,4 Сыр плавленый 16,25

4,988 8,935 25,262 190,354
Каша Геркулесовая молочная жидкая с 
маслом,сахар ом 160

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
2,25 2,376 18,504 101,385 Кофейный напиток с молоком 180
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040

14,978 15,211 87,926 527,539 Итого 596,25
Стоимость комплекса (руб.): 67.8(

ООО "Детское питание" Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В.

/Романова К. А.



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание"
Директор Государственного

, азовате-
Меню № Х00051733 от 31 января 2023 г.

СОГЛАСОВАНО

"Г""-'** ОГл й/аХХ

—^Дрлул^ 

«Детское 
питоиие»/^ 
ио Осиновы

А.

раря 2023

Пищей^х

Белки Жиры ККал

области основная об
ое об азов:етельное учреждение Самарской

Йбвагапьная щкдйас^©Линовка муниципального района 
Ставропольский Самарсйрй рбласти Осиновский филиаг 

 

с. Сосновый Солонец

ий филиал ГБОУ СОШ е^Срсно#
Наименование блюда

3 огрн швмал.иаоз 
?°О%\ иннвзммгмп /

Солонец

Козлов А. М

Выход

Завтрак 5-11 классы
3,58 3,5 47,4 Сыр плавленый 16,25

6,623 8,033 32,66 236,336
Каша геркулесовая на молоке жидкая с 
маслом,сахаром 210

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
2,25 2,376 18,504 101,385 Кофейный напиток с молоком 180
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

17,403 14,409 100,514 597,121 Итого 656,25
Стоимость комплекса (руб.): 88.00

ООО "Детское питание' Главный технолог -----
Бухгалтер-калькулятор /

/Подрезова Е. В.,

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ

ктор ОСЮ ''Детское?, питание'

то в э ге

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственной бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная омцеобрйоитепьная школа с.Осиновка муниципального района
I ' Отавр’от^льскй^Сай.арс^ой обла,
I Г' • С. Сосновый Слплиы. ‘ 4 - л\' 1

Осиновский филиал

/А-\5у 
//о оу 
I|СЕ со!

_ Полуляхова Т. А.

31 января 2023

пита*11* Меню Осиновка О.

С. Сосновый Солон*

\ОГРН 111а.'Л20вЗ«1!.!/к ; 
ИННбЗ^&й.) /*?*

Козлов А. М.

•ъ

$

Пищевая ценность

Белки Ч|,<.^КирЫ^2:.[ Угле'воды | ККал

................ "ЧТ1 "

Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы
3,58 3,5 47,4 Сыр плавленый 16,25

6,623 8,033 32,66 236,336
Каша геркулесовая на молоке жидкая с 
маслом,сахаром

210

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
2,25 2,376 18,504 101,385 Кофейный напиток с молоком 180
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

17,403 14,409 100,514 597,121

25,666 32,916 121,015 857,043

Обед 5-11 классы
0,853 7,75 14,464 149 Салат из моркови и яблок 100
2,181 6,538 10,929 104,325 Щи из свежей капусты с картофелем 260
18,279 18,058 40,568 360,318 Рагу овощное с говядиной 230
0,42 30,52 118,6 Компот из апельсинов с яблоками 200
2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 162.74
Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В.

Романова К. А.


