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СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное'ббщеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовательная-школа с.С^сновый Солонец муниципального

. района Стйвррпольский Самарской области

77®,

/ф 1II
|яхоёа Т. А.

~ лрта 2023

■•.у ,-йО. а-,-ч Козлов А. М.

Меню Сосновый
Пищевая ценность ----------------------------------------------------------------------------------------- - -------------

' * ■' УНаименование блюда*Эо^ * Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
8,33 10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090

3,675 11,419 35,22 250,013 Картофель и овощи тушеные 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

15,267 22,028 90,5 542,447 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 67.80

ООО "Детское питание' Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/ /Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ ^=гг^ 
л»*°твеД>Г'Директор ООО "Детское шТгаФе"

Директор Государственное бюджетно
области средняя общеобразов

СОГЛАСОВАНО
еобразовательное учреждение Самарской 

ячлкойэ ^.Сосновый Солонец муниципального
4о- п~ района Ставропольский Самарской области

( п> 1? [о °|_________ муМ^ховаТ. А.1

/р&и
\а 2023 Г^СА
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БОУ СОШ с.

Козлов А. М.

Пищевая
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Наименование блюдо**-<», * /
* У

Выход

Завтрак 5-11 классы
1,5 0,7 2,4 4 Огурцы консервированные 030

10,84 6,92 3,83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
4,41 13,703 42,264 300,015 Картофель и овощи тушеные 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
20,108 21,823 102,491 656,775 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 88.00

Обед 1-4 классы
0,6 3 2,3 35 Салат из свеклы отварной(порционно) 060

2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250
10 12,435 16,92 182 Плов из птицы (филе куриное) 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хзеб ржаной 020
16,262 18,539 74,531 482,992 Итого 700

Стоимость комплекса (руб.): 98.00

Обед 5-11 классы
1,615 8,995 10,26 145,55 Салат из свеклы отварной 100
2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250

18,742 15,244 45,518 376,844 Плов из птицы (филе куриное) 200
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
26,6 27,563 117,357 828,186 Итого 810

Стоимость комплекса (руб.): 99.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./
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Директор Государственное бюд 
области средняя общеобразо

Полуляхова Т. А.

29 марта 2023

СОГЛАСОВАНО
ггельное учреждение Самарской

1<с/СбсН0вый Солонец муниципального 
}йачСта^Эчполь(?кий Самарской области
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т... ■_______ Козлов А. М.
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Меню Сосновый Солонецз&ВЗ ■>5”г’
Пищевая ценность ........................ ......- —

Наименование блюЙк?»?
------- У ------7

Выход
Белки Жиры | Углеводы | К Кал

>^3./
*

Завтрак 1-4 классы
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
8,33 10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090

3,675 11,419 35,22 250,013 Картофель и овощи тушеные 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
15,267 22,028 90,5 542,447

Завтрак 5-11 классы
1.5 0,7 2,4 4 Огурцы консервированные 030

10,84 6,92 3,83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
4,41 13,703 42,264 300,015 Картофель и овощи тушеные 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
20,108 21,823 102,491 656,775

Обед 1-4 классы
0,6 3 2,3 35 Салат из свеклы отварной(порционно) 060

2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250
10 12,435 16,92 182 Плов из птицы (филе куриное) 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хзеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
16,262 18,539 74,531 482,992

Стоимость комплекса (руб.): 162.74

Обед 5-11 классы
1,615 8,995 10,26 145,55 Салат из свеклы отварной 100
2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250

18,742 15,244 45,518 376,844 Плов из птицы (филе куриное) 200
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хзеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
26,6 27,563 117,357 828,186

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В.

Романова К. А.



УТВЕРЖДАЮ
________
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СОГЛАСОВАНО
■иное бк)Д$кетное общеобразовательное учреждение 
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I "Полуляхова Т.А.

Меню ГБОУ СОШ с. Сосно

Для детей, один из родителей (законных представителей) ых я вл я

ГБОУ СО1Ь
■г,',Со€ йВмль 

»\ОГ°- 3820* ЗЬ'

Ц 638206 287

Козлов А. М.
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ся участником СВО

Пищевая ценность
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Наименование блюда Выход

Обед 5-11 классы
1,615 8,995 10,260 145,550 Салат из свеклы отварной 100
2,840 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250
18,742 15,244 45,518 376,844 Плов из птицы (филе куриное) 200
0,200 0,051 15,010 57,267 Чай с сахаром 200
2,280 0,270 14,910 67,800 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,300 9,624 57,000 Хлеб ржаной 030

27,330 27,533 119,267 829,986 Итого 810
Стоимость комплекса (руб.): 110.42

Завтрак 5-11 кзассы
1,50 0,70 2,40 4,00 Огурцы консервированные 030
10,84 6,92 3,83 240,00 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
4,01 11,39 28,45 233,00 Картофель и овощи тушеные 180
0,08 33,55 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,52 0,18 9,94 45,20 Хлеб пшеничный 020
1,10 0,20 6,42 38,00 Хлеб ржаной 020

19,05 19,39 84,59 687,96 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 78.86

---------------------------------------- /Подрезова Е.В./
\ / //Романова К.А./

Технолог ООО "Детское питание"

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО 'Детское питание"

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюдя<етное общеобразорательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная’Фкола сЪсиновка муниципального района

А.

1ьский Сама

>>
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Меню Осиновка 1-4

Козлов А. М.
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Наименование блюда Выход

Белки | Жиры 1 Углевода■уККал

4
ц» о О

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
8,33 10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090
3,675 11,419 35,22 250,013 Картофель и овощи тушеные 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

15,267 22,028 90,5 542,447 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 67.80

ООО "Детское питание' Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор

. /Подрезова Е. В./ 

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ
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СОГЛАСОВАНО ,я ш,'"7 ч
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с. Осиповка муниципального района 
Ставропольский Самарской области Осиновский филиал 
О-'7 ’г' СО1-
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1 А.
грта 2023 м.п. и Козлов А. М.' 21 с. Сосновый '
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Ъ$й>Ъновый Солонец'ский филиал ГБОУ СОШ
Пищевая ценТГотть" ------------------------------ хд;

*

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы
1.5 0.7 2,4 4 Огурцы консервированные 030

10,84 6,92 3,83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
4,41 13,703 42,264 300,015 Картофель и овощи тушеные 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
20,108 21,823 102,491 656,775 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 88.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание"

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального района 
/ гДХайгбпольский Самарской области Осиновский филиал

Полуляхова Т. А.

29 марта 2023

ГБОУ СОШ
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Гр «К. инн зза^002®7 о , 

Меню Осиновка ОВЗ Л&ч!

Козлова. М.
'1

I

Пищевая ценность
Наименование блюдйч^8-' « Выход

Белки | Жиры [ Углеводы [ ККал

Завтрак 5-11 классы
1,5 0,7 2,4 4 Огурцы консервированные 030

10,84 6,92 3,83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
4,41 13,703 42,264 300,015 Картофель и овощи тушеные 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
20,108 21,823 102,491 656,775

Обед 5-11 классы
1,615 8,995 10,26 145,55 Салат из свеклы отварной 100
2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250

18,742 15,244 45,518 376,844 Плов из птицы (филе куриное) 200
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,55 0,3 13 66 Хзеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
26,6 27,563 117,357 828,186

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 162.74

Главный технолог---- Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор Романова К. А.


