
Меню № Х00080893 от 29 февраля 202*

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,56 ? 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
8,33 10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090
3,34 9,49 23,71 194 Картофель и овощи тушеные 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,52 \ 0,18

1,102 0,2

9,94

6,416

45,2

38

Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

020
020

14,932 20,099 78,99 486,434 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 74.5

ООО "Детское питание" л Главный технолог______ /Подрезова Е. Е
Бухгалтер-калькулятор____{.ГГ. /Романова К. А



Меню № Х00079492 от 29 февраля 2024

УТВЕР

Дире/ ею

\ (7> (V

СОГЛАСОВАН!
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарскс

& *

ТП|ЬлуЛЯХОВа Т. А.

2 I 29 февраля 2024

области средняя общеобразовательн^цшац§с.Со< 

/о° сл авроп

|2»&/^основыйСолонХ

>рновый Солонец муниципальной 
гавропойьский Самарской облас

Козлов А. Г

Меню ГБОУ СОШ с. Сосновый
---------------------------------------------------------------------------------------------

1 ОС! ь
Наименование б

°ма*2871 /Г Г 2 !
Выход

Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы
1.276 1.836 7,317 49,219 Салат картофельный с огурцами 060
1.44 4,18 7.9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 210

8.944 10,03 9,974 133,166 Голубцы ленивые с соусом 090
7,7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая вязкая 150

0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1.102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
22,702 21,806 92,14 757,87 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 108.0(

Обед 5-11 классы
2.126 3,06 : 12,196 82,032 Салат картофельный с огурцами 100
1.44 ; 4,18 \ 7,9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 260

11.34 13,566 12.404 175,92 Голубцы ленивые с соусом 100
8.46 14,61 41.39

0,72 ? 24,273

333

96,705

Каша гречневая вязкая 180
Напиток из шиповника 180

1,55 0,3 ? 13 66 Хлеб пшеничный 030
1 653 0.3 : 9,624 57 Хлеб ржаной 030

27,289 36,016 120,787 973,657 Итого 880
Стоимость комплекса (руб.): 109.00

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгсенпер-калькулятор



х^ао6ласть

У Т В Е РШИ!/.< '\оР
Директо//^^/7ДетсксДДЯзние" 

документов 
"  ПОЛ^ЯЙ»)

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственно^^й^стТк^^сЦео^р^зЬцательное учреждение Самарской 
области средняя об|це^р®^о^^дЪиаячц^^а'суСоцковь1й Сг"ли“"

ол ра» Ст; июль
'©лонец муниципального 
жий Самарской области

11ищевая ценность

'ввраля 2024

Р/у ГБОУСОцж 
2 О гI с. СосноСТ^онХТУ 
[о! с\0ГРН 111638200380з(

X' ~ Л' XV 'Д/УЮ ^32062871Меню Сосновый (. о.юнен ОНЗ

Козлов А. М.

Наименование Выход

к 1-4 классы

К Кал

0.56 0,26 3,22 \ Огурцы консервированные 020
8,33 10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090
3,34 9,49 23,71 194 Картофель и овощи тушеные 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1.62 0,18 9.94 45,2 :Хлеб ншеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

14,932 20,099 78,99 486,434

—
Завтрак 5-11 классы

0.7 2.4 4 : Огурцы консервированные 030
6.92 3,83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100

13.703 42.264 300,015 Картофель и овощи тушеные 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих ябло/( 200
1.9 •0.25 12,425 56,5 \Хлеб пшеничный 025

1.378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
20.108 21.823 102,491 656,775

Обе/) 1-4 классы
1,276 1,836 7,317 49,219 Салат картофельный с огурцами 060
1,44 4,18 7,9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 210

8,944 10,03 9,974 133,166 Голубцы ленивые с соусом 090
7,7 5.38 26,32 232,58 Каша гречневая вязкая 150

0.72 24,273 96,705 Нани ток из шиповника 180
1.62 0,18 9,94 • 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0.2 6,416 38 \Хлеб ржаной 020

22,702 21.806 92,14 757,87

3,06 ; 12.196 82,032

Обей 5-11 классы
Салат картофельный с огурцами 100

4,18 ; 7.9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 260
11,34 13,566 ; 12,404 175,92 Голубцы ленивые с соусом 100
8,46 14,61 ; 41,39 333 Каша гречневая вязкая 180
0,72 •: 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1.55 0.3 =. 13 66 Хлеб пшеничный 030
1,6‘>3 0.3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

27.289
1

36,016 120.787 973,657

ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 179.01

Главный технолог ^°^Резова
Бухгалтер-калькулятор __ Романова К. А.



Меню № Х00081474 от 29 февраля 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ хДС, голод
—- * г 'эр ООО. "Дет.сю

Директор I осударстееннс 
области средняя общеу1

в &7 А о фоо7
С<Х*(

о 5

Сосновый Солоне

гбоуЛС5К,V
1ец

СОГЛАСОВАНО
‘льное учреждение Самарской 
жый Солонец муниципального 
■клоольский Самарской области

/ • С \

11 и111евая^^«^у^ов^:
Напменоваиие б.ткйа * ./ Выход

Белки | Жиры | У 4- .............. . .... ......... _...................

Завтрак 5-11 классы СВР
1,5 0,7 2,4 4 Огурцы консервированные 030

■ 10,84 6,92 3,83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
4,41 13,703 42,264 300,015 Картофель и овощи тушеные 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0.25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
20,108 21,823 102,49 I 656,775 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Обед 1-4 классы СВР
1,276 1.836 7,317 49,219 Салат картофельный с огурцами 060
1,44 4,18 7,9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 210

8,944 10,03 9,974 133,166 Голубцы ленивые с соусом 090
7 7 5,38 26.32 232,58 Каша гречневая вязкая 150

0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,52 0,18 9,94 45,2 [Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

22,702 21,806 92,14 757,87 И I ОГО 730
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

Рбед 5-11 классы СВР
। ?в 3.06 12,196 82,032 Салат картофельный с огурцами 100

4.18 7,9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 260

1
р. 566 ‘ 2 4 '14 175.92 Голубцы ленивые с соусом Гоо

■ 14.61 41,39 333 Каша гречневая вязкая 180
1 0.72 24.273 96,705 Напиток из шиповника 180

.',3 66 ,Хлеб пшеничный 030
1.653 = о.з 9,624 57 Хлеб ржаной 030

27,289 |
36,016 120,787 973,657 11 1 ио 880

какмвх :ж;.
Стоимость комплекса (руб.): 121.46

ООО "Детское питание" Главный технолог ^й^^/Подрезова К В./

Бухгалтер-калькулятор___ \_____/' /Романова К. А./-



Меню № Х00080893 от 29 февраля 2024 г.

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
Директор ООО Детское'

Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 
области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального района 

СтаврОлольски^Сам^рскбй области Осиновский филиал

Т. А.

зраля 2024
Козлов А. М.

Меню Осиповка 1-4 кл
ИНОС

Белки Жир
Наименование блюда Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
8,33 10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090
3,34 9,49 23,71 194 Картофель и овощи тушеные 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1.102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
14,932 20,099 78,99 486,434 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 74.58

ООО "Детское питание" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

уГэ /уГ'у /Подрезова Е. В./

__ /Романова К. А./



Меню № Х00079492 от 29 февраля 2024

УТВ Е РЖДАЮдД^ДД 
/УУ<„л С Ж

1е-литани(Г\жлЛА

% % 11^11
Пол7^^гг т-А- 

'<%>/ <̂1]ев1ЮДИ

37 СПЬ н СОГЛАСОВАН'
>70® Ш1<0л >9^^

Директор Государственное бюджетов ^б^©0бр>азр^агёя,е^ое учреждение Самарскс 
области основная общеобразовательная школа с.Осинов муниципального райок

СтавбоЬ&яьский С: “

&*88г0

области Осиновский фили

Козлов А. I

Пищевай"

Белки Жиры Углеводы | К Кал

вский филиал ГБОУ СОШ с. Сосновый Солоней
Наименование блюда Выход

У

Завтрак 5-11 классы
1,5 0,7 2,4 4 Огурцы консервированные 030

10,84 6,92 3,83 121 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
4,41 13,703 42,264 300,015 Картофель и овощи тушеные 180
0,08

1,9

33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
20,108 21,823 | 102,491 656,775 ИТОГО 560

Стоимость комплекса (руб.): 97.0(

ООО "Детское питание" Главный технолог____

Бухгалтер-калькулятор_ д
/Подрезова Е. В..

/Романова К. А.,



Меню № х00081474 от 29 февраля 20:

Полу

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской

области основная общеобразовательная-гйкб/|а с.
Ставропольски.й

Пищевая ценность
1)С-'1КИ Жиры Углеводы | К Кал

Меню Осиповка СВО
Наименование блюда

^муниципального района
1асти Осиновский филиал

Выход

Ойед 1-4 классы СИО
1,276 1,836 7,317 49,219 Салат картофельный с огурцами 060
1.44 4.18 7.9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 210

8,944 10,03 9,974 133,166 Голубцы ленивые с соусом 090
7.7 5.38 26,32 232,58 Ката гречневая вязкая 150

0.72 24,273 96.705 Напиток из шиповника 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

22,702 21,806 92,14 757,87 Итого 730
Стоимость комп.текса (руб.): 104.43

ОСО "Детское питание" / лавный технолог _ 

/д хгалт ер-кал ькулят ор


