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Директор ООО "Детское питание"
Директор Государственное бюджет!
области средняя общеобразоваЯ

Полуляхова Т.А.

2022 |
- г Меню Сосновый Солоне

СОГЛАСОВАНО
аа»«би|еебдазовательное учреждение Самарской 

эсновый Солонец муниципального 
ропот ^ский Самарской области

ГБруп ч ’Гб оу С| Козлов А. М.

------------------------------------- !—; < -О' ' -----—------------
Пищевая ценность

-------------------------------------------------- УЛ л। \ д. ч. -Ул* г,
ГТ Наименование бл*юда<> * -о* . Выход

Белки Жиры | Углеводы | ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
5,19 0,29 0,14 24 Йогурт Тоо
15,69 14,4 89,56 555 Оладьи с молоком сгущенным 200

0,2 0,05 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
21,08 14,74 104,71 636,267 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 62.20

Технолог ООО "Детское питание"

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"

/Подрезова Е.В./

/Романова К.А./



УТВЕРЖДАЮ
УУб я>лаРс*а>>

_ моаниче*
Директор ООО 'Детское.

2022

°о>

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджещаайбщеобразовательное учреждение Самарской 
области средняя общеобразр тас.Сосноаый Солонец муниципального

^Ставропо^ьскийдСамарской области

Козлов А. М.

ШЫ1с. Сосн
Пищевая ценЫ&й&<

Наименованиё'дйнеда * “‘•л,*; Выход
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Обед 1-4 классы
0,75 0,06 7,14 31 Салат из моркови и яблок 060
1,44 4,18 7.9 163 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210

8 9,46 7,59 153 Биточки с соусом 090
3,08 7,13 15,68 255 Картофель на молоке 150
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 180
3,8 0,4 24,3 119 Хлеб пшеничный 020
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 020

19,38 21,59 94,29 896,2 Итого 730
Стоимость комплекса (руб.): 90.00

Обед 5-11 классы
1,25 0,1 11,9 52 Салат из моркови и яблок 100
2,22 6,53 14,56 117 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260

8 9,46 7,59 153 Биточки с соусом 100
3,08 7,13 15,68 255 Картофель на молоке 180
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 180
2,37 0,3 14,49 70,5 Хлеб пшеничный 030
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030

19,23 23,88 95,9 822,7 Итого 880
Стоимость комплекса (руб.): 92.00

Завтрак 5-11 классы
5,19 0,29 0,14 24 Йогурт 76»/?
13,96 15,41 76,17 615 Оладьи с молоком сгущенным 250

0,2 0,05 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
19,35 15,75 91,32 696,267 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 81.00

Технолог ООО "Детское питание"

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"

/Подрезова Е.В./

/Романова К.А./



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское

//■ тА'7д8о/__ПолуляхЪ^

г( ™°28д^
д-1 «Детское ’*

)я 2022

Директор Государствеь1И^<^Ш^^к
Самарской области средняя 

муниципалАЛгСГрайонг

•>С^усо'•У . см

СОГЛАСОВАНО 
шеобразовательное учреждение 
=ная школа с.Сосновый Солонец 
квшпольский Самарской области

Козлов А. М.

*о\ питание»
О»

ю Сосновый
\иРнни^ОоадозЛ

” 63»гов2в71

------------------------------------------------Пищевая оЙшвСть-
л

1/.--------------------------------------------------------------------------------- ‘На $7~--т ■ л.--И..С-------- :-----------
/ » “*■ иО /

Наименование блккГ»^.* Выход
Белки Жиры Угле войт**- =^^ККал

Завтрак
5,19 0,29 0,14 24 Йогурт 100

15,69 14,4 89,56 555 Оладьи с молоком сгущенным 200
0,2 0,05 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

21,08 14,74 104,71 636,267 Итого 500

Завтрак
5,19 0,29 0,14 24 Йогурт 100
13,96 15,41 76,17 615 Оладьи с молоком сгущенным 250
0,2 0,05 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

19,35 15,75 91,32 696,267 Итого 550

Обед
0,75 0,06 7,14 31 Салат из моркови и яблок 060
1,44 4,18 7,9 163 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 210

8 9,46 7,59 153 Биточки с соусом 090
3,08 7,13 15,68 255 Картофель на молоке 150
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 180
3,8 0,4 24,3 119 Хлеб пшеничный 020
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 020

19,38 21,59 94,29 896,2 Итого 730

Обед
1,25 0,1 11,9 52 Салат из моркови и яблок 100
2,22 6,53 14,56 117 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260

8 9,46 7,59 153 Биточки с соусом 100
3,08 7,13 15,68 255 Картофель на молоке 180
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 180
2,37 0,3 14,49 70,5 Хлеб пшеничный 030
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030

19,23 23,88 95,9 822,7 Итого 880

Технолог ООО "Детское питание"

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 149.30

______ __ /Подрезова Е.В./
Г /Романова К.А./
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УТВЕР
°Ог) Директор Госуда^д^цью 

Самарской областкг$р *

СОГЛАСОВАНО

”3 ^/еоееоогати нато
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^^^аеобразовательное учреждение 
вт^я школа с.Сосновый Солонец 

^ольскйй Самарской области

Козлов А. М.

Оо^п^^.'^^^кабря 2022

Меню ГБОУ СОШ с. Сосно$(р.

Для детей, один из родителей (законных представителей) ко тся участником СВО

Пищевая ценност ь
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Наименование блюда Выход

Обед 5-11 классы
1,25 0,1 11,9 52 Салат из моркови и яблок 100
1.8 5,23 9,87 203 Борщ с капустой и картофелем 260
8 9,46 7,59 153 Биточки с соусом 100

3,7 8,56 18,82 306 Картофель на молоке 180
0,33

________
21,66 123 Компот из сухофруктов 180

2,37 о.з 14,49 70,5 Хлеб пшеничный 030
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030

19,43 24,01 94,35 959,7 Итого 880
Стоимость комплекса (руб.): 106.19

Завтрак 5-11 классы
5,19 0,29 0,14 24 Йогурт 100
13,96 15,41 76,17 615 Оладьи с молоком сгущенным 250
0,2 0,05 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

19,35 15,75 91,32 696,267 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 81.29

Технолог ООО "Детское питание" X р /) г/Л,

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание" \

/Подрезова Е.В./

/Романова К.А./



УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской

области основная общесбразовательндадикоТа с.
Ставбо’йЙле.СКийОаЙ’гк

Осиновка муниципального района 
дакой] области Осиновский филиал

туляхова Т.А.

■ 28 декабря 2022

Меню Осиновка 1-4

Козлов А. М.

Пищевая ценность
Белки | Жиры | "Углеводы | ККал

Наименование блкийЛ? »— 
X/ » пэН®

Выход

питание 1-4 питание
5,19 0,29 0,14 24 Йогурт Тоо
15,69 14,4 89,56 555 Оладьи с молоком сгущенным 200
0,2 0,05 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

21,08 14,74 104,71 636,267 Итого 500

° .°7 Аю » © / с-

Стоимость комплекса (руб.): 62.20

Технолог ООО "Детское питание1

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание'

_ /Подрезова Е.В./ 

/Романова К.А./



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание"

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа с.Осиновка муниципального района

Полул^хсва 1.^.

^е28/^фбря 2022
___

МеШ^^е,ииовский филиал ГБОУ СО

о
/ V

•У©о .о/ 
;1 '•О <3> О / С

Пищевая ценность
Наименование б/уодчХ. Со

КАТ’ » "ТХХ,'
Выход

Белки Жиры Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы "
5,19 0,29 0,14 24 Йогурт 100
13,96 15,41 76,17 615 Оладьи с молоком сгущенным 250
0,2 0,05 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

19,35 15,75 91,32 696,267 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 81.00

Технолог ООО "Детское питание" 
Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"(

/Подрезова Е.В./

/Романова К.А./



УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО

Директор ООО "Детскд

питание» /« ®
Ф 2022

Директор Государственное бюджету
Самарской области оснорс^'да 

муниципального района Ставропфуя^д^

>азовательное учреждение 
дельная школа с.Осиновка 
Ласти Осиновский филиал

Козлов А. М.

Меню Осиновка ОВЗ . 7О«

Пищевая иенЙ^^у^^^г--------------------------------
Наименование блюда '-ч* » Выход

Белки Жиры Углеводы ККал

Завтрак
5,19 0,29 0,14 24 Йогурт 100
13,96 15,41 76,17 615 Оладьи с молоком сгущенным 250
0,2 0,05 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

19,35 15,75 91,32 696,267 Итого 550

Обед
1,25 0,1 11,9 52 Салат из моркови и яблок 100
2,22 6,53 14,56 117 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260

8 9,46 7,59 153 Биточки с соусом 100
3,08 7,13 15,68 255 Картофель на молоке 180
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 180
2,37 0,3 14,49 70,5 Хлеб пшеничный 030
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030

19,23 23,88 95,9 822,7 Итого 880

Стоимость комплекса (руб.): 149.30

Технолог ООО "Детское питание'

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание' /Романова К.А./


